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 (123تعیین علل طلاق در مراجعین به اورژانس اجتماعی )
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 بیرجند   پزشکی  علوم  دانشگاه  قاین،  مامایی  و  پرستاري  دانشکده  مربیو    کارشناس ارشد پرستاري5
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 چکیده 
  که شده  سبب مساله این که ايگونه به. است  شده  تغییراتی دستخوش دهخانوا  نظام  ،زندگی شیوه تغییر و شهرنشینی گسترش با اخیر  هاي  سال در:مقدمه

  ممکن بلکه. دانست آن  بروز علت  را  مشخص عامل  چند  یا یک  تنها تواننمی. است ايپیچیده مسئله طلاق.یابد افزایش اي توجه قابل میزان به طلاق آمار

  بر   موثر عوامل تعیین هدف با  پژوهشی رو این  از.  باشد تر اساسی و مهمتر عوامل از  برخی آن اجتماعی تغییرات  و شرایط فراخور به اي جامعه هر  در است

شد  انجام  قائن شهر  در طلاق پدیده افزایش . 

  انجام  سرشماري صورت  به   طلاق جهت   اجتماعی  اورژانس مرکز به   کنندگان مراجعه از  نفر  170 روي  بر که  است  اجتماعی پیمایشی پژوهش این:کار روش

  هاي داده سپس. است همسران بین شایع  مشکلات و فردي مشخصات شامل که  است ( لیکرتی آیتم، 35) ساخته  پژوهشگر پرسشنامه  پژوهش ابزار.  است  شده

 .شدند آنالیز توصیفی آماري آزمون  با  و  SPSS آماري افزارنرم  با  شده آوريجمع

  طرف از  آمیز توهین  برخورد از   افراد   اکثر. بود  همسایه طریق از  موارد %5/45 در  همسرانشان با  افراد آشنایی. ودب  سال 26-32 افراد سنی  میانگین:هایافته 

  همسر،  اقوام  خویشاوندان دخالت   % 6/57. داشتند کمی تفاهم  تفریح و منزل انتخاب  خویشان،  با معاشرت  لباس، خرید  در درصد  %61 بودند،  شاکی همسر

  سطح اختلاف  ،  همسر بیماري وجود که داد نشان  نتایج  همچنین دانستند، می  موثر  طلاق امر در  را ازدواج سن %46/ 5 اعتیاد، % 5/46 جنسی، مشکلات 62%

بود زندگی اول سال 5 در طلاق  موارد بیشترین این  بر علاوه. دارند طلاق  بر  کمی اثر مالی  مشکلات  و   تحصیلات . 

  در  زوجین سازيآگاه لزوم زناشویی، بحرانهاي  به  نسبت  پذیريآسیب سنین  بعنوان زنان   و مردان جوانی  ینسن اهمیت بر حاضر  نتایج :گیرینتیجه و بحث

  نامناسب   و موردبی هاي دخالت جنسی، مشکلات  جمله  از طلاق بروز بر موثر عوامل کاهش یا پیشگیري و مشکل بروز   زمان  در تخصصی هايمشاوره زمینه

 .دارد تاکید اعتیاد و یح صح  ارتباط  زوجین،  هايخانواده

 

 اورژانس اجتماعی ،  اعتیاد  ،طلاق کلمات کلیدی:
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 مقدمه: 
ي زندگی زناشویی و میزان سازگاري و سعادت زوجین موثر باشد. به نحوي که قرابت هاي مکانی،  و انتخاب همسر می تواند بر آینده  شیوه  

عامل از هم گسیخته شدن   طلاق.  (1)  جدایی و طلاق می گرددخویشاوندي، اجتماعی و فرهنگی موجب سازگاري بیشتر زوجین و کاهش  

عقد و نکاح است  و به زن و مرد این امکان را  به ان دادن یقرار دادي به منظور پا معنی  بهبنیادي ترین بخش جامعه یعنی خانواده است. طلاق 

ن زن و مرد طبق شرایط  که پس از آ  ه زندگی زناشویی استعنی پایان دادن بطلاق به م  .(2)  پاشانندبمی دهد که پیوند زناشویی خود را فرو  

     (.1قانونی، عرفی و حقوقی تکلیف و وظیفه اي نسبت به یکدیگر ندارند )

اگر چه می توان گفت که طلاق به عنوان پدیده اجتماعی همزاد با  .  ویلیام گود می گوید که خود ازدواج، علت اصلی طلاق و ترک خانه است

  ، می باشد . در دین اسلام طلاق یک امر ناپسند(3) ا طلاق به عنوان یک پدیده اجتماعی مصوب و قانونمند، قدمتی طولانی نداردازدواج بوده ام

 در  که است اجتماعی انگیز غم پدیده  طلاق. (1) ر استجنون، عدم تمکن و ...( اماکن پذیانی جنسی، اما وقوع آن در برخی از شرایط نظیر ناتو

  خود   بطن  در  را  طلاق  آغاز،  از  منطقی  غیر  و  معقول  غیر  هاي  بنیان  اساس  بر  زندگی  تشکیل  و  ازدواج  نامساعد   شرایط  دهد،  می  رخ  دنیا  سراسر

  بقاي   باعث  آن  در  عاطفی  و  انسانی  روابط  حفظ  و  است  فراوانی  اهمیت  واجد  اجتماع،  واحد  ترین  مهم  و  ترین   کوچک  عنوان  به  خانواده.  دارد

  هاي   زمینه  در  جامعه  و  افراد  عملکرد  بر  زیادي  حد  تا  پیوند  این  شدن  ضعیف  و  سست  یا  شدن  گسیخته  شود،  می  انفرزند  تربیت  و  خانواده

  نیست،   پذیر  اجبار  مودت  و  عشق  اما  است  مودت  و  عشق  بر  خانواده  و   ازدواج  اساس  و  پایه.  است  گذار  تاثیر  زندگی  از  رضایت  میزان  و  مختلف

  شناخت   لزوم  باشد،می   دارا  نوعی  به  را  اجتماعی  زندگی  یک  ابعاد  تمامی  خود  خانواده،  کوچک  اجتماع  ینکها  و  انسانی  روابط  پیچیدگی  به  توجه

  آن   وقوع  روزافزون  اجتماعی  پذیرش  طلاق،  میزان  اخیر  افزایش  عامل  ترین  مهم  شاید.  کند  می  نمایان  را  پیچیده  و  دقیق  ابزاري  با  طلاق  پدیده

 (. 4)  است  مختلف  کشورهاي  در  طلاق  به  نسبت  منفی  هاي  نگرش  هشکا   نتیجه  در  فزاینده  تحمل  این  باشد،

 در  که   گیرد  خود  به  پنهان  صورت  تواند  می  هم  و  پاشد  می  فرو  خانواده  آن  طی   که  گیرد  خود  به  رسمی  و  آشکار  صورت  تواند  می  هم  طلاق

  با   اجبار  و  ضرورت  به  بنا  زوجین حالت،  این  در  د،باش  می  تهی   درون  از  واقع  در  ولی  شود  می  حفظ  اش  بیرونی  ساختار  صرفا  خانواده  آن،  نتیجه

  طلاق   درآمد  پیش  یعنی  است  عاطفی   طلاق  معناي  به  رسمی  طلاق.  ندارند  مناسبی  و  سازنده  عاطفی  روابط   ولی  کنند  می  زندگی  همدیگر

  مطالعات   نیازمند  آن  شناخت  و  یبررس   که  دارد  پنهان  زوایاي  و  نبوده  گونه   این  عاطفی  طلاق  لکن.  است  عاطفی  طلاق  همیشه  قانونی،  و  رسمی

اخ.  (4)  باشد  می  دقیق  و  فراوان آثار منفی جسمی، روانی،  براي مردان و زنان و حتی  لامطالعات متعددي نشان دهنده  قی، اجتماعی طلاق 

کایت می  دل و حودکشی حااعتیاد، جرم، بزهکاري، روانپریشی، عدم تع  فرزندان طلاق و اجتماع می باشد. اکثر مطاالعات از رابطه بین طلاق با

 (.  3کنند )

  محققان  .(1) نمی شود و به عنوان یک ارزش اجتماعی و فرهنگی به سایر جوامع توسعه یافته است دپدیده طلاق صرفا به جوامع صنعتی محدو

کم  زنان، اقتصادي استقلال زایشاف مواردي از قبیل این عوامل می توان به  جملهعوامل متعددي را براي افزایش آمار طلاق موثر دانسته اند. از 

  موضوع   این  در  را  همسران  اعتنایی مردان نسبت به این حقوق، عدم شناخت خواسته ها و تمایلات مردان و زنان، اختلاف طبقه تحصیلاتی    

 حتی.  است  داشته  پی  در  محققان  و  مسئولین  نزد  را   مختلفی  هاي  نگرانی  ایران  در  اخیر  هاي  دهه   طی  طلاق،  نرخ  افزایش  .(2)  دانست  دخیل

  گویاي   ایران  در  طلاق  آمار  که   کند   می  بیان  تایمز  نیویورک.  است  شده  تبدیل  المللی  بین  توجه  یک  به  ایران  در  طلاق  آمار  رویه  بی  افزایش

  نسبت  چنینهم. است کرده پیدا افزایش درصد 2 به 0.5 از 2010 نسبت به سال 1993 سال از ایران در طلاق آمار. (5) است جامعه در بحران

 که دهد می نشان آمارها. (6) رسید درصد 9/12 به 2012 سال در و درصد، 24/8 ،2000 سال در درصد، 9/6 ،1980 سال در ازدواج به طلاق

  شود   می  گزارش  همچنین.  بود  داده  رخ  بود  گذشته  مشترکشان  زندگی  از  کمتر  یا  و  سال  3  که   هایی  زوج  در  ها  طلاق  درصد  35  ،2012  سال  در

  . (7) داشته، صعودي سیر طلاق وضعیت که دهد می نشان مطالعات. (7) بودند سال 30 زیر بودند گرفته طلاق که  هایی خانم درصد 60 رد که

  مورد   455  روزانه  1395  سال  در  و  مورد  270  روزانه  1385  سال  مورد،  106  روزانه  1375  سال  در  ایران  آمار   مرکز  اطلاعات  به  بنابصورتی که  

  اختصاص   خود   به  را  مورد  کمترین  بلوچستان  و  سیستان  و  یزد  و  بیشترین  کرمانشاه  و  تهران   هاي  استان  میان  این  در  که  است  شده  ثبت  طلاق

 . (8)  اند  داده

  را   گذشته  قبح  طلاق  واژه  دیگر  امروزه  کهطوري    به  شده  تبدیل  جدي  اجتماعی  مسائل  از  یکی  به  ایرانی،  جامعه  در  پدیده  این  کیفی   و  کمی  رشد

  به   خانواده  روانی  بهداشت  تأمین گرو  در  جامعه  هاي  نسل  روانی  بهداشت  .(4)  گیرند  می  نظر  در  فردي  انتخاب  یک  عنوان  به  را  آن  افراد و  ندارد

  مصون   خود  سوء   آثار  از را  آینده نسل  آن،  به  آسیبی  گونه  هر  که  ستا  استعدادها رشد  در  تحول  براي  آرامش و  محبت از  مملو  یک کانون  عنوان

  در   طلاق  نرخ  از انتظار  بیش  افزایش  شاهد  متأسفانه  وجود  این  با  ساخت،  خواهد  خود  درگیر  را  اجتماعی زیادي  هاي  سازمان  و  اشتگذ  نخواهد
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  ضمن   است،  طلاق  شده،  تعبیر  عرش  لرزش  به  آن  از(    ع)  معصوم   کلام  در  متعال که  خداوند  نزد   در  امر  منفورترین   آنکه  حال.  هستیم  جامعه

 .(1)  است  آمده  اسلامی  متون  در  آن  حفظ  براي  تلاش  و  خانواده  تشکیل  مورد  در  زیادي  قیاخلا  هاي  توصیه  اینکه

  در   جامعه  فرهنگ  ارتقاي به  و  کند  فراهم  را  آن، گستردة  و علمی  شناخت  زمینه  بحث،  مورد  پدیده  شناخت  تعمیق  و کشف  با  تواند  میحقیق  ت  

  بار   زیان آثار  و پیامدها از جلوگیري  و محیط  سازي سالم  جهت  در  مناسب  ماعیاجت  هاي  برنامه  تدوین  براي  همچنین  و  زناشویی  فرهنگ  زمینه

 هیچ و  دارد نیز شناختی  روش کارکرد و شناختی کارکرد حال عین در  دارد کاربردي اهمیت که طور همان علمی تحقیق هر. رساند یاري طلاق

 . (7)  نیستند  پذیر  تفکیک  واقعیت  در  کارکردها  یا  وظائف  این  از  کدام

بر آن شدیم تا مطالعه اي را تحت عنوان بررسی    بخصوص در استان خراسان جنوبی  ا توجه به اهمیت بحث طلاق و افزایش رشد افزون طلاقب

 علل طلاق در مراجعه کنندگان به اورزانس اجتماعی شهرستان قاین انجام دهیم.

 

 مواد و روشها: 

ا اورژانس اجتماعی تحلیلی است که در آن به مط  -ز نوع توصیفیپژوهش حاضر    العه عوامل درگیر در موضوع طلاق در مراجعه کنندگان به 

سال   در  قاین  به    شده  پرداخته  1395شهرستان  کننده  مراجعه  دار  مشکل  زوجین  کلیه  پژوهش  این  در  مطالعه  مورد  آماري  جامعه  است. 

 یا مستقیم جهت مشاوره مراجعه کرده اند.   نداع شده بودز سوي دادگستري ارج د که یا اناورژانس اجتماعی شهرستان قاین می باش

نمونه هاي پژوهش حاضر  ت پژوهش    170عداد  نمونه  انتخاب  بدین  نفر، که جهت  استفاده گردید.  داوطلبانه  و  نمونه گیري هدفمند  از روش 

  بودند   ي مشاوره جهت حل مشکل،، مناسب برا به دادگاه مراجعه و بنا به تشخیص قاضی پرونده یا معاونت ارجاع دادگاه  زوجینی که   ترتیب که 

ز  به مددکاران اجتماعی مرکز خدمات اورژانس اجتماعی ارجاع می گردیدند و یا با توجه به هدایت سایر افراد و آگاهی خودشان مستقیم به مرک 

 مراجعه می کردند. 

ابتدا اطلاعات جمعیت شناخسوال    35شامل  ابزار پژوهش شامل پرسشنامه محقق ساخته اي بود   ، شغل،  تی نظیر: سن، سطح تحصیلاتکه 

... را می سنجید سپس مشکلات شایع بین همسران و عواملی نظیر، روابط عاطفی، دخالت والدین، اعتیاد، روابط جنسی، رضایت   مدت ازدواج و

 ر امتیازي لیکرت نمره گذاري شده بود. ا... را مورد بررسی قرار می داد. این پرسشنامه با روش چه و    کلی  

برابر  روای کرونباخ  آلفاي  طریق  از  آن  پایایی  و  محتوي  روایی  روش  از  پرسشنامه  است.  73/0ی  قبولی  قابل  اعتبار  که  گردید  سپس    تعیین 

  .ندمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتو با آزمون آماري توصیفی      SPSSزار  عات جمع آوري شده توسط نرم افاطلا 
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  نتایج:
افراد    .دادند  می  تشکیل  مردان  را  درصد  33  و  زنان  را  درصد  67  گویان،  پاسخ  مجموع  از با    26-30میانگین سنی  افراد  آشنایی  بود.  سال 

)  %5/45همسرانشان در   افراد  اکثریت  بود.  افراد محله  و  از طریق همسایه  رعایت  %70موارد  ناسزا و عدم  و  آمیز، دشنام  توهین  برخورد  از   )

خرید لباس، معاشرت با خویشان، انتخاب منزل مسکونی و تفریح سالانه تفاهم خیلی درصد در    %61شخصیت از طرف همسر شاکی بودند،  

اقوام همسر،    %6/57کمی داشتند.   مصرف الکل را در امر طلاق    %2/21اعتیاد،    %5/45مشکلات جنسی،    %52دخالت خویشاوندان بخصوص 

اثر خیلی  (  %58( و مشکلات مالی )%75)  ختلاف سطح تحصیلات(، ا%91ري همسر )موثر می دانستند، همچنین نتایج نشان داد که وجود بیما

 . بود  زندگی  اول  سال  5  در  موارد(  %50)  و  ،  زندگی  اول  سال  در(  %29)  طلاق  موارد  بیشترین  این  بر  علاوه  کمی بر پدیده طلاق دارند.

 

 بحث و نتیجه گیری: 

  و قطبی   (9)(1386که با بسیاري از مطالعات از جمله مطالعات زرگر )  سال بود  32الی    26نتایج نشان داد میانگین سن افراد در این مطالعه    

از    پایین تر  ازدواج  نی داري وجود دارد هر چه سنکه بین سن ازدواج و طلاق رابطه معهمچنین نتایج نشان داد    همخوانی دارد.  (10)(1383)

، قهرمانی  (11)(1383( احتمال طلاق زیادتر است که این نتایج با مطالعات بنی جمالی )30  -25  رهاو پس  25-20)دخترها    باشد  سن مناسب

  و  زندگی اول سال در طلاق موارد درصد 49 داد نشان حاضر مطالعه  همخوانی دارد. (14)(1395و دروگر ) (13)(1390، مشکی )(12)(1385)

 . دارد  همخوانی  (13)(1390)  یمشک  مطالعه  با  که  است  داده  رخ  زندگی  اول  سال  پنج  در  درصد  71

  بار   چند  یا  یک  فقط   یا  اند  ندیده  را  خود  همسر  که  کردند  اظهار  گویان  پاسخ  از  درصد  5/45  عقد،  از  قبل  تا  همسر  با  آشنایی  دوران  مورد  در

 نتایج  با مطالعه این نتایج  که  .است بوده اجتماعی هاي شبکه و وابسته افراد سایر ،  ها همسایه  طریق از ها  آن آشنایی و اند دیده را خود همسر

  قبل   یکدیگر  از  ها  آن  کم  شناخت  ها  زوج  طلاق  و  ناسازگاري  دلایل  از  که  دارد  همخوانی  (15)(1381)  ریحانی  و  (13)(1390)  مشکی  مطالعات

  گسترش   به  توجه  با  هک  باشد  می  اینترنتی  و  اجتماعی  هاي  شبکه  طریق  از  زوجین  آشنایی  راههاي  از  دیگر  یکی  امروزه.  است  بوده  ازدواج  از

  درخواست   موارد  از  زیادي  بسیار  درصد  نزدیک  اي  اینده  در  رسد  می  نظر  به  دارند  که  اي  عدیده  مشکلات  و  اینترنتی  و  ماعیاجت  هاي  شبکه

 دهند.   اختصاص  خود  به  را  طلاق

ناراضی بودند  70نتایج نشان داد که   از طرف همسر خود  ناسزا و عدم رعایت شخصیت  از توهین،  با یکدیگر  درصد  و    و علت عدم تفاهم را 

که مهمترین علت را مشکلات ارتباطی دانسته و مطالعه    (9)(1386می دانستند.که با نتایج مطالعات زرگر )  موارد ذکر شده  درخواست طلاق را

   مطابقت دارد.  (8)(1390و همچنین مطالعه هنریان )  درصد عدم تفاهم اخلاقی را زمینه ساز طلاق می داند  83که در    (10)(1383قطبی )

  6/57درصد موارد در معاشرت با خویشاوندان، انتخاب منزل، تفریحات سالانه با یکدیگر مشکل داشتند و    61مطالعه حاضر نشان داد که در  

مطالعات نتایج  با  که  بودند  شاکی  خود  زندگی  در  خویشاوندان  دخالت  از  )  درصد  )(16)(1390توسلی  جمالی  بنی  قطب(11)(1383،  ی  ، 

مطابقت دارد، نتایج حاکی از این است که دخالت خانواده ها در زندگی زوجین می تواند باعث کاهش    (15) (1381و ریحانی )  (10)(1383)

 استقلال و تصمیم گیري در زوجین گردیده و زمینه ساز عدم تفاهم و طلاق گردد.

درصد    62رف زوجین می گردد مرتبط با مشکلات جنسی می باشد.  شان داد که یکی از مشکلات اصلی که باعث درخواست طلاق از ط نتایج ن

که یکی از دلایل عمده را    (13)(1390)  مشکی  افراد از مشکلات جنسی در نزد همسر خود ابراز نارضایتی کرده اند که این نتایج با نتایج مطالعه

مطالعاتکمب و  داند  می  مهارت جنسی  )  ود  الهی  (17)(1387)فروتن  ،  ( 12)(1385قهرمانی  رحمت  دارد.  (18)(1385)  و  با    همخوانی  ولی 

همچنین نتایج نشان داد که عملکرد جنسی  زنان نسبت به مردان کمتر    همخوانی ندارد.  (8)(1390و هنریان )  (19)(1389آزادي )   مطالعات

   همخوانی دارد.  (17)( 1387است که با مطالعه فروتن )

دادکه   نشان  حاضر  مطالعه  نیز  همچنین  است.  اعتیاد  خانواده  بنیان  فروپاشی  در  مهم  عامل  از  5/46یک  دلیل    درصد  مطالعه  تحت  افراد 

رسد که شیوع طلاق عاطفی بین همسران بیش از این باشد اما، به    درخواست طلاق خود را اعتیاد همسر  ذکر کرده اند اگر چه به نظر می 

نریمان وند    نتایج مطالعه حاضر با مطالعات  نفس اقدام به جدایی نمی کنند. دلایل نداشتن حمایت خانوادگی، وجود فرزند و کمبود اعتمار به  

   .همخوانی دارد  (9)( 1386و زرگر )  (21)(1388، پور افکاري ) (13)(1390مشکی )  ،  (16)(1390، توسلی )  (20)(1384)

بیماري داد که وجود  نشان  را در درخو هاي ج  نتایج مطالعه  تاثیر  )است طلاق دسمی همسر کمترین  با مطالعه  91ارد    ریحانی   درصد(. که 

مطالعه  (15)(1381) با  ولی  باشد  حاضر  تحقیق  با  تحقیق  انجام  محل  فرهنگی  نزدیکی  تواند  می  علت  که  دارد  همخوانی  جمالی،   بنی 

 همخوانی ندارد.   (9)(1386و زرگر )  (11)(1383)
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برد می    از دیگر عواملی که تاثیر چندانی بر طلاق نداشتند در این مطالعه نام  با مطالعات  درصد  58)  توان مشکلات مالی را  نتایج  این  (. که 

  می  تحصیلات  سطح  چه  اگر  همخوانی ندارد.  (10)(1383مطالعه قطبی )  دارد ولی با  همخوانی  (13)(1390و مشکی )  (15)(1381ریحانی )

  طلاق   درخواست  بر  زیادي  تاثیر  که   است  عواملی  دسته  از  داد  نشان  حاضر   مطالعه  نتایج  ولی  گردد  محسوب  طلاق  عامل  یک  عنوان  به  تواند

  ریحانی   مطالعه  نتایج  با  نتایج  این  که  ندارند  طلاق  در  زیادي  نقش  تحصیلات  سطح  که  داشتند  اعتقاد  پژوهش  مورد  افراد  از  درصد  75.  ندارد

   .ندارد  همخوانی  (11)( 1383)  جمالی  بنی  مطالعه  با  لی  و  دارد  همخوانی  (15)(1381)

 

 نتیجه گیری: 

بنابراین ضروري    در سال هاي اخیر با توجه به افزایش میزان طلاق در کشورمان می بایست به بررسی و علل افزایش این پدیده شوم پرداخت.

یاد خانواده با اعمال سیاست ها و برگزاري کلاس آموزش مهارت زندگی در جهت کاهش وقوع این ریزان کشور با توجه به اهمیت بن  است برنامه

می توان با آگاه سازي زوجین با یکدیگر  همیت است تدابیر پیشگیرانه است.  نکته ي قابل تاملی که در وقوع این پدیده حائز ا  ام بردارند.پدیده گ

  پذیري آسیب   سنین  بعنوان  زنان  و  مردان  جوانی  سنین  اهمیت  بر  حاضر  نتایجو عوامل خطر ساز بروز بلوغ آمار طلاق را در جامعه کاهش داد.  

  و   مشکل  بروز  زمان  در  تخصصی  هايمشاوره   زمینه  در  کوچک  شهرهاي  در  بخصوص  زوجین  سازيآگاه   لزوم  زناشویی،  بحرانهاي  هب  نسبت

 و  صحیح  ارتباط  زوجین،  هايخانواده نامناسب  و  موردبی   هاي  دخالت جنسی،  مشکلات   جمله  از  طلاق  بروز  بر  موثر  عوامل  کاهش  یا  پیشگیري

 . دارد  تاکید  اعتیاد
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