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 چکیده
های یکدیگر، ادراک  زناشویی زوجین، به ویژه ادراک آنها از یکدیگر، توانایی کنار آمدن با شباهت ها و تفاوتعوامل شناختی نقش تعیین کننده ای در زندگی  

ریزی مناسب به منظور  تواند در جهت برنامه، میترین نحوه بروز تعارض زوجینطلاق، به عنوان شایع. شناسایی ماهیت  زوجین از تعارضات زناشویی دارد

تاثیر عوامل شناختی بر طلاق و طلاق عاطفی در بین    ، بررسی هدف اصلی انجام پژوهش حاضر  های آینده مؤثر واقع شود.در سال  جلوگیری و کاهش طلاق

متقاضی طلاق مطالب جمعبود.    زوجین  و  است  مروری  مطالعه  مطالعه، یک  پایگاه  این  از  برگرفته  )همهای  آوری شده  و خارجی  داخلی  چون  اطلاعاتی 

بررسی شده و مستندات،    باشد. ، گوگل اسکالر، ساینس دایرکت( میایرانداک  ان،دی، مگیرآیاس های هیجانی و شناختی  اختلال در زمینهطبق مقالات 

«  طلاق شناختیعنوان »  با ای  شیوع پدیده  باعثوجود ردپای عوامل شناختی موثر بر طلاق زوجین  ق عاطفی را به همراه داشته باشد.  تواند طلازوجین می

 ز بروز طلاق عاطفی زوجین شده است.ا قبل

 طلاق، عوامل شناختی، طلاق شناختی، طلاق عاطفی  واژگان کلیدي:

 

 

 

 

 

 

 

 3الهام رحیمیان،  2لقمان ابراهیمی  ، 1قپور تابستانعباس نجفی

 کارشناسی ارشد روانشناسی گرایش عمومی، دانشگاه زنجان، زنجان، ایران دانشجو   1
 استادیار گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه زنجان، زنجان، ایران  2
     کارشناسی ارشد روانشناسی گرایش عمومی، دانشگاه پیام نور آمل3

 

 نویسنده مسئول: 
 پور تابستانق عباس نجفی

در بین زوجین  عاطفیبررسی تاثیر عوامل شناختی موثر بر طلاق و طلاق 
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 مقدمه 

باشد.  میدهنده آن جامعه و اجتماع  های تشکیلترقی، تعالی، پیشرفت و یا انحطاط، تنزل و سقوط هر جامعه وابسته به وضع و شرایط خانواده 

، نارضایتی زناشویی و در نهایت طلاق زوجین  و یکی از چالش های هر جامعه ای  یکی از عوامل تهدیدکننده کانون گرم و شکوفای هر خانواده

  ی و قانون  ی،روانشناخت  ی،اجتماع  ی،اقتصاد   یقعم  یامدهایاست و آثار و پ  یشدر حال افزا  یادیبا سرعت ز  یکه در جوامع امروز  اییده پد  .است

شود راه مقابله با آن    ییشناسا  یدهپد  یکو علل    بینییش مسلما چنانچه عوامل پ  (.1392یان و همکاران،  بر مردان و زنان مطلقه دارد )اسماعل

  یامدهای کاهش پ  یبرا   نتوایطلاق م   کنندهبینییش عوامل پ  ییکه با شناسا  ایهبه گون  کندیطلاق هم صدق م  یده. در مورد پدشودی هموارتر م

شیوع روز افزون آن، پژوهشگران و نظریه پردازان حوزه    .لازم را بکار گرفت  یهالازم را انجام داد و راهکارها و درمان   یزیرآن برنامه   یمنف

یف، طلاق فرآیندی است که  خانواده و ازدواج را بر آن داشته که در مورد علل و عوامل تاثیرگذار بر آن به بررسی و تحقیق بپردازند. طبق تعر 

ها و سبک زندگی جدید  طریق ورود به موقعیت جدید با نقش شود و با تلاش برای حل تعارض از  ه بحران عاطفی هر دو زوج شروع می با تجرب

خیر در ایران  یابد. به طورکلی کشور ایران چهارمین کشور پر طلاق دنیا است.بررسی نشان داده که آمار طلاق در طی چند سال اه می خاتم

 (. 1399)اعلمی و همکاران،    روشنگر حقایق تلخ و دردآوری است

(. اغلب  2018،  1شود )آسپارا، ویتکوسکی، لئو و مرد آغاز می  ای از روابط در هم تنیده است که با ازدواج زنخانواده، یک واحد عاطفی و شبکه 

(، اما هنگامی که زندگی زناشویی  2015،  2دانند )پاموک و درموس می   متقابلزوجین در آغاز زندگی سرمایه مشترک خود را عشق و علاقه  

رسند )هینمن تی از کاهش عاطفه نسبت به هم میرود، زوجین دچار یاس و ناامیدی شده و به حالپیش نمیآنگونه که زن و شوهر انتظار دارند  

  عشقوظایف خود دارند، به مرور زمان    دقیقکه در جهت انجام    تلاشیمام  دهد که زن و مرد با تها نشان می تایج پژوهش (. ن2017،  3و هینمن

گونه احساس و  و زوجین بدون هیچ   (2019  ،4کراور و هلیول )شود  تر شده و گاهی به طور کامل محو می بین آنها کمرنگ و کمرنگ   علاقهو  

به عبارتی روابط عاطفی در آغاز  .  (2019،  5آتان و بولوس )د  دهنطور کامل جدای از هم به زندگی خود ادامه میای نسبت به هم، بهعاطفه 

کند و  زندگی اغلب باشور و حرارت خاصی وجود دارد، اما پس از مدتی به علت ناآگاهی و غفلت یکی از طرفین یا هر دو، عواطف فروکش می 

یابد که زوجین زیر یک سقف  حالت تا جایی ادامه می گراید و گاهی این  شود، زندگی رو به سردی می به تدریج که این وضعیت تشدید می 

عاطفی بیانگر رابطه زناشویی رو به زوالی    طلاق  .نامندعاطفی می   طلاق کنند، این وضعیت را  فقط در کنار هم هستند، اما با هم زندگی نمی

رده و هریک دیگری را به دلیل غمگینی و است که متضمن انتخابی نفرت انگیز بین تسلیم و نفرت از خود است؛ زن و شوهر آنرا تجربه ک

و احساس تلخ   دهدکه ساختار بیرونی خود را حفظ کرده ولی از درون تهی شده استای را نشان می این ارتباط خانواده . دهدناامیدی آزار می

میزان شیوع طلاق عاطفی در    براساس برآوردها  (.  1398و صمیمت شده است )خاتمی و همکاران،    بیگانگی و دوری گزینی جایگزین یگانگی

عوامل زیادی بر طلاق عاطفی زوجین تاثیرگذار هستند که یکی از    (.1395خانی،  درصد گزارش شده است )حسن   9/40بین همسرا ایرانی  

تواند طلاق عاطفی  می های هیجانی و شناختی زوجین  دهد اختلال در زمینهها نشان می پژوهش مهمترین این عوامل، عوامل شناختی است.  

بین طلاق عاطفی   (.1397را به همراه داشته باشد. به عبارتی بین شناخت، افکار و هیجان زوجین با طلاق عاطفی رابطه وجود دارد )اربطی، 

 (. 1396های اختلال های رفتاری، هیجانی و شناختی ارتباط معنادار وجود دارد )صباغی، صالحی، مقدم زاده،  با سایر مولفه 

بینند چیزی جز  امروزه تاثیر عوامل شناختی در زندگی روزمره افراد کاملاً مشهود است. اغلب آنچه را که افراد در محیط پیرامونی خود می

آید. اغلب شناخت ما به دلیل پیچیدگی های مختلف شناختی به دست میی مجموعه مکانیسمهای خود افراد نیست که در نتیجهبرداشت

شود. حافظه، درک زبان، حل مسئله  های مختلف شناختی میدچار نوعی تنبلی شناختی است که موجب بدکار کردی مکانیسممحیط پیرامون  

تصمیم  در  رضایتمندی  حداقل  منفی،  انتقال  ذهنی،  تثبیت  استدلال،  مکانیسمگیریو  انواع  عنوان  به  را  نوع ها  در  درگیر  شناختی  های 

  زوجین   بین  علاقه  عدم  دلیل  به  نه  زناشویی  اختلافات  اغلب (.1395، ترجمه زارع و باقرپسند،  6یزنگ، کینهای افراد هستند )مایکل، ابرداشت 

  شناختی  و  ذهنی  اشتباهات  دلیل  به  خود  روابط  در  ناخواسته  است  ممکن  زوجین  برعکس  آید،می   وجود  به  اساسی  هایتفاوت   دلیل  به  نه  و
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قانونی     طلاق  به  منجر  اختلافات  این  است  ممکن  حتی  شوند  عاطفی  طلاق  و  زناشویی  زندگی  در  نارضایتی  افزایش  و  زناشویی  اختلافات  موجب

های متعددی نقش عوامل شناختی در روابط زوجین در زندگی زناشویی مطالعه شده است. برای  در پژوهش  (.1387سیف و اسلامی،  )   شود

(، کنترل  1391(، شناخت های معیوب و منفی )بلقان آبادی، گراوند و احمدی،  1390مهارت های حل مسئله )نجاتی و ملکی،    مثال؛ نقش

(، هوش عاطفی )کوکارو، چیرا  1396لواسانی و سلطانی، علوی (، طرحواره های ناسازگار )1396شناختی و انعطاف پذیری شناختی )رسولی، 

به عنوان عوامل شناختی  ،  (1383غنائی و همکاران،  (، عوامل هیجانی و شناختی در حل مسائل مختلف )0162،  1زاگاچا، پان چن و جاکسون 

  اند.مؤثر در روابط زوجین و تعارضات زناشویی مورد بررسی قرار گرفته

. طرحواره  (1394های ناسازگار اولیه است )اصغری و همکاران،  زناشویی بسیار مهم است، طرحواره  های شناختی که در روابطیکی از پدیده 

ند و چگونه اطلاعات  مفهومی در روانشناسی شناختی است که به بررسی این نکته می پردازد که افراد چگونه می اندیشند؛ چگونه ادراک می کن

 صورت به روانی شناسی در آسیب هاسوگیری  این .شودمی  رویدادها  تفسیر در سوگیری موجب  ناسازگار هایطرحواره   آورند. را به یاد می

 بر هابرداشت  سوء  این و آیدمی پدید همسران در بینانه غیرواقع وانتظارهای هاهدف  نادرست، هایفرض  شده، تحریف هاینگرش  تفاهم،سوء 

 گیریتصمیم به تفکر جریان در و گذارد می تأثیر رفتار بر اطلاعات پردازش طریق از هاطرحواره . گذاردمی تأثیر های بعدیارزیابی  و ادراک

 تغییر برابر در مقاوم عاملی نقش در است ممکن ذهنی برخی فرایندهای در اما آورد؛می فراهم را بینی پیش  انتظارترین قابل و کندمی کمک

 (. 1396)بازدار و موسوی،    شود رفتاری الگوهای تغییر فرایند در کندی موجب و کند عمل

تواند  قبل از بروز طلاق عاطفی زوجین می  «طلاق شناختی»ای با عنوان  وجود ردپای عوامل شناختی موثر بر طلاق زوجین و شیوع پدیده 

های زوجین  ها و نگرشی برداشتتوجیه منطقی برای مداخله و اقدام فوری در عوامل شناختی طلاق باشد. چرا که عواطف منفی در نتیجه

آورند و در نهایت  ا به دست می هتوان بیان کرد قبل از عواطف منفی، زوجین نوعی باور و شناخت از موقعیتگیرند بر همین اساس می شکل می 

شناخت مولفه های این  .  های شناختی موثر بر روابط زناشویی استبنابراین این پژوهش درصدد شناسایی مولفه   شوند.دچار طلاق عاطفی می

به متخصصان این حوزه    تواندیز میی درمان نبینجامد و از سوی دیگر در زمینه  تواند به شناسایی عوامل به وجود آورنده طلاقمکانیسم می

 ها به نحوه ی تغییر آنها دست یابند. کمک شایانی کند تا بتوانند با شناسایی این مولفه

 

 پیشینه پژوهش 

 که به تعدادی از آنها اشاره می کنیم:  انجام گرفته شدهپژوهش های مختلفی در باب تاثیر عوامل شناختی بر روابط زناشویی زوجین  

های ناسازگار اولیه و کمال گرایی منفی در پیش بنی طلاق عاطفی بین  با عنوان »بررسی و تحلیل طرحواره ( پژوهشی  1396بازدار و موسوی )

درصد    5/33. این الگو  استدار  معنی  ل گرایی منفی بر طلاق عاطفیهای کما ژوهش نشان داد الگوی تاثیر مولفههای پزوجین انجام دادند. یافته

کند. رابطه خطی متغیر کمال گرایی منفی با میزان تمایلات و قدرت پیش بینی طلاق عاطفی،  نس طلاق عاطفی زوجین را توجیه میواریا

  جین افزایش می یابد. بین زو  عاطفیتایید و مشخص شد که این رابطه از نوع مستقیم است؛ یعنی با افزایش ابعاد کمال گرایی منفی، طلاق 

رجبی و عباسی در پژوهشی که با عنوان »اثربخشی آموزش قبل از ازدواج به شیوه برنامه آموزش ارتباط بر کاهش انتظارات ایده آل گرایانه  

 گروه  مجرد جوانان گرایانه آل هاید  زناشویی انتظارات کاهش به منجر ارتباط آموزش کهجوانان مجرد« انجام دادند. یافته های پژوهش نشان داد  

 زیر بین کار و همکاران نشان داد  هشی فعلههای پژویافته  .است شده پیگیری مرحله به پیش آزمون   مرحله از کنترل  گروه  به  نسبت آزمایش 

( نیز در 2016الساداتی و همکاران )رییس   داری وجود دارد.زناشویی رابطه معنی رضایت هایمولفه  با اولیه ناسازگار هایطرحواره  هایمقیاس 

های  توان با  طرحواره پژوهشی با موضوع بررسی رابطه طرحواره های ناسازگار  اولیه و تمایزیافتگی با میزان سازگاری زناشویی نشان داد که می

 .ناسازگار اولیه و نیز تمایزیافتگی، میزان سازگاری زناشویی  را پیش بینی نمود

آیند،  های اولیـه کـه در زمینـه روابـط زناشــویی پدیــد مینیز دریافتنـد کـه در همسران، افزون بر طرحواره  (2003) 2یانـگ و گلوسـکی 

گیرند؛ چنـان کـه در روابـط دو نفـر نیازهای طرحواره اولیه برآورده نشوند و یا   در روابــط کنــونی آنهــا هــم طرحواره هایی شکل می

 .شود.می  طلاقطرحواره کنونی ناهماهنگ باشد، موجب ناسـازگاری میـان همسران و در نهایت    طرحواره اولیه با
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براساس تحقیقات و بررسی های انجام شده  مواردی شامل عدم تامین نیازهای عاطفی، بی توجهی مرد، مشکلات ارتباطی، انتخاب نادرست  

همسر، عدم هم دلی و همراهی، رفتارهای خشونت آمیز، عدم گذران وقت با یکدیگر، نارضایتی جنسی، بی اعتمادی، عدم احساس مسولیت و  

(. علاوه بر این فاکتورها، بعضی  2019، و همکاران، 1باشند )آددینییا زن به عنوان شرایط مرتبط با طلاق عاطفی می  عدم تعادل روحی مرد

ناهماهنگی خانواده ها، شیوه تربیتی   ، دخالت خانواده ها،  از طریق غیر مستقیم همانند پدیده جهانی شدن و شهرنشینی  از متغیرها هم 

د، وضعیت اشتغال مرد،  اعتیاد و ازدواج مجدد به صورت غیرمستقیم می تواند بر طلاق عاطفی تاثیرگذار باشد  نادرست، زندگی با خانواده مر

 (. 2016،  2سینگر )کاهن،  

 

 طلاق شناختی

منتقل ها و سبک زندگی متفاوت  طلاق فرآیندی است که با تجربه بحران عاطفی هر دو زوج شروع شده و آنها را به موقعیتی جدید با نقش

ترین وقایعی است که شناخت افراد را مختل کرده و فروپاشی فردی،  (. این پدیده از جمله پراسترس 2010،  3)ایسن و استیونسون  کندمی

 (.  2010،  4خانوادگی و اجتماعی را در پی دارد )آماتو 

رای زوجین اتفاق بیفتد. طلاق از دیدگاه علی،  تصمیم به طلاق نتیجه فشار درونی شدیدی است که ممکن است به علل متنوع و گوناگونی ب

در نوع خود بی نظیر  است. پژوهشگران معتقدند عوامل گوناگونی در سطوح فردی، خانواده و جامعه به تفکیک و نیز در تعامل با یکدیگر بر  

، تاثیر  ز این عوامل مهمیکی ا(.  1392مت طلاق شوند )دهقانی و همکاران،  رابطه زوجین اثر گذاشته و ممکن است منجر به گرایش به س

ی مجموعه  ست که در نتیجههای خود افراد نیبینند چیزی جز برداشت ه افراد در محیط پیرامونی خود می عوامل شناختی است. اغلب آنچه را ک 

ناختی است که موجب  آید. اغلب شناخت ما به دلیل پیچیدگی محیط پیرامون دچار نوعی تنبلی شهای مختلف شناختی به دست میمکانیسم

منفی، حداقل رضایتمندی    بدکارکردی مکانیسم های مختلف شناختی می شود. حافظه، درک زبان، حل مسئله و استدلال، تثبیت ذهنی، انتقال

باقر پسند،   ی زارع وافراد هستند )مایکل، کین، ترجمه  هایهای شناختی درگیر در نوع برداشت ها را به عنوان انواع مکانیسم گیریدر تصمیم

 و احساسات روابط، بر مهمی شناختی تاثیر و عاطفی عقلانی مکاتب پیرو  درمانگر به زعم که است اندیشه یا باور یک صرفاً (. شناخت1395

 برای نیرومندی کنندهشویی، پیشبینی   زنا رابطه در بینانه غیرواقع میزان باورهای  اند دریافته دارد. محققان ما روانی برون درون و فرآیندهای

 درمانگران  .اندنامیده  خودآیند افکار  را تصاویر یا باورها ها،لحظه به لحظه ایده  آگاهی جریان  شناختی است. محققان زندگی زناشویی پریشانی

 قبول ظاهری ارزش اساس بر را آنها بسنجند، درستی را خودآیند افکار  درستی آنکه به جای افراد معمولا که اندشده  متوجه رفتاری-شناختی

 کنند.می

 و تضاد نگرانی منبع ها بهواره شناخت  تبدیل در  نیز اطلاعات پردازش  خطاهای  شناختی یا هایتحریف  ها، طرحواره  و افکار خودآیند بر  علاوه

نـوعی از شـناخت هـا کـه   میگردد. هاموقعیت با سازگاری فرد و انطباق در بیشتر نقص ز برو باعث هااین تحریف .دارند نقش افراد در زندگی

های  ها به عنوان سازنده برخی از رگه معتقد است طرحواره  (  2003) یانگ  دررابطه زناشویی نقش مهمی به عهده دارند، طرحـواره هـا هسـتند.  

یرند، ممکن  گکودکی شکل میهایی که عمدتاً در نتیجه تجارب ناگوار دوران  های ناسازگار اولیه به ویژه آن طرحواره   کنند و  شخصیتی عمل می

های ناسازگار اولیه را موضوعاتی ثابت، فراگیر و پایداری  طرحواره  یانگ  .است، هسته اصلی مشکلات منش شناختی و شخصیتی را شکل دهند

ها، اطلاعات مربوط به رابطه بین فرد و محیط  اند. این طرحواره ه های بدنی تشکیل شدها و احساس ها، شناخت داند که از خاطرات، هیجانمی

های  ها و پردازش شناختی نابهنجار را در پی دارند. کسانی که از طرحواره کنند، که در نهایت نگرش را تحریف، و افکار خودکار منفی را فعال می

(. یانگ معتقد است هر کدام از  1390)یوسف نژاد شیروانی و پیوستگار،    ناسازگار به طور افراطی استفاده می کنند، در ابراز هیجان ناتوانند

های ناسازگار، باعث تحریک افکار خودآیند  های اولیه مرتبط است. طرحواره علائم آسیب شناسی روانی با یک یا تعداد بیشتری از طرحواره 

(. اگرافرادی که در یک رابطه معـین ماننـد رابطه  1398ر و همکاران،  آورند )فعله کامنفی شده و ناراحتی روانی شدیدی را با خود به همراه می

زناشویی دارای طرحواره منفی باشند، آنها تمایل به پـردازش و تفسیر رفتار شریک زندگی بـه شـیوه ای منفـی دارنـد و دربرابـر هرگونه  
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( در پژوهشی  2004و همکاران ) (. در همین راستا، مارمون1396،  اطلاعاتی که در تضاد با طرحواره است مقاومت می کننـد )ایزدی و همکاران 

 انجامند.های ناکارآمدی هستند که به صورت مستقیم به پریشانی روان شناختی می های ناسازگار اولیه مکانیسم اند که طرحواره عنوان کرده 

آیند که از جمله این نیازها: نیاز به دلبستگی ایمن به د میها به دلیل ارضا نشدن نیازهای هیجانی اساسی دوران کودکی به وجواین طرحواره 

های واقع بینانه و خویشتن  های سالم، خودانگیختگی و تفریح و محدودیتدیگران، خودگردانی، کفایت و هویت، آزادی در بیان نیازها و هیجان

محرومیـت هیجـانی و نارسـایی پیش بینی کننده روابط صمیمی    نیز نشان داد که طرحواره ناســازگار اولیــه  (2004) 1باشد. استلیز داری می

شوند و  ها هستند ترکیب میتری با افکاری که ناشی از تفاسیر واقعی تجربههیجانات به طور گسترده   .و عاشقانه کمتـر در همـسران است 

های  یافتهتار زوجین، مشکلاتی را برای آنان به بار بیاورد.  کنند که این عامل میتواند با تأثیر بر رفتجربه درونی افراد را غیرقابل تشخیص می

 . ( بیانگر این بود که رابطه منفی بین طرحواره های ناسازگار اولیه و سازگاری زناشویی وجود دارد1393تحقیق امانی، عیسی نژاد و عزیزی )

 

 مولفه هاي طلاق شناختی

ها و مواردی از این قبیل(، که به شکل مستقیم و  های ذهنی، طرحوارهباورها، تصورات، نقشهها،  های شناختی شامل )نگرشاز مجموعه فرآیند

با توجه   گذارد و آثار در نهایت پدیده ای با نام طلاق شناختی تجلی پیدا می کنند.غیر مستقیم بر رفتارها و روابط زوجین با یکدیگر تاثیر می

 : شناسایی شده در حوزه شناختی طلاق عبارتنداز(، مهمترین عامل های  1397به پژوهش اربطی )

شوند،  در ذهن خود، وارد زندگی مشترک میهایی از قبل تعریف شده  آلدر این نوع تفکر اغلب زوجین مطابق با ایده   تفکر ایده آلیستی:

کنند درک متقابل به معنای  صور میچشم می خورد. این افراد ت  اند بهمعمولاً این خطای شناختی در روابط زوجینی که تازه ازدواج کرده 

آل است که هیچ تفاوتی با یکدیگر نداشته و علایق و سلایق مشترکی داشته و  نداشتن اختلاف نظر و سلیقه است و زندگی زمانی خوب و ایده

های  برسند. مطابق اصل تفاوت ضی باشند  ی هم هستند، بایستی سریع به تصمیم گیری مشترک که دو طرف راچون زن و شوهر تکمیل کننده

نفر نمیفردی در روانشناسی،   احترام به  ی زمینهتوانند در همهطبیعی است که هیچ وقت دو  نیاز دارند  باشند، آنچه زوجین  ها مشترک 

ای که هر یک از   گری زوجین به وجود آمده  باشد، به گونهآلیستی اغلب ممکن است در نتیجه ی مقایسههای یکدیگر است. تفکر ایده سلیقه

ای روی آورند و بخواهند با تشکیل زندگی مشترک و با  زوجین با مقایسه کردن وضعیت زندگی خود با دیگران اغلب به افکار آرمان گرایانه 

ین افکار  ی کاذب دست یابند، حتی در خیلی از مواقع اغلب زوجین با انگیزه و هدف عملی کردن اکمک همسر خود به این اهداف آرمانگرایانه

 (. 1397)اربطی،    های اشتباه خود دچار سوء تفاهم و تعارض های فراوانی در زندگی می شوندکنند که در این صورت با انگیزهازدواج می

داند. در این وضعیت،  نوان عاملی مؤثر در حل مشکلات می این نگرش، سوء رفتار، کج خلقی و خشونت را به عنگرش تخریب کنندگی:  

کنند. افراد در این نوع های اشتباه میگیریذهنی به قدری است که افراد به شکل مستبدانه بدون هر گونه دلیل موجه، نتیجه شدت انحراف

تفکر ممکن است به شکل همه یا هیچ نیز عمل کنند، به صورتی که فرد یک رفتار، فکر، موقعیت و یا موضوعی را کلاً سیاه و سفید ببیند یا 

مختلف را به شکل اغراق آمیز غیر فابل حل بداند که در نهایت راهی جز رفتارهای کلامی و غیرکلامی نامطلوب از    ممکن است موضوعات

ویژگی های شخصیتی  جزء  نگرش  نوع  این  اغلب  ماند.  نخواهد  باقی  درگیری  و  و خشونت  رفتار  سوء  باشد.    جمله  است  ممکن  نیز  افراد 

تواند  شکل می شوند. این مورد می قابل حل بودن مشکلات دچار سوء تعبیرهایی در مورد غیرهای تکانشگری و زود رنج در مقابل مشخصیت 

کند به طبع آن رفتارهای همراه با خشونت نیز  از کمبود ظرفیت شناختی افراد نیز ناشی شود که چون فرد از نظر شناختی احساس ضعف می

و سوء رفتار با همسر  ، آنها را مستعد این نوع نگرش و بروز رفتارهای پرخطر  انجام خواهد داد. بدین معنا که آسیب پذیری شناختی افراد 

 (. 1395)مومنی و آزادی فر،  کند  می

های شریک زندگی و بیان آن  ذهن خوانی در روابط بین زوجین به معنی ساختن فرضیاتی در مورد افکار، احساسات و انگیزه   ذهن خوانی:

اش را به صورت منفی حدس بزند و به نوعی پیشگویی  زندگیاست. در این وضعیت، فرد تلاش می کند افکار، احساسات و تمایلات شریک  

و تاثیر مخربی بر روابط زناشویی دارد. این شرایط در روابط زوجین براساس اسناددهی نیز قابل توجیه    کند، ذهن خوانی بسیار آسیب رسان 

است. به صورتی که افراد برای ساختن اسنادهای متفاوت، حالات ذهنی و استدلال ها در مورد خود و دیگران دست به شبیه سازی ذهنی 
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کنند. این وضعیت  ا در یک موقعیت خاص ذهنی سازی می گذارند و سپس حالات ذهنی آنها رآنها خودشان را به جای دیگران می زنند.  می

براساس رویکرد شبیه سازی قابل تبیین است. از نظر فیزیولوژیکی دو شبکه نورونی مهم در ارتباط با ذهنی سازی قابل مطرح است که شامل  

کنترل شده در مورد خود و دیگران ضروری است. این معنا شامل ادراک خود    قشر پیش پیشانی میانی که در تفکرات ارزیابی شده، هدفمند و

ای هستند که در اعمال، نیات، هیجانات هم در و به دست آوردن چشم انداز نسبت به موقعیت مهم است. شبکه نورونی دوم، نورون های آئینه

 (. 1395مورد خود و دیگران کارکرد دارد )زارعی محمودآبادی،  

گاهی اوقات افراد از نظر ادراکی و تعبیر و تفسیر اطلاعات به شکل وابسته به نمادهای محیطی عمل می کنند. از نظر شناختی  سته:  ادراک واب

کنند. در برخی از مواقع به دلیل معانی نمادین بسیاز زیاد که  افراد برای حوادث محیطی از نمادهایی برای معنادهی به این حوادث استفاده می

شوند علت این امر آن است که در مقابل نمادهای مختلف ذهنی که در محیط وجود  یرند اغلب دچار اشتباهات فکری می نظر می گ  اشخاص در

بیرها و تعارضات  ی اطلاعات را پردازش کند. این خطای شناختی در بین زوجین خود را به صورت سوء تعتواند همهدارند ذهن تنبل افراد نمی

های زندگی خود دچار  د به طوری که اغلب فرد به دلیل وابستگی شناختی که به عوامل محیطی دارد در ادراک مرزبندیدهزناشویی نشان می 

مشکلات می شود، ادراک عدم مرزبندی بین همسر، اطرافیان و خود باعث می شود فرد نتواند در زندگی زناشویی خود استقلال شناختی  

ای شدن مشکلات زوجین و در نتیجه زمینه را برای دخالت اطرافیان در زندگی زوجی مهیا  ر به رسانهداشته باشد و همین امر در مواقعی منج

( نشان  1394می کند. ادراک وابسته را همچنین می توان براساس نوع دلبستگی های دوران کودکی نیز تبیین نمود. افشاری و همکاران )

ی دوران بزرگسالی رابطه مثبت وجود دارد به صورتی که بازنمایی های اولیه از دلبستگی  دادند که بین دلبستگی های دوران کودکی با رفتارها

چقدر   افراد در دوران کودکی در نوع روابط فرد با دیگران در بزرگسالی و همچنین نوع ارزیابی شناختی فرد از دیگران تاثیر دارد. در نتیجه هر

 .تعبیر و طلاق در بزرگسالی افزایش خواهد یافتهای اولیه منفی باشد احتمال سوء  این روان سازه

های مختلف زندگی خود به استقلال شناختی نرسیده است و همواره  در این وضعیت فرد از لحاظ شناختی در دوره  :عدم بلوغ شناختی

دارا است علت این پردازش  های محیطی است. در این عامل سرعت پردازش اطلاعات فرد بسیار سریع و کمترین تمرکز را  وابسته به داده

گیری تجارب شناختی و کمبود ظرفیت شناختی و البته آسیب پذیری شناختی فرد است که احتمالاً ریشه در ضعف سریع، ضعف در شکل

ارضات  ی آن فرد از لحاظ شناختی در بزرگسالی بسیار آسیب پذیر بوده و احتمال بروز تعتجارب شناختی دوران کودکی او دارد که در نتیجه

گویند به ها« میو سوء تفاهمات بین روابط بین فردی و زوجی بیشتر می شود. درمبحث شناختی اغلب به این عامل »فرآیند متکی به داده

بسیار سریع و بدون تفکر    صورتی که اغلب فرد به دلیل کمبود اطلاعات شناختی بیشتر به اطلاعات محیطی متکی شده و پردازش اطلاعات

کند. ظرفیت شناختی اغلب در زندگی زوجی بسیار با اهمیت است زیرا  یرد که در نهایت اشتباهات فکری و رفتاری نمود پیدا میگصورت می

داری است در صورتی که فرد بدون نقشه شناختی  های زندگی و همسری زندگی مشترک داشتن اطلاعاتی در مورد مهارتیکی از شروط ادامه 

مثبت با همسر وارد زندگی زناشویی شود به دلیل کمبود سواد شناختی نمی تواند روابط مثبتی با همسر و حتی با  و چگونگی برقراری رابطه 

گیرد. یکی از ها و سوء تعبیرهایی شده و در نهایت زمینه برای طلاق عاطفی شکل میخانواده همسر داشته باشد در نتیجه دچار سوء تفاهم

هایی شود یعنی نتواند با جلب  رقرار کردن با خانواده همسر است چنانچه فرد در این مؤلفه دچار محدودیت دلایل طلاق، ناتوانی در ارتباط ب 

رضایت همسر با خانواده های اصلی یا خانواده همسر خود رفت و آمد کنند اغلب مشکلاتی پیش خواهد آمد که منجر به مشاجرات بین  

 (.  1391ان،  ؛ ترجمه محمدی وهمکار 1995شود )بک،  زناشویی می

گونه همدیگر را  ی خود و همچنین حفظ تعادل خانواده، رفتارهای بیماردر این وضعیت، اغلب زوجین برای حفظ رابطه پاتولوژي هم بافته:

های  قبول می کنند. در این حالت، نوعی نگرانی از نفوذ افکار عمومی در زندگی مشاهده می شود به طوری که زوجین به نوعی نگران حرف

کنند زیرا که هر یک از زوجین مسئولیت  مردم و اطرافیان و بستگان هستند، زوجین هیچگونه تلاشی برای حل مشکلات زندگی خود نمی

پندارند. اشکال در علت شناسی مشکلات باعث می شود اغلب زوجین  و اغلب به نوعی دیگری را مقصر می کنند  اشتباهات خودشان را قبول نمی

هات خود دیگری را سرزنش کند و اغلب مسئولیت کارهای خودش را بر عهده نگیرد، واکنش طرف مقابل ممکن است به  برای توجیه اشتبا

زند. اغلب زوجین در این خطای شناختی به این  شکل های مختلف از جمله تلافی یا لجبازی باشد که در نهایت بر تعارضات زوجی دامن می

مخرب است به عبارتی در صورتی که زوجین توافق نداشته باشند زندگی آنها از هم خواهد پاشید و    باور می رسند که عدم توافق بین زوجین

داوری  در صورتی که مشکلاتی پیش آید آنها نخواهند توانست آن مشکل را حل کنند به عبارتی دیگر، در اینجا زوجین به نوعی دچار پیش 
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در صورت بروز می تواند غیر قابل حل باشد، مانع از تمرکز زوجین بر زندگی زناشویی    منفی نیز می شوند که ترس از آینده و مشکلات آن که

 (. 1395،  و همکاران  خواهد شد )زارعی محمودآبادی
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 گیري نتیجه 
مختلفی  های  گران مختلف را بر آن داشته تا درمورد علت شناسی به پژوهشبه طور کلی در مبحث طلاق و رشد آن در جوامع امروزی، پژوهش

بزنند، طلاق پدیده  از عوامل شناختی را به شکل مجموعهدست  ای از خطاهای شناختی  ای چند عاملی است که در آن می توان ردپایی 

های پردازشی  شناسایی کرد، این خطاهای شناختی را زوجین به شکل های مختلفی همچون  تعبیر و تفسیرهای منفی گرایانه که شکل

گیرند نشان می دهند، بسیاری از زوجین با این شناخت های معیوب زندگی خود را آغاز می کنند که ممکن است این    مختلفی را به خود می

خطاها در ابتدای زندگی زناشویی به شکل آشکار نباشد و در مراحل بعدی  زندگی و با گذر زمان خود را در قالب مشکلات مختلف نشان  

گی را زوجین بر اساس عوامل شناختی خود همچون باورهای بنیادین و در مواقعی طرحواره های  دهند، معمولا رویدادهای مختلف در زند

شکل گرفته دوران کودکی تعبیر می کنند که می تواند مطابق با واقعیات نباشد، رویدادهای اولیه زندگی زناشویی )شروط ضمن عقد و...(،  

ه را برای تعارضات زوجی و خانوادگی مهیا می کند. مجموعه خطاهای شناختی  منجر به آشکارتر شدن این شناخت های معیوب شده و زمین

های  ی دوره همچون تفکر ایده آلیستی، ذهن خوانی، نگرش تخریب کنندگی، ادراک وابسته، عدم بلوغ شناختی و پاتولوژی هم بافته، در نتیجه

ل کرده به صورتی که اغلب خود زوجین نسبت به آنها آگاهی ندارند  گیرند و در زمان مشکلات به شکل خودکار عم قبلی زندگی افراد شکل می

و مطابق با این شناخت های معیوب عمل می کنند. خطاهای شناختی اغلب در کنهه تمامی عوامل طلاق دخیلند به صورتی که زوجین مطابق  

ین خود را نشان می دهد، در علت شناسی طلاق اغلب  با آنها به مسائل مختلف در زندگی می نگرند که در اینجا به شکل عدم تفاهم بین زوج

وقتی از زوجین سؤال می شود که مهمترین مشکل شما چیست؟ آنها جواب قطعی نمی دهند و اغلب جواب هایی همچون عدم تفاهم  را  

فی خود در زندگی نیستند.  ی آن است که در خیلی از مواقع خود زوجین متوجه تاثیر فرآیندهای شناختی منمطرح می کنند که نشان دهنده

 در نتیجه با شناخت این خطاهای شناختی می توانند بر بسیاری از مشکلات زندگی زناشویی خود غلبه کنند.   
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