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در بهبود توانایی    ای  رایانه بازی های ثربخشی توانبخشی شناختی مبتنی بربررسی ا

 (1398 )مورد مطالعه: نوجوانان ساکن مراکز شبانه روزی شهر تهران حل مسئله
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 چکیده

 با.  باشد می اهمیت حائز رویکرد نوآورانه یک عنوان به  نوجوانان در اجرایی کارکردهای ارتقاء و بخشی توان برای ابزاری عنوان به ای رایانه برنامه های 

بهبود  بررسی    ر،هدف پژوهش حاض   دارد. وجود نتایج این اثربخشی درباره متناقضی نتایج وجود این بر رایانه در  توانبخشی شناختی مبتنی  اثربخشی 

نفر    100جامعه آماری پژوهش حاضر  پس آزمون می باشد.  -پژوهش حاضر یک مطالعه نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون  باشد.می     توانایی حل مسئله

نفری    20صورت نمونه گیری  تصادفی ساده در دو گروه    نفر به  40نفر،    100سال در دسترس  بودند که از این    18تا    15از نوجوانان دختر و پسر  

جلسه نیم ساعتی پنج روزدرهفته تحت  12برای پیش آزمون از نرم افزاربرج لندن استفاده شد و گروه آزمایش به مدت  آزمایش و کنترل قرار گرفتند.  

جهت تحلیل    و داده های حاصل از پیش آزمون و پس آزمون   قرارگرفتند وسپس ازهردوگروه پس آزمون انجام گرفت با نرم افزارکاپیتان لاگ  تمرین  

افزار    به  یافته ها   نتایج    داده   spssنرم  بودشده است.   بر  که    حاکی از آن  توانایی حل مسئله   برنامه  توانبخشی شناختی مبتنی    رایانه ای در بهبود 

sigتأثیر معناداری دارد.    نوجوانان ساکن مراکز شبانه روزی شهر تهران  < بین دو گروه کنترل و آزمایش  در    نتایج نشان داد کههمچنین   .  0.05

pتوانایی حل مسئله توانایی حل مسئله تفاوت معناداری وجود دارد.  < 0.005 , f = 6/50 . 

 

 توانبخشی شناختی مبتنی بر رایانه، توانایی حل مسئله ، نوجوانان    کلمات کلیدی:
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 مقدمه  

شناختی مسئول کنترل هوشیاری،    کارکردهای اجرایی ساختارهای مهمی هستند که با فرآیندهای روانشناختی کارکردهای اجرایی عصب

های رفتاری است   دامنه وسیعی از فرآیندهای شناختی و تواناییبه طور کلی کارکردهای اجرایی در برگیرنده . تفکر و عمل مرتبط هستند

مندی از    که توانایی توجه پایدار استدلال، حل مسئله، برنامه ریزی، سازماندهی، حافظه کاری، ترتیب دهی و عملکرد چندتکلیفی، بهره

ها،    کند که معمولاً شامل بازداری و کنترل محرک  کارکردهای اجرایی بروندادهای رفتار را تنظیم می   بازخورد مقابله با تداخل را دارد

یکی از فرایندهای  (.   167:  1398یاوری برحق طلب و همکاران،  )حافظه کاری، انعطاف پذیری، برنامه ریزی و سازماندهی و توجه است

ختی است که تحت تأثیر عملکرد حل مسئله یکی از کارکردهای شنا  شناختی کارکردهای اجرایی توانایی حل مسئله می باشد.  درواقع

توانبخشی شناختی می توان آن را ارتقا داد. حل مسئله به مثابه عالی ترین شکل یادگیری قلمداد می شود و شامل فرایندی است که طی 

ات انجام  نتایج مطالع   (.31: 1397آن یادگیرنده از راه ترکیب قواعد از قبل آموخته شده به یادگیری جدید نیز می رسد)بیرامی و موحدی، 

شده در حوزه عصب شناختی نشان داده است که توانایی حل مسئله در تکالیف پیچیده ای مانند برج لندن و برج هانوی نشان دهنده  

سلامت عملکرد قسمت پیش پیشانی کورتکس است. برای حل یک مسئله ابتدا فرد باید از ماهیت مسئله آگاه شود و این کار با ایجاد یک  

  (.  31:  1397از مسئله آغاز می شود که به پیدا کردن راه حل برای مسئله ارائه شده کمک می کند)بیرامی و موحدی،    بازنمایی ذهنی

شکل پذیری و خود ترمیمی مغزی به طور مستقیم بر روی بهبود شاخص های کارکردهای  درمان توانبخشی شناختی بر طبق فرضیه  

افراد پدید می آورد)اوریادی وهمکاران،  اجرایی تمرکز دارد. و فاقد عوارض جانبی دارو (.  94:  1399درمانگر بوده و تغییرات دیرپایی در 

می   ارائه  افراد  به  شناختی  های  توانایی  بهبود  منظور  به  را  درمانی  و  پزشکی  خدمات  که  است  برنامه  یک  کل  در  شناختی  توانبخشی 

لات تحولی، علاقه روزافزونی به استفاده از رایانه در زمینه مشکلات  در دهه های اخیر برای درمان اختلا(.  2010دهد)سرنیچ و همکاران،  

شناختی مشاهده می شود که این امر موجب گسترش برنامه های آموزشی شناختی بر اساس رایانه ها شده است؛ به طوری که این برنامه  

دارند و چالش های شناختی مداومی را برای فرد    ها قابلیت تنظیم سطح دشواری تکلیف از ساده به مشکل را بر اساس تفاوت های فردی

به آموزش هایی اطلاق می شود که مبتنی بر یافته های علوم شناختی ولی به  1ایجاد می کنند. در واقع، توانمندسازی یا آموزش شناختی 

انواع   شنیداری،  تمیز  دیداریفضایی،  ادراک  توجه،  )دقت،  شناختی  عملکردهای  کنند  می  کامپیوتری( سعی  بازیهای  )عمومأ  بازی  شکل 

یا   2دهند که همه این موارد بر اصل نوروپلاستیسیتی   حافظه مخصوصأ حافظه کاری و سایر کارکردهای اجرایی را بهبود بخشیده یا ارتقا

موحدی،   و  دارد)بیرامی  اشاره  مغز  پذیری  انعطاف  ترکیبی بر مبتنی توانبخشی کلی به طور  (.31:  1397همان  های   و  مزایا از بازی 

 محیط  کردن فراهم بودن، گیر وقت  کمتر  به توان  می که برخوردارند  سنتی توانبخشی  های  روش با  مقایسه در مختلف  سودمندی های 

 تمرینات در  شدن درگیر برای  بیماران و تشویق عملکرد  با مرتبط استرس کاهش سرگرم کنندگی، ، افزای  تمرین  برای کم هزینه و امن 

 اگرچه که است ذکر شایان حاضر پژوهش انجام ضرورت توضیح در(. 2015الکلوک و همکاران، کرد) اشاره آن در شدن و غرق توانبخشی

 با آزمون  پس و آزمون پیش  های ارزیابی در ای رایانه بخشی توان  های برنامه که اند داده نشان ایران در  بسیاری های پژوهش تاکنون

 های  توانایی  مراتبی سلسله نظریه در  عمیقی پژوهشی  خلا  اما.  کنند  می ایجاد   عملکرد در  معناداری پیشرفت  و آزمایش  کنترل گروه 

 در نتایج پایداری توانایی بهبود حل مسئله  در مداخلات این اثر پذیری تعمیم و  اثربخشی زمینه در مداخلات متناقض نتایج و  شناختی

توانبخشی شناختی مبتنی بر بازی های  با توجه به مطالب بیان شده سوال اصلی پژوهش به شرح زیر می باشد:  د.  دار وجود زمان طول

 دارد؟  نوجوانان ساکن مراکز شبانه روزی شهر تهران  در    بهبود توانایی حل مسئلهچه تاثیری در  رایانه ای  

 پیشینه پژوهش 

بخشی شناختی رایانه محور در ارتقاء کارکردهای اجرایی کودکان: مروری  اثربخشی توان   "(، پژوهشی با  عنوان1399رنجبر و همکاران)

های زبانی و ترجمه و انطباق تکالیف به  های داخلی بدون در نظر گرفتن تفاوتش غالب پژوهانجام دادند.    "دار بر پژوهشهای داخلینظام 
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اند، همچنین تمرکز بر طیف محدودی از کارکردهای شناختی و عدم اجرای آزمون های  زبان فارسی صرفا از نسخه انگلیسی استفاده کرده 

  ای در مجموع بازتوانی شناختی رایانه  .است  پرداخته  ی به آنپیگیری و مطالعات طولی از جمله عوامل مهمی است که کمتر مطالعه داخل

تواند به عنوان یک    جذاب آموزشی و فضاهای متنوع می  محیط  ایجاد   با  رایانه  بر  مبتنی  شناختی  بازتوانی  جهت  مکمل  درمان  یک  عنوان  به

 د. کارکردهای اجرایی کودکان داشته باش   آموزشی و آموزش مستقیم تاثیرات مثبتی بر_درمان مکمل در کنار سایر مداخلات روانی

با عنوان1398یاوری برق طلب و همکاران) بر عملکردهای اجرایی )حافظه و حل مسئله( کودکان    "(، پژوهشی  اثر توانبخشی شناختی 

کودکان دارای اختلال  آزمون در  آزمون و پس انجام دادند. کارکردهای اجرایی )حافظه( در پیش   "دارای اختلال نقص توجه و بیش فعالی

آزمون  آزمون و پس ، همچنین کارکردهای اجرایی )حل مسئله( در پیش(P<0/001) فعالی تفاوت معناداری را نشان دادنقص توجه و بیش

تلال  شناختی بر بهبود عملکردهای اجرایی حافظه و حل مسئله کودکان دارای اخ رسد توانبخشیبه نظر می نشان داد.  تفاوت معناداری را 

محرک برای  بخشد و جایگزین داروی روانحل مسئله و حافظه( را بهبود می(فعالی موثر است و کارکردهای اجرایی  نارسایی توجه/بیش

 .این کودکان است

دکان  ای بر عملکردهای اجرایی کوهای رایانه اثربخشی توانبخشی شناختی مبتنی بر بازی  "(، پژوهشی با عنوان1398اوربادی  و همکاران)

توجه/فزون  نقص  اختلال  به  دادند.    "کنشیمبتلا  اجرایی  انجام  کارکردهای  بر  ای  رایانه  های  بازی  بر  مبتنی  توانبخشی  داد  نشان  نتایج 

کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/فزون کنشی تاثیر معنادار دارد. درگروه آزمایش در متغیرهای برنامه ریزی و سازماندهی، بازداری و  

روز از پایان مداخله همچنان اثرات درمان در   45پذیری شناختی پس از مداخله بهبود درعملکرد شناختی مشاهده شد و پس از  -انعطاف

 . گروه آزمایش قابل مشاهده بود. بنابراین می توان گفت توانبخشی شناختی مبتنی بر بازی های رایانه ای درمانی مؤثر و پایدار است

انجام دادند.   "اثربخشی توانبخشی شناختی بر کارکردهای اجرایی افراد دچار سکته مغزی "پژوهشی با عنوان(، 1398خانجانی و همکاران)

در ب تغییرات  نتیجه  در  است  ممکن  بهبودی  این  مشاهده شد.  انتخابی  توجه  و  دیداری  و  شنیداری  کاری  حافظه  در  داری  معنی  هبود 

وانبخشی شناختی باعث یادگرفتن مجدد اعمال ذهنی و بر اساس انعطاف پذیری  سازماندهی عصبی در پاسخ به آسیب رخ دهد. برنامه ت

رسد عدم بهبود مشاهده شده در توجه پراکنده و حل مسئله  مغزی باعث بهبود حافظه کاری و توجه انتخابی بیماران شده است. به نظر می

 باشد. انفارکت شده می ناشی از عدم هماهنگی و پرادزش موازی در مناطق مختلف مغزی به علت بافت  

افزار بر بهبود عملکرد حل مسئله در افراد  تأثیر توانبخشی نوروسایکولوژیکی مبتنی بر نرم  "(، پژوهشی با عنوان1397بیرامی و موحدی)

ن گروه آزمایش و  آزموآزمون و پس های پیش ها نشان داد که بین میانگین نمره تحلیل دادهانجام دادند.  "مبتلا به ناتوانی یادگیری خواندن

افراد  >001/0pداری وجود داشت )کنترل تفاوت معنی (، به نحوی که توانبخشی نوروسایکولوژیکی باعث بهبود عملکرد حل مسئله در 

مبتلا به ناتوانی یادگیری خواندن شده است. با توجه به تأثیرات توانبخشی نوروسایکولوژیکی بر بهبود عملکرد حل مسئله افراد مبتلا به  

 تواند در افرادی که دچار  اختلال یادگیری خواندن هستند، مورد استفاده قرار گیرد.ناتوانی یادگیری خواندن، این مدل می

 در  مدرن نقص تکنولوژی های  به  نسبت بین آوردن  دست به برای  آتی هدایت تحقیقات جهت  مطالعه ای ( در 2020همکاران) و لوپز

 رسیدن برای ذهنی، دستورات طریق  از  کنترل آنها و رایانه ای-مغزی  رابطه ای در پهبادها نقش تعیینو  بررسی به شناختی، درمان های

 پرداختند.  فزون کنشی/توجه نقص اختلال به مبتلا مورد کودکان در شناختی درمان های در جدید تکنولوژی های بازی ها و قابلیت به

(، معتقد هستند که امروز بازی های رایانه ای با هدف آموزش مغز بسیار محبوب و در حال گسترش هستند.  2018روزنگولی و همکاران)

آنها نشان داداند که محصولات آموزشی که اکنون در اختیار افراد است به اندازه کافی نمی تواند تاثیر عمیق و اثر بخشی بر مغز داشته  

 باشد.  
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 ری تحقیق مبانی نظ

 توانبخشی شناختی

نارسایی شناختی است که شامل  توانبخشی افزایش جبران خسارتِ ناشی  شناختی یک روش درمان  و یا  از    بازگرداندن عملکرد ضعیف 

مهارت های یا  و  استراتژی  آموزش  از طریق  و    کمبود توجه،  آسیب های مغزی  انواع  با  موفقیت در کودکان  با  رویکرد  این  است.  مکرر 

مانندهمچ مغز  به  مربوط  اختلالات  سایر  اس  نی  شده  اجرا  نارساخوانی  و  توجه  همکاران،  کمبود  و   در کارف(.  94:  1399ت)اوریادی 

 دیده  آسیب اجتماعی و روانی جسمانی، کارکردهای تمامی بازگرداندن آن هدف و بوده عام توانبخشی اصطلاحی کند  می بیان(  1999)سال

 تثبیت یا  و تقویت آنها  هدف که است عملکرد  به  معطوف درمانی های  فعالیت ارائه شامل  شناختی  -توانبخشیاست.   بیماری ها از ناشی

 جبران جهت  شناختی های  مکانیسم ارائه یا  و فعالیت  انجام برای  جدید،  رفتاری الگوهای تثبیت  نیز  و پیشین  رفتاری الگوهای مجدد

 به تا باشد  می رفتار مغز روابط بر مبتنی درمانی های  فعالیت از نظامی شناختی  باشد. بازتوانی می عصبی سیستم دیده  آسیب عملکردهای

ایجاد  دست  ذیل فرآیندهای  طریق  از عملکرد تغییر  جدید الگوهای ایجاد رفتار، شده  یادگیری قبل از الگوهای تقویت یا  مجدد یابد: 

 افراد به  کمک و  بیرونی  جبرانی مکانیزهای  طریق از فعالیت جدید الگوهای ایجاد  جبرانی، شناختی های  مکانیزم طریق از شناختی فعالیت

   (.167:  1398شوند)یاوری برحق طلب و همکاران،   سازگار  خویش شناختی  ناتوانی با خود کلی عملکرد  بهبود برای تا

 حل مسئله  

 و  زوریلا . گردد می تعریف بیرونی و  درونی های  با چالش  سازگاری هدف با پیچیده شناختی و رفتاری عنوان فرایندهای  تحت مساله  حل

 می استفاده زندگی مشکلات  حل برای آن از افراد  که رفتاری-شناختی  تدهی جه  خود فرایند عنوان به  حل مساله را(  2004)همکاران

 تکنیکی، تهای حیطه مهار در افراد توانایی افزایش موجب مساله آمیز  حل موفقیت که دارند اعتقاد(  200)کو و وانگ خو، انگ.  کنند

 وابسته اجرایی کارکردهای مهم عناصر عنوان گیری به تصمیم و  مساله حل .گردد می آموزشی و مدیریتی، تحقیقی شناختی، اجتماعی،

 اجرایی برای کارکردهای تمرین نوعی درواقع پیشانی لوب بر مؤثر های و تمرین هستند چپ جانبی-خلفی فرونتال پره قشر به عملکرد

 عناصر  و دهی مراحل سازمان و شناسایی توانایی عنوان به  را ریزی و برنامه  مساله حل  اجرایی کنش( 2007)همکاران و لزاک. دهست نیز

(فرآیند حل  2009طبق نظر شاختر )(. 25: 1397نجفی  همکاران، )کنند می تعریف هدف یک رسیدن به یا قصد  یک انجام  برای موردنیاز 

تفسیر مسئله( است. توانایی فهم اینکه هدف مسئله کدام است و از چه قواعدی    مسئله دربرگیرنده به کار بردن منطق و معنا )تعبیر و  

میکند، تفکر  حمایت  از  استفاده  و  انتزاعی  تفکر  نیازمند  مسئله  حل  برای  اوقات  گاهی  است.  مسئله  حل  کلید  هستیم.  خلا  بیانگر  ق 

به سوی هدفش هدایت میکنند، از آنها استفاده کند.    راهبردهای حل مسئله، مراحلی هستند که فرد باید برای یافتن راه حل هایی که او را

 (.60:  1395)زندکریمی و منور یزدی،  برخی از آنها در چرخه حل مسأله قرار دارند

 ابزارهای پژوهش  

 برج لندن    حل مسئله  آزمون رایانه ای

درمقاله ای با عنوان آسیب های خاص درباره برنامه ریزی معرفی شد. این آزمون    1982آزمون برج لندن اولین بارتوسط شالیس درسال  

استفاده   حاضربا  آزمون  است.  تدوین شده  مسئله  راهبردی حل  ریزی  برنامه  یعنی  اجرایی،  های  از کنش  دوجنبه  ارزیابی حداقل  برای 

مقاله کریکوریان، بارتوک و گی که درآن به تفصیل اجرایی این آزمون را برمبنای شیوه روش شناختی مقاله اصلی شالیس توصیف کرده  از

آزمون    نیباشد. ا  یم  یزیحل مسئله و برنامه ر  ییتوانا  نییتع  یبرا   یعصب  یولوژی زیف  یآزمون ها  نی از پرکاربردتر  یکیاین آزمون    است.

و    عیبه طور سر  ازیمورد ن  یحرکت ها  نیحل مسئله و حل مسئله با کمتر  یها  یژگیعملکرد حل مسئله و و  نهیبه  یریاندازه گ  یبرا 

آزمون مورد استفاده    نیا  یگریگزارش شده است. در مطالعات د79/0آزمون مورد قبول و    نیا  تبار. اعردیگ  یکارآمد مورد استفاده قرار م

 (1393.) خدادادی و همکاران  گزارش شده است  83/0آن     ییایقرار گرفته است و پا
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 کاپیتان لاگ افزارنرم 

نرم افزارکاپیتان لاگ یکی ازنرم افزارهای شناختی درزمینه تشخیص دیداری، تشخیص شنیداری، ادراک اعداد الگوهای مفهومی متوالی و  

   فظه( می باشد.انواع حافظه ) حافظه دیداری، حافظه شنیداری، حافظه فعال، توالی حا

لاگ به عنوان یکی از برنامههای پرکاربرد به منظوربازتوانی و ارتقای کارکردهای شناختی   افزار شناختی کاپیتان لاگ: نرمافزار کاپیتان نرم

بخشید. این برنامه دارای    های مختلف بهبود و ارتقا  ذهنی افراد را در حیطه  ست. با استفاده از این برنامه میتوان تواناییهای  طراحی شده

توجه،    مهارت شناختی است که به منظوربهبود عملکرد افرادی با اختلالات بیش فعالی و نقص  20مختلف برای    تمرین  2000بیش از  

یادگیری، ناتوانیهای  آلزایمر،  و  تحول،  دمانس  و  رشد  مراحل  در  تأخیر  مغزی،  روانپزشکی    آسیبهای  اختلالات  و  ذهنی  کمتوانی 

سال و بیشتر طراحی شده است ودارای سطوح دشواری مختلفی    6گروههای سنی    کیزوفرنی، اختلالات خلقی و مانند آنها براینظیراس

  ارائه شد.   تریِن  توسط شرکت بریِن  2000در سال    12  وضعیت فرد تعیین میگردد. کاپیتان لاگ اولین باردر آمریکا  است که متناسب با

 نقص توجه و بیشفعالی مورد استفاده قرار گرفته که   )جهت اثربخشی آن بر اختلال  1996مونتگومری )  ز،این ابزار در پژوهش کوتول، برن

 ماهه نشان از حفظ اثرات آن در پژوهش داشته است.    روایی آن تأیید شده و پایایی آن بعد از پیگیری هفت

   جلسه کاربرد نرم  23نشان داده است که پس از  (    2011مطالعة استاینر، شلدیرک، گوتلف و پرن )

 اختلال نقص توجه و بیشفعالی در فرزندشان بهطورمعنیداری کاهش یافته است.   فزارکاپیتان لاگ، والدین گزارش کردهاند که علائم  ا

 روش پژوهش 

دقیقه ای با نرم افزار کاپتیان لاگ به صورت    20جلسه درمان    12با  پس آزمون  -پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

سال    18تا  15نفر از نوجوانان دختر و پسر  100نفر گروه کنترل انجام شد.  جامعه آماری پژوهش  20نفر گروه آزمایش و  20انفردای در 

نفری آزمایش و کنترل قرار گرفتند.    20نفر به صورت نمونه گیری  تصادفی ساده در دو گروه    40نفر،    100د که از این  در دسترس  بودن 

گروه آزمایشی    از هردو گروه پیش آزمون جهت سنننجش توانایی حل مسئله به وسیله  نرم افزارآزمون برج لندن گرفته شد. وپس از آن  

آزمون  مجددا  پس از آن    مورد مداخله قرار گرفتند و گروه کنترل نیز در لیست انتظار قرار گرفتند.  یتان لاگ  کاپرایانه ای    برنامه  به وسیله  

ان  در واقع پژوهش حاضر پس از اخذ مجوزهای لازم از مراکز شبانه روزی شهر تهربرج لندن گرفته شد و نتایج با هم مقایسه شده است.  

 انجام پذیرفته است.  

 رایانه ای  برنامه های  محتوای اهداف مداخلاتی و آموزشی توانبخشیِ شاختیِ مبتی بر   (1)جدول 

 مدت زمان  محتوا  هدف  جلسات 

 دقیقه   20 تشریح اهدات پژوه و آشنایی با بازیها  آشنایی  1

 دقیقه   20 دقیقه و تلاش برای حفظ دقت و توجه در طول بازی   15انجام هر بازی در   دقت و توجه  2-3

 دقیقه   20 مزاحم   تلاش برای حفظ توجه و پرهیز از توجه به هر گونه عامل توجه پایدار  4-5-6

 ربت  جای به ردیفی یا  ستونی صورت به تصاویر  سپردن هه به برای تلاش نظم بخشی به توجه 7-8-9
 تصاویر  همتاسازی بازی در هم  به شبیه تصاویر

 دقیقه   20

10-11-

12 

 و اضافی حرکات حذت
 دان اعمال  کردن  هدفمند
 آموزان 

 تصادفی و اضافی حرکات حذت و آموزان دان  اعمال کردن هدفمند برای تلاش
 دیگر  محرکهای به توجه و برخاست و  بیجا کلیکهای   مانند

 دقیقه   20
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افزار    در نهایت ، در سطح آمار استنباطی  با استفاده از تحلیل کوواریانس و تحلیل 22نسخه    spssبرای تحلیل داده ها به کمک نرم 

 داده های جمع آوری شده مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.  sig=0.05واریانس با سطح معناداری  

 یافته های پژوهش 

شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون به تفکیک در دو گروه آزمایش و کنترل در جدول شماره  

 آورده شده است.   (2)

در دو گروه   پس آزمون و پیش آزمون مرحلهدر دو  )آزمون برج لندن(انحراف استاندارد حل مسئله   ومیانگین  (2)جدول 

 آزمایش و کنترل 

 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 تعداد نمونه  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین   -

 20 41/2 700/0 57/2 87/14 پیش آزمون 

 20 35/2 700/0 46/2 60/5 پس آزمون  

 40 16/2 700/0 90/5 20/11 کل

نشان می دهد که میانگین و انحراف استاندارد در گروه پیش آزمون با گروه پس آزمون تفاوت معنی دارد.   (2)مندرجات جدول شماره  

همچنین در گروه کنترل میانگین و انحراف معیار کمتر از گروه آزمایشی می باشد.  در واقع می توان نتایج نشان داد که  با توانبخشی 

     یی حل مسئله  اثر بخش بوده است.  شناختی در گروه آزمایشی جهت بهبود  توانا

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس، اثر توانبخشی شناختی بر بهبود توانایی حل مسئله    (3)جدول 

 *F P ارزش  نام آزمون 

 0.000 56/9 601/0 اثر هتلینگ

 0.000 40/8 760/0 اثر پیلایی 

 

( با توجه به سطح معناداری تمامی آزمون ها، قابلیت استفاده از تحلیل کوواریانس مجاز می باشد. نتایج جدول   3بر اساس جدول شماره )

زیر نشان می دهد که بین دو گروه گروه آزمایش و گروه کنترل جهت بهبود توانایی حل مسئله در مرحله پس آزمون نسبت به مرحله  

 ناداری وجود دارد.  پیش آزمون تفاوت مع

نتایج تحلیل کوواریانس، تعیین تفاوت بین دو گروه آزمایش و کنترل و تأثیر توانبخشی شناختی بر توانایی حل   ( 4)جدول 

 نوجوانان ساکن مراکز شبانه روزی شهر تهران مسئله 

 *f P میانگین مجذورات  درجه آزاد  مجموع مجذورات  متغیر وابسته 

 0.000 6/ 50 105/ 152 3 231/ 06 توانایی حل مسئله  

 

p( بین دو گروه کنترل و آزمایش  در توانایی حل مسئله توانایی حل مسئله تفاوت معناداری وجود دارد.  4براساس جدول شماره ) <

0.005 , f = 6/50  . 
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 نتیجه گیری 

جامعه اماری پژوهش حاضر  بود.     بررسی اثربخشی توانبخشی شناختی مبتنی بر رایانه در بهبود توانایی حل مسئلههدف پژوهش حاضر  

تهران روزی شهر  مراکز شبانه  ساکن  افزار    نوجوانان  نرم  از  ها  داده  تحلیل  پژوهش حاضر جهت  در  است.     spssبودند.  استفاده شده 

نگاهی به یافته های پژوهش نشان  متغیرهای پژوهش از آزمون کوواریانس استفاده شده است.   تفاوت  تعیین    همچنین برای بررسی اثر و  

رایانه ای توانسته است در توانایی حل مسئله نوجوانان ساکن مراکز شبانه روزی شهر    برنامه های  می دهد که توانبخشی شناختی با کمک  

نیز نشان داد که  بین دو گروه کنترل و آزمایش  در توانایی حل مسئله توانایی حل    ادامه یافته ها   تهران را  تأثیر معناداری داشته باشد.  

pمسئله تفاوت معناداری وجود دارد.   < 0.005 , f = (،  1399نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهش های رنجبر و همکاران).   6/50

(، هم سویی دارند. در واقع تمامی این پژوهش  1397حدی)(، بیرامی و مو 1398(، اوربادی  و همکاران)1398یاوری برق طلب و همکاران)

ها گویای این مسئله هستند که توان بخشی های  مبتنی بر رایانه می تواند بر کارردهای اجرایی مغز به خصوص توانایی حل مسئله اثر 

 آموزشی جذاب محیط ایجاد سئله  و بهبود توانایی حل م  جهت  مکمل روش  یک عنوان به  رایانه مبتنی بر شناختی اثربخشی گذار باشد.  

توانایی   بر مثبتی تاثیرات مستقیم آموزش و  آموزشی _روانی مداخلات سایر کنار در مکمل روش  یک عنوان به  تواند می  متنوع فضاهای و

 .باشد  داشته ساکن مراکز شبانه روزی شهر تهرانبهبود حل مسئله  بین نوجوانان  
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 منابع فارسی 

( الدین،   نظام  قاسمی،  حبیب،  فر،  هادیان  پریسا،  بازی (،  1398اوربادی،  بر  مبتنی  شناختی  توانبخشی  رایانه اثربخشی  بر  های  ای 

-121، صفحات  1، شماره  7، فصلنامه روانشناختی شناختی، دوره  کنشیعملکردهای اجرایی کودکان مبتلا به اختلال نقص توجه/فزون 

130  . 

ارشدی، شعله، سلیمانی، مهران،   بازداری پاسخ و توانایی حل مسیله در کودکان  ( 1397)نجفی، عطیه،  اجرایی  ، مقایسه ی کارکردهای 

 .  ، همایش کشوری و جشنواره کودکان با نیازهای خاصاوتیسم با عملکرد بالا و کمتوان ذهنی

( یزدی،  منور  مقایسه1395زندکریمی،  راهبردهای در  دانشجویان مسئله حل  و  انعطافپذیری  کاری، حافظه  سطح (،   با  مقابله  انتخاب 

 .  70-57، صفحات  7، شماره  4، سالدو فصلنامه راهبردهای شناختی در یادگیریهیجان مدار،   استرس

،  چار سکته مغزی اثربخشی توانبخشی شناختی بر کارکردهای اجرایی افراد د(، 1398خانجانی، زینب، نظری، محمد علی، آب روانی، پریا، )

 .  226-197، صفحات  34، شماره  9، دورهمطالعات روان شناسی بالینی

اثر توانبخشی شناختی بر عملکردهای اجرایی )حافظه و حل  (،  1398برحق طلب، الهه، عسگری، پرویز، نادری، فرح، حیدری، علیرضا، )

 . 176-165، صفحات  4، شماره  8وهشی طب توانبخشی، دورهپژ -، فصلنامه علمیمسئله( کودکان دارای اختلال نقص توجه و بیش فعالی

بخشی شناختی رایانه محور در ارتقاء کارکردهای اجرایی  اثربخشی توان(،  1399رنجبر، مریم، حسن زاده، سعید، ارجمندنیا، علی اکبر، )

 .  136-128، صفحات  1ره  ، شما22، فصلنامه تازه های علوم شناختی، دوره  دار بر پژوهشهای داخلیکودکان: مروری نظام 
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