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 چکیده 
  و مخدر  مواد مصرف سوء  به   نسبت جهرم  شهر   پسرمقطع دبیرستان آموزان  دانش  نگرش  تغییر بر زندگی  های  مهارت آموزش اثربخشی حاضر  پژوهش  در

  نسبت   سنج  نگرش  پرسشنامه   الف  فرم   اجرای   با  که  متوسطه   دوم  دوره  آموزان  دانش  40  تعداد  حاضر  پژوهش   نمونه  .است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  اعتیاد

  مواد   مصرف  به  نسبت   تری  مثبت   گرایش  یعنی)کردند   کسب  آزمون  پیش   در  بالاتری   نمره  که  ها  آزمودنی  از   نفر  20.  شدند  آزمون  پیش  اعتیاد  به 

  به   آزمایش  گروه  سپس  و  شدند  جایگزین  کنترل  گروه  عنوان  به  و  انتخاب  تصادفی  طور  به  را  نفر  20  آموزان  دانش  بقیه  از  و  آزمایش  گروه  در  را(  داشتند

  مقیاس   ب  فرم   توسط   گروه  دو  هر  پایان   در .  نشد  اعمال  متغیری  هیچ  کنترل  گروه  بر   اما  شد  داده  آموزش  زندگی  های  مهارت  جلسه  8  در   ماه  1  مدت

  تحلیل   و  تجزیهt آزمون  و  کوواریانس  تحلیل  آماری  های  روش  توسط  پژوهش  های  فرضیه.  گرفتند  قرار  آزمون  پس  مورد  اعتیاد  به  نسبت  سنج  نگرش

  و   قبل  اعتیاد  و(  رفتار   و  عاطفه  شناخت،  نظر  از) مواد  سوءمصرف  به  نسبت  آموزان  دانش  نگرش  بین  که  دهد  می  نشان  حاضر  پژوهش  های  یافته.  شدند

  به  زندگی   های   مهارت   آموزش  با   مواد  سوءمصرف   به   نسبت  نگرش   عبارت دیگر،  به.  دارد  وجود   داری  معنی  تفاوت  زندگی  های   مهارت   آموزش   از   بعد 

  بوده   موثر  مواد  مصرف  به سوء  نسبت  آموزان  دانش  نگرش  تغییر  بر  زندگی  های  مهارت   آموزش   که  داد  نشان  آماری  تحلیل.  کند  می  تغییر  پسر   نوجوانان

 . است

 

 . آموزان  دانش  اعتیاد،  مخد،  مواد  مصرف  سوء   نگرش،  تغییر  زندگی،  های  مهارت  آموزش :ها  واژه  کلید
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 مقدمه   -1
جنبه  که  است  المللی  بین  سطح  در  جدی  و  مهم  مسائل  از  مخدریکی  مواد  مساله   و   سیاسی  اجتماعی،  اقتصادی،  مختلف  های  از 

 ارکان   همه  که  است  وجهی  چند  ای  پدیده  مخدر  مواد  قاچاق  و  سوءمصرف .  است  نموده  معطوف  به خود  را  مختلفی  های  نگاه  فیزیولوژیک

  مصرف  سوء   با  مبارزه  .است  موجود  های  ظرفیت   همه  کار گیری  به  مستلزم  نیز  آن  با  مبارزه  لذا  دهد،  می  قرار  تاثیر  تحت  را  جامعه  اساسی

 . است  استوار  روش  سه  بر  اعتیاد  و  مخدر  مواد

 عرضه   با  مقابله  -1

 معتادان  درمان  -  2

 سالم   جمعیت  در  تقاضا  کاهش  -3

  روش   ترین  مناسب  تقاضا  کاهش   جهت  در  های پیشگیری  فعالیت  انجام  روش  کشور،  در  اول  روش  دو  زیاد  مشکلات  و  ها  هزینه  علت  به

 . است

  رویکرد  با  جامعی  درمانی  سیستم  و  است  دشوار  و  گران  آن  معیوب  چرخه  شکستن  و  اعتیاد  درمان(  1997بوتوین)  و  بوتوین  نظر،  به   بنا  

  می  درمان  جایگزین  طور منطقی  به  پیشگیری  شرایطی  درچنین.  طلبد  می  را  توانی  باز  و  بازپروری  دارودرمانی، رواندرمانی،   مختلف  های

  ابتلای   از  پیشگیری  ترتیب  این  به.  است  جامعه  در  مخدر  مواد  از  استفاده  از شروع  جلوگیری  یا  انداختن  تاخیر  به  پیشگیری  از  هدف.  شود

  ،  دیگر  های  بیماری  و  ایدز  به   افراد  اجتماع، ابتلای  به  سنگین  های  هزینه  تحمیل  از  جلوگیری  معنای  به  مواد  مصرف  سوء   به  افراد جامعه

  در برابر   پیشگیرانه  های  روش  از  یکی.  است  بعدی  نسل  گرفتن  قرار   خطر  معرض  در  و  و جنایت  جرم  وقوع  کار،  محیط  در  بازدهی  کاهش

 به   منفی  نگرش  به   مثبت  نگرش  از  افراد  نگرش  و تغییر   اصلاح  مخدر،  مواد  مضرات  و  خطرها  مورد  در  افراد  سازی  آگاه  مخدر،  مواد  مصرف

 ( 1382  همکاران،  و  جزایری  از  نقل  به  ،  1375  رحیمی،)  است  مخدر  مواد  و  ،معتاد  اعتیاد

  های   توانایی  و  اشخاص  ای  مقابله   منابع  که  است  مداخله هایی  اجتماعی،  روانی  های  توانایی  ارتقای  منظور  به  مداخله  روش  ترین  مستقیم

  های   آموزش مهارت  طریق  از  توان  می  را  مداخله  نوع  این  نوجوانان  و  کودکان  با  رابطه  در.  کند  تقویت می  را  آنان  اجتماعی  و  شخصی

  به   (1377  خانی،  محمد  و  آبادی  قاسم  نوری:    بهداشت  جهانی  سازمان)  نمود  ارائه  مدرسه  یعنی  کننده،  حمایت  آموزشی  محیط  در  زندگی

 ترکیب   از ناشی منفی یا مثبت نگرش گیری شکل. دارند مواد به نوجوانان که است نگرشی تاثیر تحت مخدر مواد مصرف بین فیش عقیده

  از   این بر  علاوه  هستند  قائل آنها  برای  که  ارزشمندی است میزان و سو  یک  از مخدر  مواد  درباره  نوجوانان  عواطف  و  ،باورها  دانش، اطلاعات

 از. کنند می ومثبت ارزیابی مناسب را آنها مرجع گروههای و مردم اکثریت که دهند انجام را دارند رفتارهایی تمایل افراد روانشناختی نظر

  باشد   داشته  دیگران  نظرات  از  بیشتری  واطاعت  تبعیت  فرد  چه  هر .شود    می  عمل  اجتماعی  هنجارهای  مطابق  رفتارهای  به  معمولا  اینرو

 (1384  دیگران،  و  شهباز،  پور)    یابد  می  افزایش  هنجار  با  رفتارهای مطابق  ،احتمال

  این  در آموز دانش وقت بیشتر چون. گیرند می قرار تاثیر همسالان  تحت زیاد افراد که است هایی موقعیت از مدرسه فضای و درس کلاس

  غیر  و  مستقیم  های  وتاثیر آموزه  نفوذ  تحت  اجتماعی  و  فردی  زندگی  موقعیتهای  و  مسائل  بیشتر  در  آموزان   و دانش  شود  می  سپری  مکان

  مخدر  مواد  از خود  ارزشیابی از  هم  آموزان  دانش  مدرسه  در  زندگی  های   آموزش مهارت  با  بنابراین.    گیرند  می  قرار   خود  همسالان  مستقیم

  آموزش  رو ازاین. گیرند می  قرار تاثیر تحت مواد مخدر درباره مسالان ه دیگر های نگرش با مقابله در  مستقیم  طور به هم و شوند آگاه می

  با   را  آنها  کند همچنین   می  تقویت  نیازهایشان  وتامین  اهداف  به  رسیدن  در  را  آنها  فردی  بین  های فردی،  ،مهارت  زندگی  های  مهارت

  های   نگرش  و  کرده  نظر  تجدید  خود  نگرشهای  در  آموزان  تا دانش  سازد  می  مواجهه  خود  های  نگرش  ناهمساز  و  متفاوت  های  نگرش

  را   آموزان  دانش  نگرش  مهارتهای زندگی  آموزش  آیا  که   است  این  پژوهش  این   در  طرح  قابل  مساله  بنابراین.  اصلاح کنند  را  خود  نادرست

 میدهد؟  تغییر  اعتیاد  و  مخدر  مواد  مصرف  سوء   به  نسبت

  نوجوانی   اولیه  سالهای  در  را  مواد  مصرف  که  اکثر نوجوانان  زیرا  است،  کننده  نگران  بسیار  جوانان  نو  بین  در  مواد  مصرف  افزایش  به  رو  روند

  افزایش  نیز  آن  با  مرتبط  مشکلات  همچنین  و  مواد  مصرف  میزان  و  دهند،  می  ادامه  آینده  سالهای  ماده در  این  مصرف  به  نمایند  می  آغاز

  مادی   و  انسانی  هزینه های  به  توجه  با  و.  یابد  می  کاهش  رفته  رفته  اعتیاد  سن  اینکه  بدلیل  همچنین  ( و1395  محمدخانی،)  یابد  می

  و   درمان  برای  معتادان  انگیزه  عدم  و  موفقیت  کم  درصد  و  زیاد  هزینه  صرف وقت  و  روانی  و  جسمی  عوارض  و  مواد  توزیع  و  عرضه  با  مبارزه

  در  زندگی  های  مهارت  برنامه آموزش.  شود  می  توجیه  پیشگیری  اهمیت  لذا  است،  نداشته  مطلوب  نتیجه   درمان  و  با عرضه  مبارزه  اینکه

دهنده    سوق  روانی–  اجتماعی  عمده  عوامل  بر  اول  وهله  در   که  است  پیشگیری  تازه برای  رویکرد  یک  مخدر،   مواد  مصرف  سوء   از  پیشگیری

  چنین  ارائه  با  حاضر  پژوهش.  است  اجتماعی  و  مهارتهای شخصی  رشد   بر  برنامه  این  عمده  تاکید  و  دارد  تمرکز  مواد  مصرف  شروع  به  نوجوان

  در  را  اعتیاد  و  مواد مخدر  مصرف  سوء   به  نسبت  گرایش  کاهش  و  نگرش  تغییر  زندگی  های  مهارت  با آموزش  تا  دارد  ان  بر  سعی  ای  برنامه

 . کرد  اشاره  زیر  های  به پژوهش  توان  می  پژوهش  پیشینه  بررسی  در.  کند  بررسی  متوسطه شهر جهرم  دوم  دوره  آموزان  دانش
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.  1396)الهه  کلایی  مته  زارعی   به  اجتماعی  های  آسیب  از  پیشگیری   در   ها  آن  مؤثر  نقش  و  زندگی  هایمهارت   انواع  به  ای  مقاله  در (  

  های   دوره  در  زندگی  های  مهارت  آموزش  که  گفت  توان  می  مجموع  در.  پردازد  می  شده  انجام  های  پژوهش  همچنین  و  اعتیاد  خصوص

  کاربردی  صورت  به  زندگی  های مهارت  آموزش  موضوع  است  لازم.  باشد  اعتیاد  از  پیشگیری  برای  مناسبی  راهکار  تواند  می  زندگی  مختلف

   .شود  برداشته  اعتیاد  از  پیشگیری  در  مهم  گامی  طریق  این  از  و  گیرد  قرار  مسئولین  توجه  مورد  پیش  از  بیش  مختلف  سنین  در

  میانجی   عوامل  بر  زندگی  های  مهارت  آموزش  اثر  ارزیابی: معرض خطر  در  نوجوانان  در  مواد  مصرف  ساختاری  مدل  ،(  1395)    خانی  محمد

  و   مواد  مصرف  به  تمایل نوجوانان  در  معناداری  تغییر  زندگی  های  مهارت  آموزش  که  داد  نشان  پژوهش  نتایج.  بررسی کرد  را  مواد  مصرف

 به  نگرش نسبت  و  کنترل  اجتماعی،کانون  های  مهارت  و  کنترلی  خود  های  خودپنداره،مهارتقبیل    از  مواد  مصرف  فردی  ساز  خطر  عوامل

 . است  کرده  ایجاد  مواد  مصرف

.  می پردازند  ان  آموز  دانش  در   زندگی  ی  ها  مهارت  اساس  بر  اجتماعی  های  آسیب   بینی  پیش  ( در تحقیقی به1395و همکاران)  نجفی

  های   مهارت  های  نامه  پرسش  و  انتخاب  نسبی  ای  طبقه  گیری  نمونه   روش  با   آموز  دانش  800.    بود  همبستگی  -  توصیفی  پژوهش  روش

  های   آسیب  و  زندگی  ی  ها  مهارت  از  آگاهی  بین  که  داد  نشان  نتایج.  گردید  اجرا  آنها  روی  ساخته  محقق  اجتماعی  های  آسیب  و  زندگی

  شده  رگرسیون معادله وارد هیجانات کنترل متغیر اول گام در که داد نشان گام به گام رگرسیون. دارد وجود معنادار منفی رابطه اجتماعی

  به   فردی  بین  ارتباط،  خلاق  تفکر،  خودآگاهی  مهارت  آن  از  پس.  کند  می  تبیین  را  اجتماعی  های  آسیب  واریانس  از  درصد  29  تنهایی  به  و

  های   آسیب  تغییرات  از  درصد  34  متغیرها  این  مجموع  در  و  داشتند  اجتماعی  های  آسیب  بینی  پیش  در  معناداری  و  مهم  نقش  ترتیب

  توان می و دارد اجتماعی های آسیب از پیشگیری در مهمی نقش زندگی های مهارت از آگاهی، بنابراین. کنند می بینی پیش را اجتماعی

 . کرد  اقدام  ها  آسیب  از  پیشگیری  به  نسبت  ها  مهارت  این  از  آموزان  دانش  آگاهی  افزایش  با

  اول   سال  آموزان  دانش  نفس  عزت  و  مخدر  مواد  نسبت به  نگرش و  دانش  بر  زندگی  های  مهارت  آموزش  نقش  ،(  1391)  باقری   پژوهش  در

  اجرای   که   آزمود  را  فرض  این   جمله  از  کنترل  گروه  با  آزمون  پس   آزمون  پیش  مبنای  بر  این تحقیق . شد  بررسی  تهران  شهر  راهنمایی

  نگرش   در  معناداری  تغییرات  نتایج  .است  موثر  مواد مخدر  به  نسبت  آموزان  دانش  نگرش  تغییر  بر  زندگی   های  مهارت  آموزش  مجموعه

 . داد  نشان  کنترل  گروه  آموزان  دانش  نسبت به  آزمایش  گروه  آموزان  دانش

  را   مخدر  مواد  سوءمصرف  به  نسبت  آموزان  نگرش دانش  بر  گروهی  بحث  شیوه  به  ای  مقابله  مهارتهای  آموزش  نقش   ،(  1383)    رحمتی

  به گروه  نسبت  آزمایش  گروه  آموزان  دانش  نگرش  در  معناداری  تغییرات  ای  مقابله  های  آموزش مهارت  که  داد  نشان  نتایج.کرد  بررسی

 . داد  نشان  کنترل

  6000  بروی  ساله  6  بررسی  یک  مواد،  سایر  و  الکل سیگار  مصرف  سوء   از  پیشگیری  پایداری  تعیین  منظور  به   ،(    1995)    همکاران  و  بوتوین

  دانش .  شدند  داده  کنترل قرار  و  پیشگیری  های  گروه  در  تصادفی  طور  به  آموزان  دانش.  دادند  انجام  ایالت نیویورك  مدرسه  56  از  آموز  دانش

.   کردند  دریافت  نهم   و  هشتم  های  کلاس  در   را  تقویتی  جلسات  و هفتم  در کلاس  را  زندگی  مهارتهای  آموزش   برنامه  پیشگیری  گروه  آموزان

 که  داد نشان 12 کلاس پیگیری نتایج .  مشاهده شد دوازده کلاس پایان در و مداخله پایان در سیگار و الکل مصرف برای اثرات پیشگیری

  گذشتههفته    و  گذشته  ماه  در  که  کردند  گزارش  ،  داشتند  شرکت  زندگی  مهارتهای  برنامه آموزش  در  که  آموزانی  دانش  از  کمتری  تعداد

  اگر.    دادند  گزارش  را(    روز  در  بیشتر  یا  بسته  یک  عنوان مثال  به )سیگار  سنگین  مصرف  کمتری  آموزان  دانش  و  اند  داشته  سیگار  مصرف

  آموزان   دانش  با  در مقایسه  پیشگیری  گروه  آموزان  دانش  از  کمتری  بسیار  تعداد  نشد،  مشاهده  اثری  مصرف مشروب  فراوانی  مورد  در  چه

 . گزارش کردند  را  ماه  در  خواری  مشروب(  بیشتر  یا)  بار  یک  کنترل  گروه

دانش،  زندگی  مهارتهای  آموزش  اثر  بررسی  به  مطالعه  یک  در(  2010)  همکاران  و  زولینگر   مدارس  آموزان  دانش  توانایی  و  نگرشها  بر 

  مهارتهای زندگی   اموزش  برنامه  در  که  آموزانی  دانش  که  داد  نشان  پژوهش  این  نتیجه  سالم پرداختند  زندگی  سبک  انتخاب  در  راهنمایی

 .کشیدند  سیگار می  کمتر  بودند  نکرده  شرکت  که  آنهایی  با  مقایسه  در  بودند  کرده  شرکت

،    ضعیف  نفس  عزت  از  عبارتند  که  دارند  مواد رابطه  مصرف  سوء   با   عامل  سه  که  است  داده  نشان  نیز  مواد  مصرف  سوء   ی  زمینه  در  پژوهش

  داده   نشان،    گرفت  انجام  آموز  دانش  1684  روی  که  پژوهشی  اساس  بر  همچنین.    های ارتباطی  مهارت  نبود  و  احساسات  بیان  در  ناتوانی

  های   پاسخ  و  استرس  ی  که رابطه  است  اساسی  میانجی  های  عامل  از  همسالان  از  ناشی  فشارهای  و   10  اجتماعی  پذیری  تاثیر  شد که

 ( 1999،    همکاران  و  راد)  دهد  می  قرار  تاثیر  تحت  را  ناسازگارانه  رویارویی

 

 پژوهش   اهداف
 اعتیاد   و  مواد  مصرف  سوء   نسبت به  آموزان  دانش  نگرش  تغییر  بررسی تاثیر آموزش مهارت های زندگی در-1

 بررسی تفاوت نگرش دانش آموزان آموزش دیده وآموزش ندیده از سوء مصرف مواد مخدر -2
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 پژوهش   های   فرضیه
 آموزش مهارت های زندگی بر آسیب های اجتماعی تاثیر دارد   -1

 بین افراد آموزش دیده و آموزش ندیده تفاوت معنا داری وجود دارد   -2

 

  زندگی  های  مهارت  آموزش  برنامه  است  شده  اجرا  و  تدوین  تاکنون  که  اجتماعی  و  فردی  عوامل  بر  مبتنی  پیشگیری  های  برنامه  از  یکی

 کمک   افراد  به  تواند  می   که   شود  می  گفته   فردی  میان  و  اجتماعی  -  روانی  های  مهارت  از  بزرگی  گروه به  زندگی  های  مهارت  اصطلاح  .است

 دهند  گسترش  را  خود  شخصی  مدیریت  و  ای  مقابله  های  مهارت،  کند  برقرار  ارتباط  مؤثر  بطور،  کنند  اتخاذ  آگاهی   با  را  تصمیماتشان تا  کند

 محیط  به مربوط اعمال نیز  و دیگران به مربوط اعمال و شخصی اعمال توانند می زندگی های مهارت. باشند داشته بارآور و سالم زندگی و

  ،1یونیسف )اجتماعی  و  روانی،  جسمانی  بیشتر  آسایش  یعنی   بیشتر  سلامت  و  شود  منجر  بیشتر  سلامت  به   که  کنند  هدایت  طوری  را  اطراف

 (1384،  شریفی  پاشا  و  نوقابی  کرد  از  نقل  به،  2003

  برخورد   برای  را  افراد  که  مثبت   و  سازگار  رفتار  انجام  های  توانایی"  عنوان  به  زندگی  مهارتهای(  WHO)2جهانی   بهداشت  سازمان  با  مطابق

 ( 1997،  جهانی  بهداشت  سازمان)است   شده  تعریف،  سازد  می  توانا  روزانه  زندگی  چالشهای  و  تقاضاها  با  مفید

  بهداشت   به  زننده  آسیب  رفتارهای  ایجاد  از  پیشگیری  نهایت  در  و  اجتماعی  -روانی  های  توانایی  افزایش،  زندگی  مهارتهای  آموزش  از  هدف

 ( 1377،  خانی  محمد،  آبادی   قاسم  نوری  ترجمه،  جهانی  بهداشت  سازمان)است  افراد  روان  سلامت  سطح  ارتقای  و  روانی  و  جسمانی

  دلالتهای   از  یکی.  دارد  دلالت  نوجوانان  و  کودکان  به  زندگی  مهارتهای  یادگیری  و  آموزش  در  شکل  دو   به(  1986)3بندورا    یادگیری  نظریه

  گوناگون   های  شیوه  به  توان  می  را  پنداری  آمد  خودکار  است  معتقد   بندورا.  شود  می  مربوط  پنداری  آمد  خودکار  افزایش  به  نظریه  این

 افراد  رفتار به پنداری آمد خودکار  تأثیر  به توجه با. نمود تضعیف را آن آموزشی و تربیتی اصول برخی به توجه عدم دلیل  به یا  کرد تقویت

 داشته  دنبال  به  را  پنداری  آمد  خودکار  افزایش  و  تقویت  تواند  می  زندگی  مهارتهای  یادگیری،  شود  می  ناشی  آن  ضعف  از  که  مشکلاتی  و

  مهارتهای  آموزش روشهای به  نظریه این در( ای مشاهده یادگیری) یادگیری فرایند اساس  بر اجتماعی یادگیری نظریه دلالت دومین. باشد

  یادگیری  در  است  تصویری  یا   عینی  مشاهده  بر  تأکید  آنها  در  که  نمایشی  و  نقش  ایفای  همچون  آموزشی  روشهای.  شود  می  مربوط  زندگی

 (  1385،  ادیب  از  نقل  به.)  آیند  می  شمار  به  روشها  مؤثرترین   زندگی  مهارتهای  از  بسیاری

 

 زندگی  های  مهارت  آموزش  برنامه 
  های  مهارت  آموزش  به  که  است  ای  مؤلفه  چند  شایستگی  افزایش  بر  مبتنی  پیشگیرانه  مداخله  یک  زندگی  های  مهارت  آموزش  برنامه

  زندگی   مهارتهای  آموزش  برنامه.  دارد  تأکید  عمومی  شخصی   و  اجتماعی  مهارتهای  آموزش  مدل  از  بافتی  در  مواد  مصرف  برابر  در  مقاومت

  با.  است   متوسطه  مدارس  آموزان   دانش  برای  شده  ارزیابی  کاملاً  تجربی  شواهد  بر  مبتنی  مواد  مصرف  سوء   از  پیشگیری  های  برنامه  از  یکی

  و  تصادفی  ،شده  کنترل  کارآمدی  مطالعات  از  سری  یک  در  بالایی  کارایی  زندگی  مهارتهای  آموزش  برنامه  دهه  سه  از  بیش  گذشت

 . اند  داده  نشان  بزرگ  مقیاس  در  بخشی  اثر  آزمایشهای

 

 زندگی  مهارتهای  آموزش برنامه  ابعاد  و   اجزاء
  قدرت   شامل  انفرادی  مدیریتی  خود  مهارتهای  .است  اجتماعی  های  مهارت  و  خود  مدیریت  مهارتهای  شامل  زندگی  های  مهارت  اجزاء 

  مشخص  ،ناکامی  و  خشم،  افسردگی  و  اضطراب  با  بله  مقا،  آنها  برابر  در  مقاومت  و  اجتماعی  تأثیرات  از  آگاهی،  مسأله  حل  و  گیری  تصمیم

  برقراری   شامل  که  است  زندگی  مهارتهای  از  دیگری  قسمت  نیز  اجتماعی  مهارتهای. باشد  می خویشتن تقویت  و رهبری  خود،  هدف   نمودن

  ،4کانتور   و  بوتوین)باشد  می  آموزان  دانش  اجتماعی  شایستگی  افزایش  و  احترام،  کلامی  غیر  و  کلامی  ورزی   جرأت  مهارت،  اجتماعی  روابط

2000) 

  مواد   مصرف  به  نگرش.  است  عمل  به  تمایل  و  احساسی  ،شناختی  عناصر  شامل  که  بادوام  است  نظامی  نگرش  مخدر  مواد  مصرف  به  نگرش

،  آن  پذیرش  و  مخدر  مواد  مصرف   شیوع  درباره  هنجاری  باورهای  شامل  رفتاری  و  عاطفی،  شناختی  های   مؤلفه  با  است  عاملی  نیز  مخدر

 
1 Unicef 
2 World Health Organization 
3 learning theory Bandore 
4 Cantor 
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  بودن   مقید  و  الزام،  مخدر  مواد  مصرف  منفی  نتایج  درباره  فرد  باورهای  ،زندگی  سبک  با  مخدر  مواد  مصرف  بودن  سازگار  درباره  فرد  برداشت

 ( 1383،  پورشهباز)مخدر  مواد  از  اجتناب  و  اعتیاد  مسأله  با  فعال   برخورد،  معتاد  و  اعتیاد  به  منفی  نگرش،  مخدر  مواد  از  استفاده  عدم  به

  های  تجربه  و  اطلاعات  معرض  در  شخص.  شود  می  آغاز  یادگیری  فرایند  یک  صورت  به  بدواً  نگرش  گیری  شکل  که  است  آن  بر  اعتقاد

  آن  به نسبت نگرشی سازی شرطی و گیری سرمشق، تقلید و تقویت فرایندهای اثر بر و گیرد می قرار  خاص موضوع یا شیء  یک به مربوط

 (1379،  کریمی)کند  می  پیدا  موضوع  یا  شیء 

  در .  اند  نموده  توصیف  وجوانان  نوجوانان  در  مواد  بینی   پیش  و  توصیف  بر  زیادی  تمرکز،  اخیر  سالهای  در  رشدی  و  شناختی  رویکردهای

(  منطق و  استدلال بر مبتنی یا) عقلانی تصمیم رویکردهای پیشگامان، مخدر مواد مصرف به تمایل بر  وانتظارات باورها، نگرشها تاثیر زمینه

 تجزیه از گوناگون مواد سوءمصرف یا مصرف آمیزمثل مخاطره های فعالیت در شدن درگیر برای جوانان و نوجوانان تصمیمات  که اند گفته

  احتمال   مواد  سوءمصرف  و  مصرف  که  دارند(    1هسلینگ ،    بنتین،  گیبونز،  جرارد)شود  می  ناشی  سود  و   هزینه،    ادعا  رویکردها  این  تحلیل   و

  ، 2ماروم   بیت،  فاربی)باشد  عقلانی  تصمیم،  مواد  مصرف  سوء   و  مصرف  منفی  و  مثبت  عواقب  ارزیابی  مبنای  بر  وجوانان  جوانان  بین  در  دارد

1992) 

 

 تحقیق  روش
  از  هریک ها طرح نوع این در. باشد می   7کنترل  گروه با 6آزمون  پس و 5آزمون  پیش طرح نوع از 4آزمایشی طرح یک حاضر 3پژوهش  طرح

  می انجام آزمون پس یک اجرای با گیری اندازه دومین و آزمون پیش  یک اجرای با گیری اندازه اولین شوند می گیری اندازه دوبار گروهها

 .گیرد

 

   8آماری  جامعه
 .است  1397-98  تحصیلی  سال  در  جهرم  شهر  دبیرستان  پسرمقطع  آموزان  دانش  کلیه  آماری  جامعه

 

  گیری  نمونه روش  و  آماری   نمونه
 پس  که، باشند می( کنترل گروه نفر 20 و آزمایش گروه نفر  20 )دوم  متوسطه مقطع از پسر آموز دانش نفر 40 حاضر طرح آماری نمونه

  شهر   دبیرستانهای  بین  از  دبیرستانیک    "  تصادفی  گیری  نمونه"  روش  از  استفاده  با،  جهرم  شهر  پرورش  و  آموزش  اداره  با  هماهنگی  از

  و   کرده انتخاب تصادفی صورت به را کلاس 6 دبیرستان این  کلاس 12 از  محقق، تحقیق اجرای  برای. شد  انتخاب تصادفی صورت به جهرم

 کل   نمره)    بود  بالاتر  80  از   آنها  نمره  که  آموزانی  دانش  از  آنها  بین  از  از  و  کرده  اجرا  ها  کلاس  این  آموزان  دانش  بروی  را  آزمون  پیش

  آنها  بروی را زندگی های مهارت آموزش یعنی مستقل  متغیر و کرده انتخاب آزمایش  گروه عنوان به را  نفر  20 تعداد( است 160 پرسشنامه

  انتخاب   در.  گرفتند  نمی  قرار  متغیری  هیچ  تاثیر  تحت  که  کرده  انتخاب   کنترل  گروه  عنوان  به  نفر  20  آموزان  دانش  بقیه  بین  واز  کرد  اجرا

  8  طی  مراجعه  دبیرستان  به  سپس.  گردد  کنترل  تحصیلی  پایه  و   رشته  قبیل  از  گر  مداخله  متغیر  که  بود  این   بر  سعی  حداکثر  ها  نمونه

  گرفته  آزمون پس کنترل و آزمایش  گروه دو هر از نیز نهم جلسه  در و نموده اجرا( آزمون پس جلسه یک و)  فعال یادگیری شیوه به جلسه

 . شد
 

 گیری   اندازه ابزار
 فرم  صورت  به  که  است  مخدر  مواد  و  اعتیاد  به  نگرش نسبت  مورد  در  ای  پرسشنامه:  مخدر   مواد  و  اعتیاد  به  نسبت  سنج  نگرش  پرسشنامه

مقیاس    تهیه  و  مخدر  مواد  و   اعتیاد  به  نسبت  نگرش  سنجش  برای  پرسشنامه  سازنده  .است  شده  ( ساخته1380)    نظری  توسط  ب  و  الف

 
1 Garrard , Gibbons, Ben thin & Hassling 
2 Formby & Byth - Maron 
3 research design 
4 Experimental Design 
5 Pre-Test 
6 Post-Test 

7 Control Group 
8 statistical Universe 
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  پاسخهای  از یک هر به مثبت  نگرش یا مساعد ماده های مورد در که  گونه بدین. است کرده استفاده لیکرت مقیاس از منظور بدین مناسب

  های  نامساعد   آیتم  مورد  در  .است  شده  داده  1،2،3،4،5  های  نمره  ترتیب  به  "مخالفم  کاملآ  ،  مخالفم  ، ندارم   نظری  ،  موافقم  ،  موافقم  کاملآ"

  کاملآ ،  مخالفم،  ندارم  نظری،  موافقم،  موافقم  کاملا"  های  با پاسخ  یعنی.  است  گرفته  انجام  معکوس  ترتیب  به  گذاری  نمره،  منفی  نگرش  یا

،  نمره   این.  است  درکل مقیاس  فرد  نمرات  مجموع  از  است  عبارت  فرد  هر  نمره  پس.  است  شده  داده  1،2،3،4،5های    نمره  ترتیب  "مخالفم

  می   تعلق  5  نمره  مثبت  نگرش  به  و   1  نمره  منفی  نگرش   به  که  از آنجایی   که  است  ذکر  قابل.  دهد  می  نشان  را  اعتیاد   به  وی  کلی  نگرش

  مورد   آن  شدت  هم  و  نگرش  شیوه هم  این  با.  بود  خواهد  160  حداکثر  و  32  فرد  نمره  حداقل  ب  فرم  در  هم  و  الف  فرم  هم در  بنابراین،  گیرد

 . گیرد  می  قرار  ارزیابی

 

 گیری   اندازه  ابزار  پایایی  و (  روایی)اعتبار
  و   ارشد  کارشناسی  دانشجویان  نظر  از،ها  آیتم   و ضعف  قوت  بررسی  نیز  و  مقیاس  آیتمهای  صوری  اعتبار  تعیین  برای  پرسشنامه  سازنده

استفاده  اساتید  نیز  و  دکتری   نظری   های  اند سازه  داشته  مقیاس  اعتبار  درباره  موافقی  و  مساعد  نظر  آنها  همه  و  است  کرده  روانشناسی 

 . دارد  وجود  زمینه  این  در  خوبی

  بوده   نیاز  بنابراین  .آید  بدست  موازی  فرم  دو  ،در مقیاس  تا  اند  شده  تقسیم  نیمه  دو  به  نیز  آنها  که  بوده  آیتم  64  دارای  مقیاس  اولیه  فرم

 : باشد  می  شرح ذیل  به  آمده  بدست  نتایج  که  گیرد  قرار  بررسی  مورد  یکدیگر  با  فرم  دو  عناصر  نیز  و  و ب  الف  فرم  دو  بودن  موازی  که  است

 است.  76/5  استاندارد  وانحراف  23/65  برابر  الف  فرم  در  نگرش   میانگین.  1

 است.   2/    30  استاندارد  انحراف  و  23/65  برابر  ب  فرم  در  نگرش  میانگین

 .  است  82/0  برابر  ب  و  الف  فرم  دو  بین  همبستگی.  3

  به   مقیاس  الف  فرم  82/0  احتمال  به  یعنی  هستند  یکدیگر موازی  با  بخشی  رضایت  و  بالا  میزان  به  مقیاس  دو  که  دهد  می  نشان  فوق  نتایج

 .   ب  فرم  که  سازد  می  مشخص  را  فرد  نگرش  وضعیت  میزان  همان

  آلفای   ضریب.  برخوردارند  خوبی   همسانی  از  ها  مواد مقیاس  که  دهد  می  نشان  شده  ساخته  نگرش  مقیاس  مورد  در  آمده  بدست  نتایج

 . است  86/0برابر    ب  فرم  در 81/0  برابر  الف  فرم  در  کرونباخ

 

 تحلیل   و   تجزیه  روش
  هایی  آماره  توصیفی   سطح  در .  شد  استفاده  و استنباطی  توصیفی  سطح  دو  در  آماری  های  روش  از  حاصله  اطلاعات  تحلیل  و  تجزیه  برای

  مقایسه   برای  مستقل  گروه  دو  t  وآزمون  کوواریانس  تحلیل   از  نیز  استنباطی  سطح  در.رفت  کار  به،  استانداردانحراف  ،میانگین،  تعداد  چون

 .  گردید  استفادهSPSS آماری  افزار  نرم  از  ها  داده  تحلیل   و  تجزیه  سهولت  جهت.  شد  استفاده  ها  میانگین

 

 پژوهش  نتایج  و ها  یافته
 : پژوهش فرضیه 

 دارد.   وجود  تفاوت  زندگی  های  مهارت  آموزش  از  بعد  و  قبل  اعتیاد  و  مواد  مصرف  سوء   به  نسبت  آموزان  دانش  نگرش  بین

.  است  شده  ارائه  2  و  1  جدول  در   آزمون  این  که نتایج  شد  استفاده  کوواریانس  تحلیل  آماری  آزمون  از  پژوهش  اصلی  فرضیه  آزمون  برای

  آماری  آزمون دلیل همین به  شد استفاده  مستقل گروه دو (t-test)استودنت  t  آماری آزمون از  اصلی پژوهش فرضیه آزمون برای همچنین

  اعتیاد   به  نسبت  نگرش  آزمون  پس  و  آزمون  پیش  نمرات  تفاوت بین  از  که)  مخدر  مواد  مصرف  سوء   به  نسبت  نگرش  نمرات  بین  مذکور

 . است  شده  ارائه  1  جدول  در  محاسبات  این  نتایج.  شد  محاسبه  وکنترل  گروه آزمایش  دو(    آمد  بدست

 
 کنترل  و گروه آزمایش  دو در مواد مصرف سوء به نسبت  آموزان دانش نگرش استاندارد انحراف و میانگین( 1 شماره جدول

 N ها  نمره 
 

 استاندارد   انحراف میانگین 

 آزمون  پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش ها  گروه

 32/9 22/11 45/23 88/29 20 آزمایش 

 03/7 04/7 40/21 42/21 20 کنترل
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  و   آزمون پیش بین مواد سوءمصرف  به نسبت نگرش تفاضل نمرات استاندارد  انحراف  و میانگین، تعداد  شامل توصیفی آمار، 1  شماره  جدول

  تفاوت   معناداری و  تحلیل کوواریانس  آماری  آزمون  نتایج  2  شماره  جدول  خروجی.  دهد   می  نشان  را  کنترل   آزمایش و  گروه  دو  آزمون  پس

 . دهد  می  نشان  را  مذکور
 معناداری  سطح Fکوواریانس

10/15 05/0 

 

  بودن   ناهمگن  صورت  در  توان  می  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  در   (  N)    تعداد  بودن  برابر  دلیل  به(،  2)  شماره   جدول  نتایج  بررسی  در

)   سطح در( 10/4) جدول  F با مقایسه در (10/15مقدار) با کوواریانس F معناداری  همچنین .کرد استفاده کوواریانس تحلیل از  واریانسها

  اینکه  نتیجه.  دارد  وجود  معناداری  تفاوت  و کنترل  آزمایش  گروه  میانگین  بین  که  دهد  می  نشان(    1  و  38)    آزادی  درجه  با  ( و05/0

 . شود  می  تایید  پژوهش  فرضیه

  نگرش   بر  زندگی  های  مهارت  آموزش  دیگر  بعبارت  .کند  می  تغییر  زندگی  های  مهارت  آموزش  با  مواد  مصرف  سوء   به  نسبت  نگرش  یعنی

 . است  گذاشته  تاثیر  مخدر  مصرف مواد  سوء   به  نسبت  آموزان  دانش

 
 گروه  دو در مواد مصرف به سوء نسبت نگرش کلی نمره آزمون پس و آزمون پیش نمرات تفاضل میانگین بین تفاوت( 3 شماره جدول

 کنترل و آزمایش

  تفاوت میانگین تعداد  گروه

 ها

 انحراف

 استاندارد 

 معناداری  سطح آزادی  درجه tآزمون

 00/0 38 53/4 11/14 -50/13 20 آزمایش 

 70/5 -01/5 20 کنترل 

 

 

 2X -1)    آزمون  پس  و  آزمون  پیش  نمرات  تفاضل  میانگین  بین  تفاوت  بررسی  برای  tآزمون    از  ،دهد می   نشان(  3)    شماره  جدول  چنانچه

X  )مقدار   که  دهد  می  نشان  فوق  جدول  از  حاصل  نتایج.  شد استفاده  مواد  سومصرف  به  نسبت  نگرش  پرسشنامه  کلی  نمرهt  شده    محاسبه

  از  بعد  و  قبل  اعتیاد  به  نسبت  آموزان  دانش  نگرش  بین  که  معنا  بدین.  است  بزرگتر  جدول t/( از01آلفای)   سطح  در  38  آزادی  درجه  با

  سوء   به  نسبت  آموزان  دانش  نگرش  بر  زندگی  های  مهارت  آموزش  اینکه  یعنی.  دارد  وجود  معناداری  تفاوت  زندگی  های  مهارت  آموزش

  نگرش   تغییر  باعث  زندگی  های  مهارت  آموزش:  گفت  توان  می  اطمینان  درصد  99  با  بنابراین.  است  داشته  معناداری  تاثیر  مواد  مصرف

 .است  پسر  نوجوانان  در  اعتیاد  به  نسبت
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 گیری   نتیجه   و  بحث
  میانگین   مشاهده.  است  مواد  مصرف  سوء   به  مثبت نسبت  نگرش  منزله  به  مواد  مصرف  سوء   به  نسبت  سنج  نگرش  پرسشنامه  در  بالا  نمره

  نشان   (X1 =29/88)    گروه  همین  آزمون  پیش  نمرات  میانگین  با  مقایسه  در  (X2 =23/45)  آزمایش  گروه  در  آزمون  پس  نمرات

  گروه  در   که  حالی  در.  است  یافته  کاهش  آموزشی  مداخله  از  بعد  مواد   مصرف    سوء   به  نسبت  نگرش  کلی  نمره  میانگین  که  است  آن  دهنده

  آزمون  پس نمرات میانگین مقایسه برای تحلیل کوواریانس آزمون اجرای .است نشده مشاهده نمرات میانگین در کاهشی گونه کنترل هیچ

)    سطح  در  آمده  بدست  واریانس  و  F که  دهد  می  نشان  مواد  مصرف  سوء   به  نسبت  نگرش  پرسشنامه  نمره کلی   در  آزمایش  و  کنترل  گروه

  سوء   به  نسبت  آموزان  دانش  نگرش  بر  زندگی  های  مهارت  آموزش  است که  معنا  این  به   F  و  t   آزمون  داری  معنا.  است  ( معنادار01/0

 .شود  تایید می  تحقیق  فرضیه  بنابراین ،  است  شده  آنها  نگرش  تغییر  باعث   و  است  تاثیر داشته  مواد  مصرف

  به   نسبت  نگرش  بر(  زندگی  های  مهارت  آموزش)آموزشی    مداخله  تاثیر  جهت  از  تجربی  و  نظری  های  یافته  با  پژوهش  های  یافته  مقایسه

  1385محمدخانی)  پژوهش  نتایج  جهت  این  از.  دارد  همسویی  شده  گزارش  های  یافته  از  بعضی  آنها با  در  تغییر  ایجاد  و  مواد  مصرف  سوء 

  قبیل از مواد مصرف فردی ساز  خطر عوامل و مواد مصرف به نوجوانان تمایل در معناداری تغییر زندگی های مهارت آموزش که داد نشان(

  پژوهش   در.  کرده است  ایجاد  مواد  مصرف  به  نسبت  نگرش  و  کنترل  کانون،  اجتماعی  های  مهارت،  خود کنترلی  های  مهارت،  پنداره  خود

 نسبت هایشان نگرش تغییر  در معناداری تغییر روانی گذاری آموزش نقش دریافت از پس آزمایش گروه های آزمودنی(،  1384)  عسگری

  آموزش  دریافت از بعد گروه آزمایش در های آزمودنی(،  1383)  رحمتی پژوهش در، دادند نشان کنترل گروه با در مقایسه مواد مصرف به

نشان    کنترل  گروه  با  مقایسه  در  مواد  مصرف  سوء   به  نسبت  آنها  نگرش  در  تغییر معناداری  گروهی  بحث   روش  به  ای  مقابله  های  مهارت

  دانش   اعتیاد  آمادگی  کاهش  موجب  زندگی  مهارت های  آموزش  که   دهد  می  نشان(،    1381)  منشئی  و(    1380)  طارمیان   پژوهش.  دادند

  پیشگیری  برنامه آموزش دریافت از بعد آزمایش گروه در ها آزمودنی(،  1379)  دهکردی قادری در پژوهش؛ است شده دبیرستانی آموزان

نشان  گروه  با  مقایسه  در  خود  آگاهی  و  نگرش  در  معنادارتری  تغییر )  همکاران   و  بوتوین  توسط  شده   گزارش  های  یافته؛  دادند  کنترل 

  توانسته  اجتماعی  مقاومت  و  ارتقابخشی صلاحیت  های  برنامه  و  زندگی   های  مهارت  آموزش  های  برنامه  اجرای  که  داد  نشان  ( نیز2001

بر    معناداری  اثرات  مواد  مصرف  سوء   رفتار  در  مهم  گر  میانجی  متغیرهای  از  یکی  به عنوان  مواد  سوءمصرف  با  مرتبط  های  نگرش  بر  است

  و  زندگی های مهارت  آموزش  که رسیدند این نتیجه به ای   مطالعه  در(  2003) همکارانش و  بوتوین، شده   یاد شواهد بر علاوه.  بگذارد جای

 . جای بگذارد  بر  معنادار  اثرات  مصرف  سوء   رفتار  و  مواد  ضد  نگرش  بر  تواند  می  آموزان  به دانش  عمومی  اجتماعی  و  فردی  صلاحیت

  مواد  مصرف  از  پیشگیری  در،  اجتماعی  و  فردی  توانمندی  ارتقای  بر  مبتنی   پیشگیرانه  های  برنامه  دهند  می  نشان  شده  انجام  مطالعات  نتایج

 . موثرند  بسیار  نوجوانان  در

  اخیر  سالیان  طی  که  است  اجتماعی   و  فردی  توانمندی های  افزایش  بر  مبتنی  پیشگیری  رویکرد  یک  زندگی  های  مهارت  آموزش   برنامه

  حاضر   نتایج پژوهش  خلاصه  طور  به.  است  داشته  اعتیاد  از  پیشگیری  زمینه  در  خوبی  های  پیشرفتو    گرفته  قرار   متعدد  های  ارزیابی  مورد

  که   داد  نشان  مداخله  نتایج  است  کرده  ایجاد  مواد  مصرف  نسبت به  نگرش  در  معناداری  تغییر  زندگی  های  مهارت  آموزش  که  داد  نشان

  مداخله  از  پس  در ارزیابی  کنترل   گروه  آموزان  دانش  با  مقایسه  در  بودند  کرده  دریافت  را  زندگی  های  آموزش مهارت  که  آموزانی  دانش

  و   بل؛    1995،  همکاران   و  شینکه،  بوتوین )  مطالعات  نتایج  با  ها  یافته  این  .دادند   نشان  مواد  مصرف  به  نسبت   آنها  نگرش  در  معناداری  تغییر

که  (    1381،  طارمیان؛    1382،  بهرامی  و  باقری؛    2004،  وگریفین  بوتوین  از  نقل  به؛    1994،  همکاران  دونالدسون و؛    1993،  همکاران

،  ارتباطی  های  مهارت،  مندی  جرات،  نگرش  دانش و  متغیر  چند  بر  معناداری  اثرات  زندگی  های  مهارت  آموزش  برنامه  که  دهند  می  نشان

 . است  هماهنگ،  مساله دارد  حل  و  گیری  تصمیم،  خشم ،  اضطراب

  در  معناداری  تغییر  تواند  می  که  است  موثری  برنامه پیشگیری  زندگی   های  مهارت  آموزش  آمده  بدست  نتایج  به  توجه  با  خلاصه  طور  به

 می  کمک  زندگی  های  مهارت  آموزش  برنامه  عمل  مکانیزم  شدن  روشن  به  ها  یافته   این.  نماید  ایجاد  مصرف مواد   با  مرتبط  خطرساز  عوامل

  حفاظت   و  خطرساز  عوامل  بر  که  است  اجتماعی  نفوذ  بر  مبتنی  رویکردهای  سودمندی  بر  است  تاییدی  حاضر  پژوهش  های  یافته.    کند

 . نمایند  می  تاکید  مواد  مصرف  با  مرتبط  اجتماعی  روانی  کننده

 

 گیری   نتیجه
  است  خطر معرض در نوجوانان در مواد مصرف با مرتبط اجتماعی و روانی عوامل از پیشگیری و فهم و   درك جهت در گامی حاضر پژوهش

 . دهد  می  ارائه  نوجوانان  در  مواد  مصرف  از  پیشگیری  برای  قبولی  قابل  نتایج  و

  ها  یافته  این.  است  موثر  پیشگیرانه  رویکرد  یک  عنوان  به  زندگی  های  مهارت  آموزش  برنامه  مدت  کوتاه  اثرات  که  داد  نشان  حاضر  مطالعه

  مکانیزم   درك  به،  به مواد  گرایش  و  مواد  مصرف  سوء   به  نسبت  نگرش   تغییر  در  زندگی  های  مهارت  آموزش   برنامه  بخشی  اثر  تایید  ضمن
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  فراهم  مواد  مصرف  از  پیشگیری  برای  اجتماعی  نفوذ  رویکردهای  از  در حمایت  خوبی  شواهد  نتیجه   در.  کند  می  کمک  نیز  برنامه  این  عمل

 .کند  می

 

 پیشنهادها
  آزمون  مورد تحصیلی های پایه و مقاطع سایر برای پژوهشی و های طرح قالب در را پژوهش این در شده آزمون آموزش مداخله الگوی -1

 . دهند  قرار

  و   آموزشی  جلسات  بین  ماه  دو  حداقل  بلکه،    صورت نگیرد  زندگی  های  مهارت  آموزش  جلسات  از  بعد  کم  فاصله  با  آزمون  پس  مرحله  -2

 بهتر   و  باشد  داشته  فاصله  آزمون  پس

  مهارت   آموزش  درازمدت  تاثیر  بررسی  امکان  گیرد تا  صورت  مجدد  ارزیابی  یک  سال1،  ماه6،  ماه3  از  پس  آزمون  پس  اجرای  از  بعد  است

 . آید  فراهم  نگرش  تغییر  بر  زندگی  های

 کار   به  گیری  اندازه  ابزار  یک  از  بیشتر  مخدر  اعتیاد ومواد  به  نسبت  نگرش  تغییر  بر  زندگی  های  مهارت  آموزش  تاثیر  بررسی  منظور  به   -3

 . شود  برده

 . دهند  قرار  مقایسه  و  بررسی  مورد  ها  روش  سایر  تاثیر  مخدر با  مواد  مصرف  سوء   به  نسبت  آموزان  دانش  نگرش  تغییر  در  را  الگو  این  تاثیر  -4

 . دهند  قرار  بررسی  تحصیلی مورد  مقاطع   تمامی  بروی  را  مخدر  مواد  مصرف  از  پیشگیری  نوین  رویکردهای  -5

  ارائه  بیشتری  جلسات  در  ها   آموزش  این  که  شود  پیشنهاد می  است   شده  اجرا  جلسه8  در  زندگی  های  مهارت  آموزش  پژوهش  این  در  -6

 . شوند

  ریزان  برنامه  شود  می  توصیه  اند  واقع  و بهداشت  روان  سلامت  بسیار   های  کننده  تهدید  معرض  در  ما  کشور  جوان  جمعیت  که  آنجایی  از

 .دهند  ارائه  آموزان  دانش  تمامی  به  اجباری  درس  عنوان  به  را  زندگی  های  آموزش مهارت  رویکرد  پرورش  و  آموزش

  دبیران ،  مدیران  برای،  پرورش  و  آموزش  بویژه مسولین،  روانشناسان ،  متخصصین   توسط  زندگی  های  مهارت  آموزشی  های  کارگاه  اجرای

 . زندگی  های  مهارت  آموزش  اهمیت  و  با ضرورت  آشنایی  جهت  آموزان  دانش  و  والدین

 . سطوح جامعه  تمام در  زندگی  های  مهارت  آموزش  اشاعه  جهت  گروهی  های  رسانه  از  استفاده
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 منابع 
  تبریز   دانشگاه  روانشناسی  و پژوهشی  علمی  فصلنامه.  زندگی  های  مهارت  به  ایرانی  نوجوانان  دستیابی میزان  بررسی(.    1385)  یوسف،ادیب

 .4  شماره  اول  سال

  فصلنامه ،نوجوانان در مخدر  مواد  مصرف کننده حفاظت خطرزاو روانشناختی عوامل ساختاری  روابط(.   1384)  دیگران و عباس،  شهباز پور

 19  شماره.  پنجم  سال.  اجتماعی  رفاه  پژوهشی  -علمی

در  مواد  مصرف  کننده  حفاظت  و  خطرزا   روانشناختی  عوامل  ساختاری  روابط(.  1383)  عباس،  شهباز  پور   برای   مدلی:  نوجوانان  مخدر 

 . توانبخشی  و  بهزیستی  علوم  دانشگاه  .بالینی  روانشناسی  دکتری  نامه  پایان.  روانشناختی  ومداخله  اولیه  پیشگیری

علمی.  اعتیاد   درباره  تهران  شهر  راهنمایی  مقطع  آموزان  دانش  نگرش(.  1382)  همکاران  و  علیرضا،جزایری    رفاه   پژوهشی  -فصلنامه 

 7  شماره  دوم  سال  اجتماعی

 95-69( :14)  4.  اعتیاد  و  اجتماعی  سلامت  فصلنامه.  اعتیاد  از  پیشگیری  و  زندگی  های  مهارت.  (1396الهه)  کلایی  مته  زارعی

  مواد   مصرف  سوء   به  آموزان نسبت  دانش  نگرش  بر   گروهی  بحث  شیوه  به  ای  مقابله  های  مهارت  آموزش  تاثیر(.  1383)  عباس،رحمتی

 .طباطبایی  علامه  دانشگاه  دکتری  نامه  پایان.  مخدر

 . خانی  پروانه محمد  و  آبادی  قاسم  نوری  ربابه  ترجمه.  زندگی  های  مهارت  آموزش  برنامه(.  1377)  بهداشت  جهانی  سازمان

  نسبت   آباد  خرم  شهر  دبیرستانهای  وپسر  آموزاندختر  دانش  نگرش  تغییر  بر(  پسیکودرام)  روانی  گذاری  نقش  تاثیر(.  1384)  امین،  عسگری

 . طباطبایی  علامه  دانشگاه.  ،ارشد  کارشناسی  نامه  پایان.83-84  تحصیلی  سال  در  اعتیاد  به

....  عوامل بر زندگی های مهارت  آموزش  اثر ارزیابی؛  خطر  معرض در  نوجوانان در مواد مصرف  ساختاری  مدل(.  1395) شهرام، خانی محمد

 . توانبخشی  و  بهزیستی  علوم  دانشگاه.  بالینی  روانشناسی  دکتری  نامه  پایان

  کارشناسی   نامه  پایان.  به اعتیاد  نسبت  تهران  16  منطقه  آموزان  دانش  نگرش  تغییر  در   تبلیغات  نقش  بررسی(.    1378)  علی  محمد،  نظری

 . توانبخشی  و  بهزیستی  علوم  دانشگاه.  روانشناسی  رشته  ارشد

  سومین ،  نوجوانان  اجتماعی  های  آسیب  از  پیشگیری  در  زندگی  های  مهارت  آموزش  نقش،  1394،  فولادی  احمد  و  صدیقه,  هوشمند

  سروش   اسلامی  تحقیقات  و  مطالعات  مرکز،  قم،  ایران  فرهنگی  و  اجتماعی  های  آسیب  روانشناسی  و  تربیتی   علوم  پژوهشی  علمی  همایش
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