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 چکيده 
  در   .بود  یاسوج  شهر  متوسطه  مقطع  پسر  آموزان دانش  بین  در  آن  به  گرایش  و  پرخاشگری  خطرساز  خانوادگی  -روانی   عوامل  بررسی  حاضر  مطالعه   هدف

  پسر  آموزاندانش  کلیه  بین  زا  ایچندمرحله  ای خوشه  تصادفی  گیرینمونه  روش  از   استفاده  با  آموزدانش  300  تعداد  همبستگی  -توصیفی  پژوهش  این

  و  باس  پرخاشگری  پرسشنامه  خودکنترلی،   پرسشنامه  ساخته،  محقق  پرسشنامه  شامل  هاداده  گردآوری  ابزار.  شدند  انتخاب  یاسوج،  شهر  متوسطه  مقطع

  ساختاری  معادلات   تحلیل   و   پیرسون  همبستگی  ضریب   از   استفاده   با   هاداده.  بود  پرخاشگری   به   تمایل   سنجش   برای   ویلسون   شخصیتی  آزمون   و  پری

  بین .  دارد  وجود   معناداری   و  مثبت   ارتباط  پرخاشگری   با  مستبدانه  و  گیرانه سهل  فرزندپروری  های شیوه  بین   که  داد   نشان  نتایج   .شدند  تحلیل   و   تجزیه

  ولی  مستقیم صورت  به  پرخاشگری میزان بر خشونت  سابقه . دارد وجود  معناداری و مثبت  ارتباط  نیز  پرخاشگری  به  گرایش  و  مستبدانه فرزندپروری  شیوۀ

  بر   فرزندپروری   هایشیوه  و  خشن  والدین .  داشت  داری معنی  و  مثبت  اثر  غیرمستقیم  هم  و  مستقیم  صورت   به  هم  خودکنترلی  و  پرخاشگری  به  گرایش   بر

  و   پرخاشگری  میزان  بر  خودکنترلی  ،که  حالی  در.  داشتند  معناداری  و  مثبت  اثر  مستقیم  صورت  به  خودکنترلی  و  پرخاشگری  به  گرایش  پرخاشگری،

  گوناگون  متغیرهای از ناشی  تواندمی آموزان دانش پرخاشگری که است  این  از  حاکی ها یافته  .داشت معناداری و منفی اثر مستقیم صورت  به  آن  به  گرایش

 .باشد بد وری فرزندپر هایشیوه و خشن والدین  کودکی، دوران  در  خشونت قبلی سابقه خودکنترلی،  در  ضعف جمله  از

 

 . خانوادگی  خشونت  فرزندپروری،  هایشیوه   خودکنترلی،  پرخاشگری،  واژگان کليدي:

 

 

 

ی  
لم

 ع
له

مج
ت

ری
دی

رم
 د

ش
وه

پژ
  و  

ی
ماع

جت
ت ا

عا
طال

م
  

ال
)س

  
جم

پن
   ) 

ره  
ما

ش
15  

   /
هار

ب
  

13
98

  
ص  

 /
46-

40
 

 4، پروین محمدي3، معصومه همتی نصرآباد سفلی2، علی اکبر پيراسته مطلق1زهرا کرمی
 .مشاور آموزش و پرورش شهرستان بویراحمد  .اطبایی تهرانکارشناس ارشد رشته مشاوره توانبخشی دانشگاه علامه طب 1
 .آموزش و پرورش شهرستان بویراحمد  کارشناس ارشد رشته روانشناسی عمومی دانشگاه سیستان و بلوچستان. مشاور 2
 .بویراحمد  دبیر آموزش و پرورش شهرستان  .کارشناس ارشد رشته زبان و ادبیات فارسی دانشگاه آزاد اسلامی یاسوج 3
 .کارشناس ارشد رشته زبان و ادبیات فارسی دانشگاه آزاد اسلامی یاسوج 4

 

 نویسنده مسئول:   نام
 علی اکبر پيراسته مطلق 

 

 بين در آن به گرایش و پرخاشگري خانوادگی -روانی خطرساز  عوامل بررسی

 یاسوج شهر متوسطه مقطع پسر آموزانشدان
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 مقدمه 
  توان یرا م  یاست. پرخاشگر  ی مهم ارجاع آنها به مراکز مشاوره و رواندرمان  یلمشکلات کودکان و نوجوانان و از دلا  یعتریناز شا  یپرخاشگر 

(، و شامل دو نوع آشکار  و  2002)اندرسون و باشمن،    شودیم  یگریصدمه زدن به د   یا   یبآسکرد که منجر به    یفتعر  یبه عنوان رفتار

  یاعمال به صورت کلام  ینبه انجام ا  یدتهد  یززدن، هل دادن، لگدزدن و ن  یرخصمانه نظ  یآشکار شامل رفتارها   یباشد. پرخاشگر ی م  یارابطه 

اقدام    ی،قربان  یفرد   ینفرد با هدف بر هم زدن روابط دوستانه و ب  ی ارابطه   ی(. در پرخاشگر 1386  یدمحمدی،؛ ترجمه س2001است )برک،  

 یسی ر ین،)گادو گرددیشدن او م یباعث منزو یقطر ینو از ا نمایدیو وادار کردن افراد به قطع ارتباط با فرد م ییبدگو یا یعاتبه پخش شا

  یل به وجود آورنده و دخ  یو اجتماع  یخانوادگ  ی،شده، عوامل فرد  یشگر حال، آنچه باعث توجه پژوهشگران به پرخا  ین(. با ا2003  یس،و گر

خشن   ینو والد یخشونت در دوران کودک ی سابقه قبل ی،فرزندپرور هاییوه ش ی،مانند ضعف در خودکنترل ناننوجوا  یرفتارها برا گونهیندر ا

   .باشدیم

  ی که بررس  یباشد، به طور  یرشد کودک، بالاخص خانواده م  ییبتداا  یطمح  یتنشانگر اهم  ی،پرخاشگر  ینهدر زم  یپژوهش  یاتملاحظه ادب

بر   ینهزم  ین در ا  یقات نوجوانان تطابق دارد. تحق  یو روان  یبا رشد رفتار  یننشان داده است رفتار خانواده و رابطه والد  ینوجوان  یهابحران 

  ی ها جو نامساعد در خانواده، پرخاشگر بودن پدر و مادر و سبک  و رفتار متضاد پدر و مادر، وجود  یفرزندپرور  یوهش ینی،والد  تارنقش فعال رف

آنها را از عوامل تأث  یدو کودکان تأک  ینوالد  یدلبستگ پ  یرگذارنموده و    یو، )ل  دانندی نوجوانان م  یپرخاشگر  یلتعد  یاو    یشافزا  یدایش،بر 

و    یبا مشکلات پرخاشگر  یبدن   یهخشن مانند تنبسخت و انضباط    یفرزندپرور   ینمشخص شد که ب  ی مثال، در پژوهش  وان(. به عن2011

در    ینوالد  یو کنترل روان  یهاول   یفرزندپرور   ی(. اشکال منف2003  یم،شده فرزندان رابطه وجود دارد )کانگر، نپل و ک  یزیربرون   یرفتارها

در خانواده   یمیگرم و صم یطیمح یبرقرار(. محققان 2008اونانا و کاپنز،  یتنز،گر یخائیل،دارد )م شارکتبا همسالان م یارابطه  یپرخاشگر 

در    ین،(. علاوه بر ا2009)ژو، فارور و ژانگ،    دانندیکودکان م  یدر جهت کاهش پرخاشگر  یو فرزندان را عامل  ینوالد  ینب  یزآمو رابطه محبت 

  آورند، یا اعتماد به نفس با ر ممستقل، مسئول و ب  یبخش فرزندان  ینان دموکرات، قاطع و اطم  الدیننشان داده شده است که که و  یپژوهش

والد  یدر حال ب  یرگسهل  ینوالد  ینخودکامه و همچن  یرمنطقی،مقدر، غ  ینکه   یو گاه  دهندی به نوجوان م  یاحساس طردشدگ   اعتنا،یو 

 (.2009روزنفلت و شروت،    ی،هانگ، گول  یل،)بارتمن، اون  انجامدی م  یو  یبه افسردگ  یتکه در نها  یانگیزندخشم او را برم

ا بر  ندارند و مع  ین،افزون  ارزش   یارهانوجوانان پرخاشگر معمولاً توان مهار رفتار خود را  به   کنندیم  ی را که در آن زندگ  یاجامعه  یهاو 

  د انجامیبه اخراج آنها از مدرسه م  ی و گاه  کنندی م  یداپ  یریمدارس با آنها درگ  یایو اول  ینموارد والد  یشتر. در بگذارندیپا م  یرز  یراحت

قرار    یبدن  یا  یکلام  یهاتحت خشونت   یخانواده و آموزش  یطکه به هر علت در مح  یآموز (. دانش 1387  یی،و فدا  یریترکمن ملا  ی،)عاشور 

به همراه    یو   یبرا  یدر طول زندگ  یمانند ضعف در خودکنترل  ایی از مدرسه، اثرات ناگوار فرد  یزاریو ب  یعلاوه بر احساس ناامن  گیردیم

که    ی(. به طور 1382  ی،لواسانغلامعلی  و    یدر او خواهد شد )بازرگان، صادق  یپرخاشگر   یشمنجر به افزا  یتدر نها  ینا  هکخواهد داشت  

مداخلات  یدمف  یروش   یخودکنترل  یهامهارت   یشافزا پرخاشگر   یدر  با هدف حل مشکلات  مدانش   یکه  است،  افزاباشدی آموزان  لذا    یش . 

باعث    تواندی در نوجوانان، م  یپرخاشگر   یزانخشونت و م  یعوامل خانوادگ  یندر رابطه ب  یانجیامل مع  یک به عنوان    یخودکنترل  یهامهارت 

 (. 1390  ینی،احمدپناه و مع  ی،اهزاوه   یارپور،به آن در نوجوانان گردد )س  یشو گرا  یکاهش پرخاشگر 

ا  ین،بنابرا به  ن  ینکهبا توجه  پو  یروینوجوانان و جوانان  و  یایفعال و  ناد  یتجمع  ینا  توانی نم  جامعه هستند  را  با  یدهفعال  لذا    ید گرفت. 

  یژهبا آنها را به و  یحرا شناخت و راه ارتباط و رفتار صح  یپرخاشگر   ینهدر زم  یژهها و مسائل آنان به ومشکلات، خواست  ها،یژگیها، ونگرش 

پجانب خانواده   از بازنگر  یداها  ا  یو  از  بررس  یننمود.  روانعوام  یرو، هدف مطالعه حاضر    ی، خطرساز )ضعف در خودکنترل  یخانوادگ  -یل 

آموزان پسر  دانش   ینبه آن در ب  یشو گرا  یپرخاشگر   یزانخشن( م  ینو والد  یخشونت در دوران کودک  یسابقه قبل  ی،فرزندپرور   هاییوه ش

 . باشدی م  یاسوجمقطع متوسطه شهر  

 

 روش 

. نمونه  باشدی م  یاسوجآموزان پسر مقطع متوسطه شهر  دانش  یهکل  شامل  یجامعه آمار   .باشدیم  یهمبستگ  -یفیپژهش حاضر از نوع توص

انتخاب شدند. روش انتخاب نمونه    یا چندمرحله  یاخوشه   یتصادف  یریگکه با استفاده از روش نمونه   باشدی آموز مدانش   300شامل    یآمار 

ا ل  هصورت بود ک  ینبه  ب  آماده  یاسوجتمام مدارس مقطع متوسطه پسرانه شهر    یستابتدا  از    14مدارس    ینا  ینشد و سپس به تصادف 

  300آموزان سال دوم مدارس انتخاب شده، تعداد دانش  یهکل ینساده از ب یتصادف یریگمدرسه انتخاب شدند و بعد با استفاده از روش نمونه 

تصادفدانش  صورت  به  شدند  یآموز  گردآور .  انتخاب  پرسشناداده   یابزار  ساخته،  محقق  پرسشنامه  شامل  خودکنترلها  پرسشنامه    ی،مه 

  ی به پرخاشگر   یلسنجش تما  یبرا  یلسونو  -یزنیکآ  یتی و آزمون شخص  یباس و پر  یپرسشنامه پرخاشگر   یند،بامر  یفرزندپرور  هاییوه ش

 بود.  
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اساس    باشدی سؤال م  12پرسشنامه شامل    ینا(:   محقق ساختهسابقه قبلی خشونت و والدین خشن )پرسشنامه    (1 بر  که 

موافقمشامل    یادرجه  5  تیکرل  یاسمق و کاملاً مخالفم،  کاملاً  ندارم، مخالفم  نظری  است.  یبندرتبه  موافقم،  پرسشنامه شامل    ینا  شده 

بدرفتار  یسؤالات مورد سابقه  تنب   یدر  ناسزا  جسمان  یهو  و  بددهنی  توهین،  بدنی،  و  والدین و  در دوران کودکی، خشونت کلامی  ی توسط 

شوند.  سؤال( تقسیم می  9سؤال( و والدین خشن )شامل    7سؤالات مربوط به سابقه قبلی خشونت )شامل    ، که به دو بخشاستاطرافیان  

  یکرونباخ مورد بررس  یبا استفاده روش آلفا   یزآن ن  یاییقرار گرفت و پا  ییدمورد تأ  یپرسشنامه توسط دو متخصص روانشناس  ینا  سؤالات

 بدست آمد.   81/0  یبقرار گرفت که ضر

مورد استفاده    سنجش وضعیت خودکنترلی فرد  یماده است که برا  24  یدارا این مقیاس  :  یخودکنترل  ید نظر شده مقياس تجد  (2

ای )از کاملاً موافق  درجه   7پاسخ دهنده بر روی یک مقیاس لیکرت  . ( تهیه گردیده است1993گیرد و توسط گراسمیت و همکاران )ی قرار م

دهند. نمرات پایین نشان دهنده خودکنترلی بالا و نمرات بالا نشان دهنده خودکنترلی پایین است.  یهای آن پاسخ متا کاملاً مخالف( به ماده 

( در  2006اند. الله وردی پور و همکاران )بدست آورده   92/0( ضریب همسانی درونی آن را با کاربرد روش آلفای کرونباخ،  2005اسپنسر )

اند. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  گزارش داده   80/0تهران ضریب آلفای آن را  پژوهش خود بر روی دانش آموزان دبیرستانی شهر  

 به دست آمد.   84/0برای این پرسشنامه برابر  

اقتباس   ینا:  یندبامر  يفرزندپرور  هاي يوهپرسشنامه ش(  3 از نظر  یابزار  والد  یهاست  اساس نظر  یناقتدار  بر  از سه  یند  بامر  یهکه 

پرسشنامه    ینساخته شده است. ا  یپرور فرزند   یهایوه و ش  نفوذ  یالگوها ی  جهت بررس  ینوالد  یو اقتدار منطق  یداد، استبیآزادگذار   یالگو

  ین والدی  اقتدار منطق  یوهبه ش  یگرماده د  10  و  یاستبداد   یوهماده به ش  10مطلق،    گذاریآزاد  یوهماده آن به ش  10ماده است که    30  یدارا 

استفاده    یپرسشنامه از روش بازآزمائ  یناعتبار ا  یبررس  ی( برا 1380به نقل از پاکدامن )  1991  بورای  . شودی در امر پرورش فرزند مربوط م

نتا و  آورد:    یرز  یجکرد  مادر.    یاقتدار   یوهش  یبرا   78/0مادر و    یاستبداد  یوهش  یبرا   86/0مادر،    یریگسهل   یوهش  یبرا   81/0را به دست 

با    ییبالا  یمادر رابطه منف  یاستبداد  یوهاستفاده نمود و مشاهده کرد که ش  یصیتشخ  ییرواپرسشنامه از روش    ییروا  یبررس  یبرا  ینهمچن

 او نداشت.   یاقتدار   یوهبا ش  یدارمادر رابطه معنا   یریگسهل   یوهش  ینو اقتدار مادر دارد. همچن  یریگسهل 

ارز  29  یداراین پرسشنامه  :  يباس و پر   ي پرسشنامه پرخاشگر(  4 افراد م  یپرخاشگر   یزانم  یابیماده است که به  و    پردازدیدر 

پرسشنامه پرخاشگری از همسانی درونی بسیار خوبی    .باشد ی خشم و خصومت م  ی،کلام  یپرخاشگر   ی،بدن   ی: پرخاشگر یاسمق  یرز  4شامل  

و    83/0،  72/0،  85/0های پرخاشگری بدنی، پرخاشگری کلامی، خشم و خصومت به ترتیب  برخوردار است. ضریب آلفا برای خرده مقیاس 

 (.1390بدست آمده است )ودادیان، قنبری هاشم آبادی و مشهدی،    89/0و ضریب آلفای کل نمرات پرسشنامه    77/0

 یل تما یاسمق یرمربوط به ز یتمآ 40که تنها  باشدیم یتم آ 120شامل این پرسشنامه : یلسونو -یزنيکآ  يتیپرسشنامه شخص  (5

(  1386؛ به نقل از حسنی، بیگدلی و قوشچیان،  1378ای و مؤذنی )آزاد فلاح، دادستان، اژه .  یدآموزان اجرا گرددانش   یبرا   یبه پرخاشگر 

؛ به نقل از حسنی و همکاران،  1990گزارش کرده اند. ویلسون و همکاران )  68/0پایایی پرسشنامه را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برابر  

 گزارش کرده اند.   70/0تا    60/0( ضریب آلفای به دست آمده را در حدود  1386
ها با استفاده از نرم افزار  داده   شد.   یلآموزان تکماهداف پژوهش، توسط دانش   یحمورد نظر و پس از توض یهادر کلاس   حضورها با  پرسشنامه 

SPSS  شدند.  یلو تحل  یهتجز  یمعادلات ساختار   یلو تحل  یرسونپ  یهمبستگ  یبو آزمون ضر 

 

 هایافته 
 یلات تحص یتحاصل از وضع یجسال است. نتا 15/17تا   16 ینب هایآزمودن ی سن یانگینحاصل از پژوهش نشان داد که م ییفتوص هاییافته

درصد    30و    یسانسو ل  یپلممدرک فوق د  یدرصد دارا   53هستند،    تریین و پا  یپلممدرک د  یدرصد دارا  17نشان داد که    هایپدر آزمودن

ل  یدارا  بالاتر هستیسامدرک فوق  نتانس و  از وضع  یجند.  مدرک    یدرصد دارا  35نشان داد که    یزن  هایمادر آزمودن  یلاتتحص  یتحاصل 

  ی بررس  یو بالاتر هستند. برا   یسانس مدرک فوق ل  یدرصد دارا   19و   یسانسو ل  یپلممدرک فوق د  یدرصد دارا   46هستند،    تریینو پا  یپلمد

به آن   یش و گرا یپرخاشگر  یزانبا م  یفرزندپرور هاییوه و ش یخشن، خود کنترل  ینوالد  ی،خشونت در دوران کودک یسابقه قبل یانارتباط م

در جدول    توانیدی را م  یهفرض  ینا  یبررس  یبرا   یرسونپ  یهمبستگ  یبضر  یج. نتایداستفاده گرد  یرسونپ  یهمبستگ  یبدر نوجوانان از ضر

 . یدملاحظه نما  1شماره  

 

 

http://www.jmss.ir/


 40-46، ص  2جلد1398  بهار،    15، شماره  مطالعات اجتماعی  و  مدیریتدرپژوهش    علمیمجله  
http://www.jmss.ir 

و   یخشن، خود کنترل ینوالد ی، خشونت در دوران کودک  یسابقه قبل يانرتباط ما یبررس يبرا يرسونپ یهمبستگ یبضر یجنتا -1جدول 

 به آن در نوجوانان  یشو گرا يپرخاشگر يزانبا م يفرزندپرور هاييوهش

 گرایش به پرخاشگری  میزان پرخاشگری  متغیرها

 41/0** 21/0 خشن   والدین

 38/0** 18/0 خشونت  قبلی سابقه 

 16/0 42/0** فرزندپروری آزادگذاری  شیوه

 35/0** 38/0** فرزندپروری استبدادی  شیوه

 -39/0** -34/0* فرزندپروری اقتدار منطقی شیوه

 -43/0** -40/0** خودکنترلی

*(05 /0P<                  )**  (01/0P<) 

 

مییافته نشان  همبستگی  تحلیل ضریب  از  حاصل  سابقههای  بین  که  و  دوران  در  خشونت  قبلی   دهد  به    الدینکودکی،  گرایش  با  خشن 

ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. بین شیوه  با میزان پرخاشگری ارتباط مثبت و  پرخاشگری  استبدادی  آزادگذاری و  های فرزندپروری 

حالی است  معناداری وجود دارد. بین شیوۀ فرزندپروری استبدادی و گرایش به پرخاشگری نیز ارتباط مثبت و معناداری وجود دارد. این در  

 (.1که، شیوۀ فرزندپروری اقتدار منطقی و خودکنترلی با میزان پرخاشگری و گرایش به آن ارتباط منفی و معناداری دارند )جدول  

الگوی معادلات ساختاری یک رویکرد آماری   از روش معادلات ساختاری استفاده شده است.  الگوسازی و تعیین روابط بین متغیرها  برای 

باشد. لازم به ذکر است که برای اینکه مدل  هایی درباره روابط بین متغیرهای مشاهده شده و متغیرهای مکنون می ون فرضیهجامع برای آزم 

و ضرایب    t-valueهای آن برازش مناسبی داشته باشند و ثانیاً باید مقادیر  ساختاری یا نمودار مسیر مورد تآیید قرار گیرد، اولاً باید شاخص 

 دار باشند. استاندارد معنی 

 گيري معيارهاي برازش الگوي اندازه -2جدول  

 t NFI CFI GFI RMSEA کای دو به درجه آزادی  کای دو 

97/1026 745/2 66/4 94/0 96/0 98/0 009/0 

 

کای دو به  گردد، چرا که مقدار کای دو، نسبت  ها تأیید میشود، اعتبار و برازندگی مناسب مدل مشاهده می  2همانطور که در جدول شماره  

بزرگتر   GFIو    NFI  ،CFIو مقدار    05/0کرچکتر از    RMSEA، مقدار 2بزرگتر از    t-valueبوده، مقدار    3درجه آزادی در مدل کمتر از  

 باشند. می  90/0از  

 اثرات مستقيم، غيرمستقيم و کلی متغيرها مطابق مدل تحقيق به صورت تأثير متغيرهاي سطر بر متغيرهاي ستون  -3جدول 

 رمتغی

 متغیر

 خودکنترلی گرایش به پرخاشگری  میزان پرخاشگری 

اثرغیرمستقی  اثر مستقیم

 م

اثر   کلی

 مستقیم 

اثرغیرمستقی 

 م

اثر   کلی

 مستقیم 

اثرغیرمست 

 قیم

 کلی

 52/0** 11/0 78/0** 25/0 21/0 36/0** 19/0 23/0 11/0 خشن   والدین

  قبلی سابقه 

 خشونت 

**54/0 05/0 **59/0 *36/0 **54/0 **58/0 *43/0 **54/0 **46/0 

های  شیوه

 فرزندپروری 

14/0 24/0 20/0 **61/0 22/0 **53/0 *36/0 21/0 *38/0 

    -47/0** 19/0 -55/0** -49/0** -22/0 -67/0** خودکنترلی

*(05 /0P<                  )**  (01/0P<) 

 

 

 

 

 

 

http://www.jmss.ir/


 40-46، ص  2جلد1398  بهار،    15، شماره  مطالعات اجتماعی  و  مدیریتدرپژوهش    علمیمجله  
http://www.jmss.ir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

دار  نشان دهنده اثرات معنی خطوط پررنگدار و رنگ نشان دهنده اثرات غيرمعنیخطوط کمي. معادلات ساختار يمدلساز. 1کل ش

 هستند. 

 

به    یشو بر گرا  (54/0یم )به صورت مستق  یپرخاشگر   یزاننشان داده شده است، سابقه خشونت بر م  1و شکل    2که در جدول    همانطوری

  های یوه خشن و ش  یندارد. والد  دارییاثر مثبت و معن  یرمستقیمو هم غ  یم هم به صورت مستق  (46/0ی )و خودکنترل  (58/0ی )پرخاشگر 

، ولی بر میزان پرخاشگری اثر معناداری  دارند  یاثر مثبت و معنادار   یمبه صورت مستق  یو خودکنترل  ری به پرخاشگ   یشبر گرا  یفرزندپرور 

 دارد.   یو معنادار  یاثر منف  یمرت مستقبه صو  (-55/0)  به آن  یشو گرا  (-67/0ی )پرخاشگر  یزانبر م  یخودکنترلندارند.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 والدین خشن 

 سابقه خشونت 

هاي شيوه

 فرزندپروري 

ضعف در  

 خودکنترلی

ميزان  

 پرخاشگري 

گرایش به  

 پرخاشگري 
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 بحث ونتيجه گيري 
  دوران   در  خشونت  قبلی  سابقه  فرزندپروری،  هایشیوه   خودکنترلی،  در  ضعف)  خطرساز  خانوادگی  -روانی  عوامل  بررسی  حاضر  مطالعه  هدف

  از   حاصل  هاییافته.  بود  یاسوج  شهر  متوسطه  مقطع  رپس   آموزاندانش   بین  در  آن  به  گرایش  و  پرخاشگری  میزان(  خشن  والدین  و  کودکی

  و   مثبت  ارتباط  پرخاشگری  به  گرایش  با  خشن  والدین  کودکی،  دوران  در  خشونت  قبلی  سابقه  بین  که  داد  نشان  همبستگی  ضریب  تحلیل

  شیوۀ  بین. دارد وجود معناداری و مثبت ارتباط  پرخاشگری میزان با  استبدادی و  آزادگذاری فرزندپروری هایشیوه  بین. دارد وجود معناداری

  اقتدار   فرزندپروری  شیوۀ  که،  است  حالی  در  این.  داشت  وجود  معناداری  و  مثبت  ارتباط  نیز  پرخاشگری  به  گرایش  و  استبدادی  فرزندپروری

  و   خشن  لدینوا  خشونت،  سابقه  که،  است  معنی  بدین  این.  داشت  معناداری  و  منفی  ارتباط  آن  به  گرایش  و  پرخاشگری  میزان  با  منطقی

  شیوۀ   ولی.  دهد  افزایش  آموزاندانش   در  را  آن  به  گرایش  و  پرخاشگری  میزان  توانندمی   استبدادی  و  آزادگذاری  فرزندپروری  هایشیوه 

  ساختاری  معادلات تحلیل نتایج بعلاوه،. دهد کاهش آموزاندانش  در را آن  به گرایش و پرخاشگری میزان  تواندمی  منطقی  اقتدار  فرزندپروری

  در .  دارند  معناداری  و  مثبت  اثر  پرخاشگری   به  گرایش  بر  مستقیم  صورت  به  فرزندپروری  هایشیوه   و  خشن  والدین  متغیرهای  که  داد  نشان

  هم   و  مستقیم  صورت  به  هم  پرخاشگری   به  گرایش   بر  و  مستقیم  صورت  به  پرخاشگری  میزان  بر  خشونت  قبلی  سابقه  متغیر  که،  حالی

  و  میخائیل  ؛2003  همکاران،  و  کانگر  ؛2011  لیو،)  هایپژوهش   از  حاصل  نتایج  با  هایافته  این.  دارد  داریمعنا  و  مثبت  اثر  غیرمستقیم

  بین  که  اندداده   نشان  خود  های پژوهش   در  آنها.  دارد  همسویی(  2009  همکاران،  و  بارتمن  ؛2009  همکاران،  و  ژو  ؛2008  همکاران،

 . دارد  وجود  رابطه  فرزندان  شده  ریزیبرون   رفتارهای  و   پرخاشگری  مشکلات  با  والدین  خشونت  و  بدنی  تنبیه  سخت،  فرزندپروری

  در   ضعف  دیگر،  عبارت  به.  داشت  معناداری  و  منفی  ارتباط  آن  به  گرایش  و  پرخاشگری  میزان  با  خودکنترلی  که  داد  نشان  نتایج  همچنین،

  که   داد  نشان  ساختاری  معادلات  تحلیل  نتایج  بعلاوه،.  دهد  شافزای   آموزان دانش   در   را  آن به  گرایش  و  پرخاشگری میزان  تواندمی ودکنترلیخ

  های پژوهش   از  حاصل  نتایج  با   هایافته  این.  دارد  معناداری  و  منفی  اثر  مستقیم  صورت  به  آن  به  گرایش  و  پرخاشگری  میزان  بر  خودکنترلی

  این   به  خود  تحقیقات  در  محققان  این.  دارد  وانیهمخ(  1390  همکاران،  و  سیارپور  ؛1382  همکاران،  و  بازرگان   ؛1387  همکاران،  و  عاشوری)

 .گرددمی  بدنی  و  کلامی  پرخاشگری  و  خشم  برونریزی  موجب  خودکنترلی  عدم  و  خود  مهار  در  ضعف  که  اندداشته   اشاره  نکته

  و   خانوادگی  فردی،  ونگوناگ   متغیرهای  از  ناشی  تواندمی  آموزاندانش   در  آن  به  گرایش  و  پرخاشگری  که  کرد  گیرینتیجه  توانمی   بنابراین،

  نبود  و  ضعیف  اقتصادی  -اجتماعی  وضعیت  خشن،  والدین  کودکی،  دوران  در  خشونت  قبلی  سابقه  خودکنترلی،  در  ضعف  جمله  از  اجتماعی

  با تا ودشمی توصیه اندرکاراندست دیگر و هاخانواده  روانشناسان، مشاوران،  تربیت، و تعلیم نظام مسئولین به لذا. باشد اجتماعی هایحمایت 

  را  کنترلی خود  مهارت اول مرحلۀ  در مناسب فرزندپروری هایشیوه  و  نوجوانان با خشونت و تنبیه از دور به و  متقابل  آمیزاحترام   روابط بهبود

 . دهند  کاهش  آنها  در  را  آن  به  گرایش  و  پرخاشگری  میزان  بعدی  مراحل  در  و  دهند  افزایش  نوجوانان  در

 

 سپاسگزاري
  پرورشی  ه ما در به ثمر رسیدن این پژوهش یاری کردند به ویژه رئیس اداره کل آموزش و پرورش استان و رئیس و معاونتاز کلیه افرادی ک

دانش   پرورش  و  آموزش  اداره  بدنی  تربیت  و کلیه  و همینطور  مدارس،  مدیران  و  بویراحمد  پرسشنامه شهرستان  تکمیل  در  ها  آموزانی که 

 کر و قدردانی را داریم. همکاری لازم را داشتند، کمال تش
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