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 چکيده 
  آموزاننفر از دانش  1722پژوهش را تعداد    آماری   جامعه.  بود  پسر  آموزان دانش  یلیتحص  شرفت یبر پ  یورزش صبحگاه  ریتأث  ی حاضر، بررسهدف از پژوهش  

به تحص  97-96  یلیشهرستان فومن که در سال تحص  کی  متوسطه  مقطع  پسر با استفاده از جدول تعیین حج  دهدیم  لتشکی  اند،بوده   لیمشغول    مکه 

نمونه   احتمال ریزش نمونه  342نمونه مورگان، تعداد  به  با توجه  نمونه  400  نمونه   حجم   ها، نفر تعیین شد.    تصادفی   صورت  به  هانفر در نظر گرفته شد. 

تقسیم شدند. پیش آزمونی از دروس ریاضی، علوم ،    نفر   198نفر و    202  تجربی  گروه  دو  به  شده  انتخاب  هاینمونه  تصادفی  روش  به  و  انتخاب  ایخوشه 

قبل از ورود به کلاس، ورزش صبحگاهی    قهیدق  20-15  نیب   روز  هر  و  روز  5  ایهفته، هفته   8گرفته شد. سپس گروه تجربی به مدت    یسیفارسی و انگل

  هاویتنی و تجزیه و تحلیل  یومن  آزمون  از  هاانجام دادند و پس از این مدت از هر دو گروه پس آزمونی از دروس مزبور گرفته شد. برای تجزیه و تحلیل داده

ور  22نسخه    SPSS  آماری  افزار  نرم  از  استفاده  با داد که  نشان  پژوهش  نتایج  تجربی در  انجام شد.  نمرات گروه  میانگین  افزایش  زش صبحگاهی موجب 

گرفت که ورزش    جهینت  توانیم  نیچن  ،یکل  طوراز نظر آماری معنادار است. به    هانی انگی م  نیمقایسه با گروه کنترل در هر چهار درس شده است و تفاوت ب 

 معناداری دارد.  ریدانش آموزان پسر تأث یلیتحص شرفت یبر پ ی صبحگاه

 

 ی. لیتحص  شرفتیپ  ،صبحگاهی  ورزش  پسر،  آموزاندانش  :يديکل  واژگان
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 3هومن خان باباخانی  ، 2بهمن رفيع زاده، 1عليرضا علميه

 استادیار گروه تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت  1
 کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزشی دانشکده تربیت بدنی دانشگاه گیلان  2
 کارشناس ارشد فیزیولوژی ورزشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت  3

 

 نویسنده مسئول:  نام  
 عليرضا علميه

 

 دانش آموزان  یل يتحص شرفتيبر پ ی ورزش صبحگاه ريتأث

 شهرستان فومن کیمقطع متوسطه 
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 مقدمه 
  بدنی تربیت. کند عمل تربیت  و تعلیم نظام در بنیادی رکن یک عنوان به تواندمی که است هاییسازمان ترینآموزش و پرورش یکی از اصلی

  معرفی  در  توانمی  مدارس  ورزش  به  دادن  اهمیت  با.  باشد  داشته  نظام   این  در  ایارزنده  نقش  تواندمی  تربیتی  وسیله  یک  عنوان  به  ورزش  و

نظام   اساسی رکن عنوان به آموزان(. از آنجا که دانش 1396و همکاران،  یعی تربیت بدنی و ورزش اقدامات اساسی انجام داد )اسلامواق چهره

و    یقشر از جامعه از لحاظ آموزش  نیتوجه به ا  نیدارند، بنابرا  ایژهیو  گاهینقش و جا  ،یبه اهداف نظام آموزش  یابیکشور در دست  یآموزش

و ورزش    یبدن  تیدرس ترب  گر،ی. از سوی دگرددیجامعه م  ینظام آموزش  شتریهر چه ب  ییموجب باروری و شکوفا  ،یروان  -یسلامت جسمان

برنامه  یبخش در  تأم  روشی  و  مدارس  آموزش   هایسازنده  ه  ،یسلامت  نیبرای  تعادل  و  ترب  یجانینشاط  ا  یاجتماع  تیو  از  رو،    نیاست. 

 (.  1390و همکاران،    یاست )فراهان  رامکانپذی  هدفمند  و  نظامدار  هایبرنامه  نیاهداف ارزشمندی فقط از راه تدو  نیبه چن  یابیدست

  شتر یب   تیمسئله از اهم  نیکودکان و نوجوانان توجه به ا  ژهیاغلب افراد جامعه به و  انیدر م  ی کم تحرک  وعیبا توجه به ش  ریدو دهه اخ  در

  ،یچاق یرا ب ییعامل خطرزا فیضع یوعروق یقلب یمثال آمادگ یاست. برا  تیواقع نینشان دهنده ا زیبه پژوهشها ن یبرخوردار شده که نگاه

(. امروزه تربیت بدنی در مدارس ابتدایی جهان به عنوان هنر  1396  ،یو فلاح  یاست )عبدالله  یو عروق  یقلب  یهایماریو ب  نیانسولمقاومت به  

  کودك  به  را  آن  اجتماعی  و  روانی  فیزیولوژیکی،  علل.  دهدو علم حرکت انسان مطرح است که به چرایی و چگونگی حرکت بدن پاسخ می

  شود درك بهتر از بعد جسمانی خود نائل میخود ابرازی، خلاقیت، توسعه خویشتن دوستی، ثبت و کسب و    به  حرکت  طریق  از  و  آموزدمی

 (. 1396و همکاران،    اسلامی)

ابعاد زندگی دانش    بر سایر  ابعاد زندگی اشخاص است که  از مهمترین    تحصیلی  پیشرفت.  دارد  فراوان  تأثیر  آموزانزندگی تحصیلی، یکی 

  تا   برندنواده و آموزش و پرورش تمام توان خود را به کار میخا .  است  بوده  پرورش  و  آموزش  آن،  موازات  به  و  هاخانواده  اصلی  دغدغة  همواره

  آموخته   توانایی  به   تحصیلی  پیشرفت  گفت  توان(. می1394انسانی را به نحو احسن شکوفا سازند )قنبرلو و همکاران،    استعدادهای  بتوانند

  ساخته   معلم  هایراگیری استاندارد شده یا آزمونف  هایآزمون  وسیله  به  که  شودمی  اطلاق  آموزشگاهی  موضوعات  در  فرد  اکتسابی  یا  شده

طورکلی این اصطلاح به معنای مقدار یادگیری آموزشگاهی فرد است؛ به طوری که بتوان آن را در مقوله کلی عوامل    به.  شودمی  گیریاندازه

(. در  1394لعه قرار داد )دلیر ناصر و حسینی نسب،  مربوط به تفاوتهای فردی و عوامل مربوط به مدرسه و نظام آموزش و پرورش مورد مطا

یادگیرندگا پیشرفت تحصیلی  مهمترین ملاك  ن واقع  از    معدل   نیز  آموزاندانش  برای.  شود می  محسوب  معلمان  عملکرد  ارزیابی  هاییکی 

  بسیاری  تربیتی پردازانظریهن  بنابراین است؛ بالاتر تحصیلی مقاطع  و اشتغال و  کار دنیای به ورود برای آنها علمی  هایتوانایی معرف تحصیلی

 (.  1392  همکاران،  و  درتاج)  اندبر پیشرفت تحصیلی متمرکز کرده  رمؤث  عوامل  شناخت  بر  را  خود  هایپژوهش  از

  امر این به دستیابی هایجامعه سالم و پویا در گرو پرورش نسلی تندرست، سالم و آگاه، پرتلاش و توانمند و سلحشور است. یکی از راه آینده

  کارهای راه  مؤثرترین  از  یکی  عنوان  به  روزانه  منظم  ورزشی  تمرینات  راستا  این  در.  باشدمی  دسترس  قابل   ورزشی  هایداختن به فعالیتپر

)فدراس  ء ارتقا بود  روانی خواهد  و  آمادگی جسمانی  و  انضباطی  مبانی  تحکیم  و همچنین  جامعه  ها  ونیسطح سلامتی    ، یهمگان  یورزش 

  ت یترب  یآموزش  یز ریبرنامه  طهیاز پژوهشگران ح  یاریتوجه بس  یل یتحص  یشرفتها یو پ  یجسمان  یآمادگ  انیارتباط م  یبررس  راًی(. اخ1393

است    شرفتیکودکان و نوجوانان در حال پ انیدر م یجسمان یو اضافه وزن و ضعف آمادگ یچاق وعیش را یز ،را به خود جلب کرده است یبدن

  ی شتریب یلیتحص هایشرفتی و پ  هاتیکنند که به موفق تیترب آموزانیمدارس تحت فشارند تا دانش نی (. همچن2016)اندرسن  و همکاران، 

براسا2007و همکاران،     ی)کاستل  ابندیدست   با سطح تحص  یبه طور کل  ،یبهداشت عموم  یهااز آژانس  یگزارشات برخ  س(.   -یلیافراد 

افراد با سوادتر است )پل  نیانگیهستند و م  یو تندرست  یمستعد مشکلات بهداشت  شتریو سواد کمتر، ب  یآموزش از  و    سریعمر آنها کمتر 

بنابرا2015همکاران،   طراح   نی(.  فعال  یورزش  هایبرنامه  یبا  اجرا  یبدن  هایتیو  و  افزا  یمبن  هاییاستیس  یمدون    یبدن  تیفعال  شیبر 

  ی های جسمانتینظامدار که درزمرة فعال  هایتیکرد. از جمله فعال  یر یجلوگ  یاد یمشکلات تا حد ز  نی از بروز ا  توانیکودکان و نوجوانان م

-دانش  روانی  –  یمدارس و ارتقای سطح جسمان  ینبد  تتربی  هایاست که در راستای برنامه  یانجام ورزش صبحگاه  رد،گییمنظم قرار م

  رو روبه  نی مسؤول  حتی  و  معلمان  آموزان،دانش  یمدارس افزوده شده است که البته، شرکت در آن با مقاومت برخ  نآغازی  مراسم  به  آموزان

  هم  بر و درس کلاس در آموزاندانش  شتریو سروصدای ب طنتیفراهم نمودن موجبات ش لدلی به هاگونه برنامه نیباورند، ا نیکه بر ا دهگردی

  ی بدن   تی تفکرات به قدری جدی است که ساعت درس ترب  نیا  ،ی. گاهگرددیآنان م  یلیموجب افت تحص  ستدری  هنگام  آنها  تمرکز  خوردن

  ر یتفکری موجب شده است که سا  نی. لذا چنشودیاختصاص داده م  گریبه امتحانات، به دروس د  کینزد  امیدر مدارس، به خصوص در ا

گرفته شده و ورزش    دهیناد  گردد،می  آموزاندر دانش  یلیتصور که سبب افت تحص  نیا  لیبه دل  زیمنظم ن  یجسمان  تیمثبت فعال  راتیتأث

 (.  1390و همکاران،    یشود )فراهان  لیارزش در مدارس تبد  یکمرنگ و ب یتیبه فعال  یصبحگاه

فعالیت  ورزش به   نوع   این  که  مؤثری  نقش  با.  گیردمی  انجام  صبح  ابتدای  در  که   شودمی  گفته  سبک  جسمانی  تمرینات  و  هاصبحگاهی 

به ند،  کمی  ایفا  نشاط  و  تندرستی  در  تمرینات شود.  معرفی  جهانی  پدیده  یک  عنوان  به  صبحگاهی  ورزش  تا  شده    کمتر   کهطوریباعث 
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  هنگام  در توانندمی نیز آموزاندانش . باشند نداشته توجه صبحگاهی  ورزش به عام طوربه که یافت توانمی جهان کنار و گوشه در را مردمانی

) کرکت  حر  چند  با  درس  کلاس  اولین  به  رفتن   از  قبل  و  صبحگاه بپردازند  ورزش صبحگاهی  به  ایستاده    ، یو کاشان  یمیساده در حالت 

  و   نشاط ایجاد  در مهمی  عامل  تواندمی روزانه فعالیت آغاز در صبحگاهی ورزش به خصوص  نی(. در مطالعات بیان شده که ورزش همگا1393

 (.1393  ،یهمگان  یورزش ها  ونیراسفد)  باشد  افراد  اجتماعی  و  روحی  و  جسمی  سلامت   تأمین  و  کار  حوصله  و  شادابی

  و  اقتصادی  سلامت  کننده  تضمین  آنان  نشاط  و  برپایی  دهند،می  تشکیل  را  جامعه  از  عظیمی  قشر  نوجوانان  و  آموزانبا توجه به اینکه دانش  

ز ابزارهای کلیدی و مؤثر  ا  یکی  هاآموزشگاه و  مدارس  در  ورزشی  منظم فعالیت  اجرای و  بدنیتربیت  درس  لذا  است؛ آینده در  کشور  اجتماعی

  جسمانی  هایرشد نسل آینده است. برای دستیابی به این هدف در مدارس، درس ورزش و تربیت بدنی تنها درسی است که از طریق فعالیت

رای داشتن  ب  که  است  این  بر  اعتقاد  که  چرا  کند؛می  تقویت  را  اجتماعی  و  حرکتی  اخلاقی،  روانی،  و  جسمی  بعد  جمله  از  انسانی  ابعاد  تمام

)خلج نیازمندیم  انسانی  ابعاد  همه  در  شده  تقویت  همچنین  و  لحاظ جسمی  از  سالم  افرادی  به  حقوقی  و  پویا  ورزش  1387  ،یجامعه   .)

همگانی در یک جامعه کارکردهای مطلوبی چون، افزایش همدلی، تقویت همبستگی، مشارکت اجتماعی، تحکیم روابط و پیوندهای اجتماعی  

  که  گفت  توانمی  بنابراین  است،که یکی از اشکال ورزش همگانی، ورزش صبحگاهی  جاییآن  از.  دارد  افراد   پذیریبه فرآیند جامعهو کمک  

  در  انسانی  توسعه  هایشاخص  از  یکی  عنوان  به  و  شده  جامعه  افراد  سلامت  ارتقای   طریق  از  زندگی  به  امید  افزایش  موجب  آن  به  پرداختن

  نیروی   وریسبب کاهش هزینه بهداشتی و درمانی شده و بهره   جامعه  در  نشاط  و سلامت  افزایش واسطه  به  همچنین.  شودمی  قلمداد  جوامع

-(. در این راستا ورزش صبحگاهی نیز می1396و همکاران،    اسلامی)  کندمی  کمک  جانبه  همه  توسعه  به  راه  این  از  و  بالابرده  را  جامعه  کار

فضای ورزشی مجهز و اختصاص زمان طولانی با هزینه هنگفت   هپیشرفت  امکانات  به   نیاز  بدون  یافته  سازمان  هایفعالیت  از  یکی  عنوانبه  تواند

  برنامه  در  تواندمی  و  گیردجرا، وقت چندانی نمیدر راستای اهداف تربیت بدنی نقش مهمی ایفا کند. به خصوص اینکه از نظر مدت زمان ا

  پرداخت   آن  به  توانکه با تعداد کم یا زیاد می  تاس  گیر  همه  فعالیتی  آن  بر  علاوه.  شود  گنجانده  مستمر  فعالیتی  عنوان  به  مدارس  روزانه

 (.  1389  ان،ی دجدی)

)  ابوبکر آنها مؤید تأثیر ورزشی و به 2015و همکاران  نتایج پژوهش  پرداختند.  بر پیشرفت تحصیلی  ( در تحقیقی به بررسی تأثیر ورزش 

  ریتأث   یبا هدف بررس  ی( در پژوهش1383)  یرو یپ  ن،ای  بر  علاوه.  بود  ابتدایی  آموزانخصوص ورزش صبحگاهی بر پیشرفت تحصیلی دانش

  جاد یاحساسات، ا  تیبر تقو  یورزش صبحگاه  ریتأث  انگریدانش آموزان پسر مقطع متوسطه، ب  یلیتحص  زةیانگه و  یبر روح  یورزش صبحگاه

اجتماع د  ،یروابط  دروس  به  مندی  افزا  گریعلاقه  در همباشد¬یم  ری یادگیسرعت    شیو  بدنی،    نهیزم  نی.  فعالیت  تأثیرات  با  ارتباط  در 

)  یاسلام  نیهمچن همکاران  قر1396و  ه  یشی(،  روزبهان1391)  مکارانو  و  کشاورز  )1390)  ی(،  باشقره  فراهان1390(،  همکاران    ی(،  و 

ن1390) تحق  زی(  فعال  قاتیدر  که  دادند  نشان  افزا  یبدن  تیمختلف  موجب  ورزش  همچنشودیم  یلیتحص  شرفتیپ  شیو  نتا  ن،ی.    ج یدر 

و همکاران     تنزی(، چوم2010(، ولک  و همکاران )2010)  یاسکا   نی(، گل2010شفارد  )  (، ترودو و2011مورالس  و همکاران )   قاتیتحق

است که    نیا  انگریب  قاتیتحق  یبرخ   جینتا  ،طرفی  از.  شد  مشاهده  آموزاندانش  یلیتحص  شرفتیو پ  یبدن  تیفعال  نیب  ی(، ارتباط مثبت2009)

  نیدارد. در ا  یلیتحص  شرفتیبر پ  ی منف  ریتأث  یجسمان  هایتیفعال  ایمعناداری نداشته و    ةرابط  یلیتحص  شرفتیبا پ  یجسمان  هایتیفعال

  ب یو ترک  کنندیم  دایشان پ  یلیدر عملکرد تحص  یاری ( نشان داد که دانش آموزان ورزشکار مشکلات بس2004)   سیآر  هایافتهیرابطه،  

( نشان داد ارتباط  1999و همکاران )   سیسال  قیتحق  هایافتهی  ن،ی. همچنشودمی   آموزاندانش   یورزش و مدرسه سبب افت نمرات امتحان

 وجود ندارد.    یلیتحص  شرفتیو پ  یبدن  تیفعال  نیب  یمعنادار 

بررس  همانطور نتا  قاتیتحق  یکه  داد،  نشان  پژوهش  موضوع  با  رابطه  تحق  جیدر  فعال  ریتأث  انگریب  قاتیاکثر  پ  یبدن  تیمثبت    شرفت یبر 

 قاتیتحق  ج ینتا  نیب  رتیگزارش شده است؛ لذا با توجه به مغا  یمنف ی لی تحص  شرفتیبر پ  یبدن  تیفعال  ری موارد، تأث  یاست و در برخ  ی لیتحص

و   نیاز معلمان، مسؤول  یقرار گرفته و مخالفت جمع  یهای منظم ورزش  تیدر گروه فعال  یکه ورزش صبحگاه  نیبه ا  نظر  نیمرتبط و همچن

  نحی  آموزاندر کلاس درس و اختلال در تمرکز دانش  اهویو ه  نظمییب  جادیا  لیبه دل  یخصوص اجرای ورزش صبحگاه  در  آموزاندانش 

  شرفت یبر پ  یورزش صبحگاه  ایسؤال پاسخ دهد که آ  نیحاضر در صدد است به اپژوهش    ان،آن  یلیتحص  تیعدم موفق  ت،یو در نها  سیتدر

 ؟یمنف  ریتأث  ایمثبت دارد    ریتأث  کی  متوسطه  مقطع  پسر  آموزاندانش  یلیتحص

 

 روش پژوهش 
 . باشد می  کاربردی  تحقیقات  جزء   هدف  نظر  از  و  بود  کنترل  گروه  با  آزمون  پس  –آزمون    شیطرح پژوهش حاضر نیمه تجربی از نوع پ

هفتم ، هشتم و نهم(    هیشهرستان فومن )پا  کی  متوسطه  مقطع  مدارس پسر آموزاننفر از دانش   1722آماری پژوهش حاضر را تعداد   ةجامع

نفر به دست آمد که   314. بر اساس حجم نمونه مورگان حجم نمونه دادیم لتشکی اند،بوده لیمشغول به تحص 97-96 یلیکه در سال تحص

دل در    کی  متوسطه  مقطع  پسرانه  مدرسه  28.  شد  گرفته  نظر  در  پژوهش  نمونه  عنوان  به  نفر  400  تعداد  هانمونه  یلاحتما  زشیر  لیبه 
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به   هینمونه از هر سه پا  50انتخاب و از هر مدرسه    تصادفی   طور  به  مدرسه  هشت  هاآن  ن یبودند که از ب  تیشهرستان فومن مشغول به فعال

  چهار   آموزانو دانش  تجربی  گروه  در  آن  آموزانانتخاب و دانش   یمدرسه به طور تصادف  4انتخاب شدند. سپس    ایخوشه  یصورت تصادف

نفر شامل    126د ) کلاس هفتم  نفر بودن  198نفر و کنترل    202  یگروه تجرب  هایدر گروه کنترل شرکت کردند. تعداد نمونه  گردی  مدرسه

نفر    140نفر گروه کنترل؛ کلاس نهم    66و    ینفر گروه تجرب  68  شامل نفر    134نفر گروه کنترل؛ کلاس هشتم    62و    ینفر گروه تجرب  64

 نفر گروه کنترل(.   70و    ینفر گروه تجرب  70شامل  

دقیقه ورزش صبحگاهی شامل گرم کردن با حرکات کششی و حرکات    20تا    15روز به مدت    5هفته و در هفته،    8تجربی به مدت    گروه

برنامه این مدت گروه کنترل در  انجام دادند؛ در حالی که در  پایان، سرد کردن را    شرکت   صبحگاهی  ورزش  هایجنبشی و نرمشی و در 

پیش آزمون و پس از    یسیاز هر دو گروه کنترل و تجربی از دروس ریاضی، علوم، فارسی و زبان انگل  ی مرینت  دوره  شروع  از   قبل.  نداشتند

 . شد  مقایسه  یکدیگر  با  هاپایان دوره تمرینی، مجددا از دروس مزبور توسط مدرسه پس آزمون گرفته شد و میانگین نمرات آزمون

 هاداده  لیو تحل  هیتجز  وهیش

  های از روش  ن همچنی  و  هاداده  فیتوص  یو انحراف استاندارد( برا  نیانگی)م  یفیآمار توص  هایاز روش  از، نی  مورد  اطلاعات  آوریاز جمع  پس

  برای .  شد  استفاده هاآزمون و پس آزمون  شی و کنترل و از پ  یتجرب  هایگروه  نیاختلاف ب  یبررس  یبرا   یتنیو ومنی آزمون    یاستنباط یآمار 

نت م  یفیتوص  جیاگزارش  برا  نیانگیاز  و  استاندارد  انحراف  داده  یبررس  یو  بودن  کلموگروف    عیتوز  هاینرمال  آزمون  و    رنفاسمی  –از 

دل  لکیروی شاپ به  توز  لیاستفاده شد.  نبودن  آزمون  هایهیرضف  هاداده  عینرمال  از  استفاده  با    ی برا   یتنیو  ومنی  کیناپارامتر  هایپژوهش 

نسخه   spssاطلاعات به دست آمده با نرم افزار     نیاستفاده شد. همچن   P<05/0  یو کنترل در سطح معنادار  یربگروه تج  نیب  هایسهیمقا

 شد.    ل یوتحل  هیتجز  22

 

 یافته ها

 های گروه کنترل ارائه شده است.، آمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف استاندارد نمرات درسی آزمودنی1با توجه به جدول شماره  
 : آمار توصيفی آزمودنی هاي گروه کنترل 1جدول 

 کمترین نمره  بالاترین نمره  میانگین  ±انحراف استاندارد  تعداد آزمون  متغیرها

 7 20 86/14 ± 25/3 198 پیش آزمون  ریاضی 

 75/7 20 06/15 ± 20/3 پس آزمون 

 8 20 21/14 ± 30/3 198 پیش آزمون  علوم 

 8 20 74/14 ± 32/3 پس آزمون 

 9 20 54/15 ± 49/2 198 پیش آزمون  فارسی 

 9 20 80/15 ± 54/2 پس آزمون 

 8 20 17/15 ± 97/2 198 پیش آزمون  انگلیسی 

 9 20 72/15 ± 71/2 پس آزمون 

 

هددا گددروه تجربددی  میددانگین داده آورده شددده اسددت. 2های مربوط به نمرات درسی گروه تجربی در جدول میانگین و انحراف استاندارد یافته

 .ددهافزایشی در پس آزمون نسبت به پیش آزمون را نشان می

 : آمار توصيفی آزمودنی هاي گروه تجربی2جدول  

 کمترین نمره  بالاترین نمره  میانگین  ±انحراف استاندارد  تعداد آزمون  متغیرها

 5/7 20 26/14 ± 47/3 202 پیش آزمون  ریاضی 

 9 20 60/16 ± 52/2 آزمون پس 

 8 20 61/14 ± 26/3 202 پیش آزمون  علوم 

 25/10 20 16/17 ± 51/2 پس آزمون 

 10 20 54/15 ± 61/2 202 پیش آزمون  فارسی 

 12 20 13/18 ± 95/1 پس آزمون 

 8 20 43/14 ± 83/2 202 پیش آزمون  انگلیسی 

 10 20 18/17 ± 12/2 پس آزمون 
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ها در متغیرهای مورد مطالعه گروه کنترل  دهد توزیع دادهویلک نشان می -اسمیرنوف و شاپیرو -نتایج آزمون کلموگروف 3شماره در جدول 

 نرمال نمی باشد.
 : بررسی نرمال بودن داده هاي گروه کنترل 3جدول 

 ویلک  -شاپیرو اسمیرنوف  -کلموگروف  آزمون  متغیرها

 سطح معنی داری  مقدار آماره  سطح معنی داری  مقدار آماره 

 001/0 953/0 001/0 107/0 پیش آزمون  ریاضی 

 001/0 949/0 001/0 109/0 پس آزمون 

 001/0 954/0 001/0 110/0 پیش آزمون  علوم 

 001/0 959/0 007/0 077/0 پس آزمون 

 001/0 966/0 001/0 099/0 پیش آزمون  فارسی 

 001/0 970/0 001/0 101/0 پس آزمون 

 001/0 964/0 001/0 088/0 پیش آزمون  انگلیسی 

 001/0 968/0 004/0 079/0 پس آزمون 

 

اسمیرنوف و نتایج آزمون شاپیرو ویلک به منظور ارزیابی توزیع طبیعی داده ها، نشان داد توزیع    -نتایج آزمون کلموگروف 4در جدول شماره 

ها از آزمون آماری یومن ویتنددی اسددتفاده  تجربی نرمال نمی باشد. بنابراین برای تجزیه و تحلیل دادهها در متغیرهای مورد مطالعه گروه داده

 شد.

 : بررسی نرمال بودن داده هاي گروه تجربی4جدول 

 ویلک  -شاپیرو اسمیرنوف  -کلموگروف  آزمون  متغیرها

 سطح معنی داری  مقدار آماره  سطح معنی داری  مقدار آماره 

 001/0 961/0 002/0 082/0 آزمون پیش  ریاضی 

 001/0 952/0 001/0 101/0 پس آزمون 

 001/0 952/0 001/0 111/0 پیش آزمون  علوم 

 001/0 903/0 001/0 158/0 پس آزمون 

 001/0 959/0 001/0 099/0 پیش آزمون  فارسی 

 001/0 857/0 001/0 191/0 پس آزمون 

 001/0 976/0 001/0 086/0 پیش آزمون  انگلیسی 

 001/0 936/0 001/0 115/0 پس آزمون 

 

های نمددرات  نشان داد که بین میانگین رتبه ویتنی مقایسه بین دو گروه تجربی و کنترل با استفاده از آزمون یومن 5با توجه به نتایج جدول 

توان نتیجه گرفت ورزش صددبحگاهی  بنابراین می(.  p=0001/0درس ریاضی گروه تجربی نسبت به گروه کنترل تفاوت معناداری وجود دارد )

 آموزان شده است.  باعث پیشرفت تحصیلی در درس ریاضی دانش
 ویتنی : پيشرفت تحصيلی درس ریاضی با استفاده از آزمون یومن5جدول 

 سطح معنی داری  Uمیزان آماره  zنمره  میانگین رتبه ها  تعداد ریاضی 

 0001/0 50/14494 -231/4 75/227 202 گروه تجربی 

 70/172 198 گروه کنترل

 

ویتنی نشان داد که بین میانگین    ویتنی  ، مقایسه بین دو گروه تجربی و کنترل با استفاده از آزمون یومن6های حاصل از جدول بررسی یافته

(. بنابراین مددی تددوان نتیجدده گرفددت  p=0001/0)های نمرات درس علوم گروه تجربی نسبت به گروه کنترل تفاوت معناداری وجود دارد  رتبه

 آموزان شده است.  ورزش صبحگاهی باعث پیشرفت تحصیلی در درس علوم دانش
 ویتنی  : پيشرفت تحصيلی درس علوم با استفاده از آزمون یومن6جدول 

 سطح معنی داری  Uمیزان آماره  zنمره  میانگین رتبه ها  تعداد علوم 

 0001/0 50/11670 -231/7 73/241 202 گروه تجربی 

 44/158 198 گروه کنترل
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-نشان داد که بین میانگین رتبه ویتنی ، مقایسه بین دو گروه تجربی و کنترل با استفاده از آزمون یومن7های حاصل از جدول بررسی یافته

توان نتیجه گرفت ورزش  (. بنابراین میp=0001/0دارد )های نمرات درس فارسی گروه تجربی نسبت به گروه کنترل تفاوت معناداری وجود 

 صبحگاهی باعث پیشرفت تحصیلی در درس فارسی دانش آموزان شده است.  
 ویتنی : پيشرفت تحصيلی درس فارسی با استفاده از آزمون یومن7جدول 

 سطح معنی داری  Uمیزان آماره  zنمره  میانگین رتبه ها  تعداد فارسی 

 0001/0 50/9355 -262/9 19/253 202 گروه تجربی 

 75/146 198 گروه کنترل

 

-نشان داد که بین میانگین رتبه ویتنی ، مقایسه بین دو گروه تجربی و کنترل با استفاده از آزمون یومن8های حاصل از جدول بررسی یافته

تددوان نتیجدده گرفددت  (. بنددابراین مددیp=0001/0وجود دارد )های نمرات درس انگلیسی گروه تجربی نسبت به گروه کنترل تفاوت معناداری 

 ورزش صبحگاهی باعث پیشرفت تحصیلی در درس انگلیسی دانش آموزان شده است.  
 ویتنی : پيشرفت تحصيلی درس انگليسی با استفاده از آزمون یومن8جدول 

 سطح معنی داری  Uمیزان آماره  zنمره  میانگین رتبه ها  تعداد انگلیسی 

 0001/0 50/13899 -286/5 69/230 202 گروه تجربی 

 70/169 198 گروه کنترل
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 بحث و نتيجه گيري 
  متوسطه   مقطع  نهم  و  هشتم  هفتم،   پایه  پسر  آموزاندر پژوهش حاضر، به منظور بررسی تأثیر ورزش صبحگاهی بر پیشرفت تحصیلی دانش

 ناتیهفته تحت تمر  8شهرستان فومن انتخاب و به مدت    کیپسرانه متوسطه    هایرستانینفر از دب  202یک گروه تجربی مشتمل بر    ک،ی

که مشترك بین سه پایه بود   یسیقرار گرفتند و تأثیر انجام ورزش صبحگاهی بر دروس ریاضی، علوم ، فارسی و زبان انگل  یورزش صبحگاه

افزامورد بررسی قرار گرفت. ن   ن یانگیبا م  سهیدر مقا  ینمرات گروه تجرب  نیانگیم  شیتایج پژوهش نشان داد که ورزش صبحگاهی موجب 

با گروه کنترل که در دورة مذکور بدون    سهیدر مقا  ینمرات گروه تجرب  نیانگی تفاوت م  وگروه در دورة مزبور شده    نیا  آزمونشی نمرات پ

  ناتیاست که انجام تمر نیا  انگریب  قیتحق  جینتا  رو،نی. از اباشدیمعنادار م  گرفتند،یدروس مزبور را در مدرسه فرا م  یانجام ورزش صبحگاه

افزا  یورزش صبحگاه   پسر   آموزاندانش  ی لیتحص  شرفتیموجب پ  گر،یمزبور شده و به عبارت د  وسدر  در  آموزاننمرات دانش  شیموجب 

نتا  دهگردی و همکاران    یشی(، قر1392زادگان )  ی(، رضو 1394)  ی(، خورسند1396و همکاران )  یاسلام  هایافتهیبا    قیتحق  جیاست که 

(، مورالس و  2015ن )(، ابوبکر و همکارا1383)  یرویپ(،  1390و همکاران )  ی(، فراهان1390(، باشقره )1390)  ی(، کشاورز و روزبهان1391)

 دارد.    ی( همخوان2009و همکاران  )  تنزی( و چوم2010)  یاسکا   نی(، گل2010(، ولک و همکاران )2010(، ترودو و شفارد )2011همکاران )

نتا  یبرا  )  یاسلام  قیتحق  جینمونه،  همکاران  صبحگاه1396و  ورزش  که  داد  نشان  پ  ی(  تأث  یلیتحص  شرفتیبر  دختر  آموزان   ر یدانش 

 جهینت  یدانش آموزان دختر با ورزش صبحگاه  یلیتحص  شرفتیپ  نیارتباط ب  یبررس  ی( در بررس1390)  یو روزبهان  یمعناداری دارد. کشاورز 

صبح ورزش  پ  یگاهگرفتند  ر  یلیتحص  شرفتیبر  درس  فراهان  ریتأث   یاضیدر  دارد.  )  یمثبت  همکاران  بررس1390و  به    ورزش  ریتأث  ی( 

پ  یصبحگاه نتا  راهنمایی  دختر  آموزاندانش  ی لی تحص  شرفتیبر  پرداختند  سبزوار  صبحگاه  ق یتحق  جیشهرستان  ورزش  داد  بر   ینشان 

نمرات گروه شاهد در دروس    نیانگیاز م  ینمرات گروه تجرب  نیانگیم  کهیطورمعناداری دارد به    رتأثی  دختر   آموزاندانش  یلیتحص  شرفتیپ

( در تحقیقی به بررسی تأثیر ورزش بر پیشرفت تحصیلی  2015بود. ابوبکر و همکاران )  شتریب  یسیو زبان انگل  یفارس  یعلوم، املا   ،یاضیر

  تحقیقی  در.  بود  ابتدایی  آموزانپرداختند. نتایج پژوهش آنها مؤید تأثیر ورزشی و به خصوص ورزش صبحگاهی بر پیشرفت تحصیلی دانش

  بدنی  فعالیت  که  آموزانیدانش   به  نسبت  دارند  معمولی  یا  شدید  بدنی  فعالیت  که  آموزانیداشتند، دانش  انی( ب2010)  اسکای  و  گلین  دیگر

 .گرددمی  فعال   آموزاندانش  در  تحصیلی  پیشرفت  سبب  که  برخوردارند  مثبت  تأثیری  خود  از  بالایی  درجه  از  دارند  کمتری

 ی منف   ریتأث  ای  یلیتحص  شرفتیبر پ  یو ورزش  یبدن  تیفعال  ریعدم تأث  انگری( ب1999و همکاران )  سی( و سال 2004)  سیآر  قات یتحق  جینتا

  ی عدم همخوان رسدیندارند. به نظر م یپژوهش حاضر همخوان هایافته یمزبور با  قاتیتحق  جی بودند که نتا یل یتحص شرفتیبر پ یبدن تیفعال

  از  شده  انجام  هایاز پژوهش  ی که در برخ  یو انتظارات  ناتیشدت تمر  ،یبدن  ناتیپژوهش حاضر را بتوان به نوع تمر  جیبا نتا  قاتیتحق  جینتا

به روش    نتوایرا م  قاتیتحق  جینتا  یعدم همخوان  ن،یبود. همچن  ده یاضطراب در آنها گرد  جادیداشتند، معطوف نمود که موجب ا  هاآزمودنی

نسبت داد. از آنجا   قیانجام تحق یو مکان یزمان طیبه شرا زیانجام شده بود و ن یدانیو م یشیمایپ یموارد به صورت یکه در برخ قیانجام تحق

  یبا شدت کم به ورزش صبحگاه  قه دقی  15-20  مدت  به  روز  پنج  ایهشت هفته و هفته  یگروه تجرب  هاییکه در پژوهش حاضر، آزمودن

و از    افتهی  حضور  درس  هایدر کلاس  شتربی  نشاط  با  آموزانبا شدت کم انجام شده است، دانش   ورمزب   ناتیتمر  نکهیا  لیپرداختند و به دل

  شرفت یپ  جه، یبهتر و در نت  رییادگیموضوع موجب    نیکاسته شده است و ا  گردد،می  کلاس  در  آنها  دقت  و  توجه  مانع  که  مازادی  هایانرژی

و     یافراد شده و به زعم ترمبل  یو روان  یموجب ارتقای سطح سلامت جسمان  یدنب   هایتیفعال  گر،یاست. از سوی د  دهیآنها گرد  یلیتحص

افزا  یو بدن  یمنظم ورزش  تی( فعال2000همکاران )   ی ورزش  تیفعال  نیافراد شده و همچن  نیخودباوری و اتکای به نفس در ب  شیموجب 

ا  گرددینوجوانان م  نی در ب  یذهن  ندهاییفرآ  ةسبب توسع را بهبود    یلیتحص  شرفتیبهتر آنها شده و پ  رییادگی  تیامر موجب قابل  نیکه 

را به    یبدن  تفعالی  هانمونه  رسدیندارد، به نظر م  یپژوهش حاضر همخوان  هایافتهیآنها با    جنتای  که   ای انجام شده  قاتی. در تحقبخشدیم

از حد داشتند. بر    شبی  انتظارات  هااز نمونه  قاتیاز تحق  یدر برخ  گر،یو با شدت کم انجام نداده باشند و از سوی د  یصورت ورزش صبحگاه

ا  نیا  رسدیاساس، به نظر م  نیهم بر   ی منف  ریتأث  یلیتحص  شرفتیو پ  رییادگیدر    تواندیاضطراب در دانش آموزان، م  جادیعوامل علاوه 

مربوطه در وزارت آموزش    رانی مدارس و مد  نیهستند که مسؤول  یو شدت آن عامل مهم  یم ورزش صبحگاهداشته باشد. لذا مدت زمان انجا 

 .   شوند  مندبهره  شتریدر مدارس ب  یمثبت ورزش صبحگاه  ریداشته باشند تا از تأث  یبه آن دقت کاف  دیو پرورش با

انواع فعالیت  بازی، . ورزش نخستین پرونده احساسات و ادراکات  هستند  یادگیری  اصلی  منبع  برانگیز  چالش  هایورزش، تجربیات عملی و 

  شود آدمی است. دانش و زیبایی در تندرستی است و تندرستی حقیقی به وسیله ورزش و گردش و غذای سالم، مقوی و منظم حاصل می

برا 1396و همکاران،    اسلامی) فعالیت(.  است.  اهمیت  بسیار حائز  فعالیت جسمانی  پریدن،  د  چون  هاییی رشد کارکردهای مغزی،  ویدن، 

  و  رساندمی مغز به را زیادی اکسیژن بدنی، تمرین و ورزش. شودمی اینهپی جسم و مخچه پایه، هایجهیدن و شنا کردن سبب تقویت عقده

  گرددمی   تقویت  و  یافته   ارتقاء   جسمانی  هایفعالیت  سایر  و  کششی  حرکات  روی،از طریق پیاده  یرییادگ.  افزایدمی  نرونی  بین  ارتباط  میزان  بر

 (.  1380  س،جاروی)
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  ثانوی طبیعت و عادت مفید اقدام این  بالاخره و  نمایند عادت صبحگاهی ورزش به ماه دو از زودتر یا دیرتر است  ممکن آموزاناز دانش  برخی

ارند. از آنجایی که،  د  ساله  هزار چند  قدمتی  که  باشدمی  بدنی  فعالیت  هایشکل  ترینپسندیده  از  یکی  صبحگاهی،  هایورزش.  شد  خواهد  آنان

بزرگ در برابر    سدیّ  همواره  قیمت  گران  ورزشی  امکانات  و  آورسرسام   هاینهیمیل باطنی انسان برای افزایش پویایی و فعالیت، هز  غمعلی ر

میل فطری    این  ارضای  ضمن  که  هستند  هاییتحقق این نیاز فطری بشر یعنی پویایی و تحرك بوده، لذا افراد همواره به دنبال یافتن راه

  متمدن  با همراه که دانست کارهاراه این  از یکی توانمی را صبحگاهی هایورزش  شک بدون. باشد داشته هارا برای آن کنکمترین هزینه مم

  و   فیزیولوژیکی  مثبت  تأثیرات  تواندمی  صبحگاهی  هایورزش  که  داده  نشان  مطالعات.  است  گرفته  خود  به  تریکامل  شکل  انسان  شدن

کاهش  روانشن  مانند:  فراوانی  قلب    وزن،اختی  ضربان  کاهش  استخوان،  پوکی  از  جلوگیری  و  استخوانی  تراکم  افزایش  آن،  کنترل  بهبود 

  از   جلوگیری  و  هابیماری  انواع  به  ابتلا  خطر  میزان  کاهش  عروقی،  - قلبی  هایخون، کاهش خطر ابتلا به انواع بیماری  استراحتی، کاهش فشار

دنب  را  افسردگی  و  اضطراب به  سالمند  افراد  )قلامال  البرای  باشد  نورشاه  یداشته  ورزش  2012  ،یو  که  است  این  در  موضوع  اهمیت   .)

  افراد   کارایی  روحیه  افزایش  برای  روش  مؤثرترین  و  ترینهزینه کم  تواند، دقیقه در هر روز می  15تا    10صبحگاهی با حرکات نرمشی به مدت  

 15  مدت  به  روز  5  ایهفته  و  هفته  8  تجربی  گروه  هایحاضر، آزمودنی  هش(. از آنجا که در پژو1396و همکاران،    اسلامی)  باشد  مقطع  هر  در

  نشاط   با  آموزان  دانش  شده،  انجام   کم   شدتی  با  مذبور  تمرینات  اینکه  دلیل  به  و  پرداختند  صبحگاهی  ورزش  به   کم  شدت  با  دقیقه  20  تا

  این   و  شده  کاسته  گردد،می  کلاس   در  هاو دقت آن  کزمازادی که مانع توجه، تمر  هایانرژی  از  و  یافته  حضور  درس  هایکلاس  در  بیشتر

-می  باعث  و  کرده  عمل  کاتالیزور  یک  عنوان  به  ورزش  رابطه  این  در.  است  شده  آنان  معدل  بهبود  نتیجه،  در  و  بهتر  یادگیری  موجب  موضوع

مستقیمی داشته و موجب    نقشش حافظه و عدم خستگی فکری  افزای  در  موضوع  این  که  طوریبه.  برسد  مغز  به  بیشتری  اکسیژن  که  شود

 (. 1391و همکاران،    یشقری)  شودمی  آموزانتقویت یادگیری در بین دانش

یافته  به کلی  پ  صبحگاهی  ورزش  مثبت  تأثیر  حاضر  پژوهش  هایطور    نهم  و  هشتم  هفتم،  کلاس  پسر   آموزاندانش  یلیتحص  شرفتیبر 

  تحصیلی  عملکرد بر سویی اثر گونههیچ تنها نه ورزش برای بیشتر وقت صرف که  گرفت نتیجه توانمی بنابراین . داد نشان را فومن شهرستان

 . است  شده  نیز  آموزاندانش   بهتر  تحصیلی  عملکرد  باعث  موارد  بیشتر  در  بلکه  نداشته،  هوش  و

 

 شنهاداتيپ
  مکمل  و کارآمد ابزار یک عنوان به و گردد استفاده آموزاندانش بهتر یادگیری و آموزش در توانبا توجه به تأثیرات مثبت ورزش می بنابراین

  بنابراین . است خواستار را آموزان دانش نیز و معلمان و هاخانواده همیاری همکاری، نیز این که گردد استفاده آموزاندانش تحصیلی پیشرفت

  علوم   متخصصان  و  کارشناسان  توسط  تحقیقاتی  هایطرح  انجام  با   پروش  و  آموزش  وزارت  سلامت  و  ورزش  معاونت  که  شودپیشنهاد می

  عوامل   به  توجه  با  را  صبحگاهی  تمرین  برنامه  بهترین  و  شناسایی  را  مدارس  در  صبحگاهی  ورزش  برنامه  تحقق  موانع  مهمترین  ورزشی،

 با   و  تدوین...    و  کشور  مختلف  مناطق  بر  حاکم  اجتماعی  و  فرهنگی  هایمؤلفه  آموزان،دانش   سن  ای،منطقه  وایی ه  و  آب   اقلیم  جمله  از  مختلف

 کل   در   را  مناسبی  تمرینی  برنامه  و  گنجانده  آموزاندانش  صبحگاه  برنامه   در  را  صبحگاهی  ورزش  برنامه  مدارس،  ورزش  معلمان  از  گرفتن  یاری

 نمایند.   اجرا  هماهنگ  فعالیت  یک  عنوان  به  کشور

نظارت  با عدم  دهنده  نشان  تحقیقات که  نتایج  به    دقیق   وظایف  انجام  عدم  به  منجر   مدارس  مدیران  توسط  مستمر  و  مستقیم  هایتوجه 

  در   بدنی  تربیت  درس  بودن  اهمیت  کم  به  منجر  مدارس  در  رویکردی  چنین  و  شودمی  بدنی  تربیت  و  ورزش  هایکلاس  در  ورزش  معلمان

  توسط  صبحگاهی  ورزش  که  گردد (، پیشنهاد می1394  ،انصاری   و  کشاورز)  شودمی  ورزش  معلم  نظمیدروس و همچنین بی  سایر  با  مقایسه

  مدیر،  دیدگاه  بتوانند  ورزشی  های فعالیت  نمایش  با  ورزش  معلمان  و   یابد  تغییر  رویکردی  چنین  تا  شود  اجرا   و  طراحی  مدارس ورزش  معلمان

 .هندتأثیر قرار د  تحت  را  آموزاندانش  و  معلمان  سایر

نتا  ببا افت تحص  یاذعان داشت که ورزش صبحگاه  توانیحاضر، م  قیتحق  جیتوجه به  با انجام فعال  شود،ینم   یلینه تنها موجب    ت ی بلکه 

 یذهن  ندهاییکرده و فرآ  دایپ  شیخودباوری و اتکای به نفس در دانش آموزان افزا  زانیم  ،یو روان  یسلامت جسمان   نیعلاوه بر تأم  ،یبدن

  رییادگی  ندیفرآ  جه،یکاسته شده و در نت  گردد،می  کلاس  در  آموزاندانش  دقت  و  توجه  مانع  که  مازادی  هایانرژی  زانیم  زو ا  افتهیبهبود  

در وزارت    ربطیذ  نیمسؤول  گرددیم  هیتوص  ن،ی. بنابراشودیبه طور معناداری حاصل م  یلیتحص  شرفتی پ  ت،یو در نها  ردگییبهتر صورت م

فعال انجام  پرورش  و  بدن  یورزش  هایتیآموزش  و  یو  به  برنامه  یورزش صبحگاه  ژهی و  در  و    شتربی   مدارس  هایرا  توجه  مورد  از گذشته 

 قرار دهند.   تیحما

 

 ي سپاسگزار
 مقاله همسان باشد.    یهار بخش ید با سایبا   یاز لحاظ نگارش  یبخش سپاسگزار
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 راجع م 

  اول،  پایدده  دختددر  آمددوزاندانش  تحصیلی  پیشرفت  با  صبحگاهی  ورزش  تأثیر (.1396اسلامی، صدیقه؛ قربانی قهفرخی، لیلا و قیصری، ناهید. )

 .106-97،  1ششم، شماره  ورزشی، سال    مدیریت  در  کاربردی  هایابتدایی.  نشریه پژوهش  سوم  و  دوم

دختراندده اسددتان   مدددارس انفددرادی و گروهددی هایفعالیت در کننده شرکت  آموزاندانش تحصیلی پیشرفت مقایسه  (.1390فاطمه. ) باشقره،

 .ارشد  کارشناسی  گلستان. پایاننامه

آمددوزش و   2ی ی منطقددهآمددوزان مقطددع متوسددطهی تحصیلی دانددشصبحگاهی بر روحیه و انگیزه  ورزش  (. تأثیر1383پیروی، علی اکبر. )
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 نورعلی، تهران: دستان.  خواجوند،:  ترجمه  ورزشی،  روانشناسی(.    1380)    مت  جارویس،

سدداله مدددارس شددبانه روزی شهرسددتان    15-12آموزان دختددر  صبحگاهی بر پیشرفت تحصیلی دانش ورزش (. تأثیر1389جدیدیان، سمیه. )

 ارشد، دانشگاه پیام نور تهران.  کارشناسی  پایان نامه سبزوار.

 بدنی. چاپ دوم، تهران: دانشگاه پیام نور.  تربیت  مبانی  و  (. اصول1387خلجی، حسن. )

  کارکنددان  زندددگی کیفیددت  بر  صبحگاهی  ورزش  تأثیر  (. بررسی1394نویدی، ایمان. ) زهرا و طاهری، الله؛ فضل پور، غفرانی زهرا؛ خورسندی،

 .166-161،  73رفسنجان، شماره    پزشکی  علوم  دانشگاه  مجله کوتاه.  گزارش  یک:  اراك  شهر  بهداشت  مرکز

  آمددوزاندانش تحصیلی  پیشرفت  بر  لرستان  استان هوشمند مدارس تأثیر میزان  (. بررسی1392علی. ) الهام و بهلولی، پور، لک فریبرز؛ درتاج،

 .141-133،  2، دوره  8آموزش، سال    فناوری  متوسطه. مجله  مقطع

  ابتدددایی  آمددوزان دانددش در پیشددرفت انگیددزه و تحصددیلی پیشرفت ایمقایسه  (. بررسی1394داود )  سید  نسب،  نرگس و حسینی  ناصر،  دلیر

 .42-31،  29شماره    ،  8  ، دوره(تربیتی  علوم)ارزشیابی و  آموزش  تبریز. نشریه  شهر  هوشمند  و  عادی  مدارس

شهرسددتان   ابتدددایی ششددم مقطددع دختددر آموزاندانش تحصیلی رپیشرفتب صبحگاهی ورزش تأثیر(.  1392)    .سادات  نویده  زادگان،  رضوی

 قشم.  واحد  نور  پیام  دانشگاه  ارشد،  کارشناسی  نامهپایان  پاکدشت.

  تا  12  آموزاندانش  تحصیلی  پیشرفت و جسمانی آمادگی عوامل از برخی میان (. ارتباط1396عبدالهی، محمد حسین و فلاحی، علی اصغر. )
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