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 جواناننوجامعه پذیری ودرونی سازی آن در اثر بخشی روشهای

 

 

 

 

 1 نعمت اله بابائی

 ،دانشگاه آزاد اسلامی ورامین پیشوا  هیات علمیعضو  1

 

 

 

 

 چکیده

برای انجام   در زمینه جامعه پذیری  ودرونی سازی آن درنوجوانان است.مقایسه میزان اثر بخشی شیوه ها ی آموزشی هدف این مطالعه  

گروه  چهار  بهودر مطالعه  شرکت جستند  صورت   تصادفی  به مقطع راهنمائی شهرتهران  نفر از دانش آموزان 160ابتدا این مطالعه

 برای سه گروه شیوه های ایفای نقش ، بحث گروهی وسخنرانی  به کار رفت ویک گروه نیز به عنوان گروه کنترل ند نفره تقسیم شد 20

وبحث گروهی در مرتبه بعدی قرار می گیرد راداردیشترین کار آمدی روش ایفای نقش ب منظور شد.  یافته ها نشان داد که مداخلهبدون 

گروه کنترل در این مطالعه نتایج نشان داد که ، را نشان می دهددر زمینه جامعه پذیری ودرونی سازی وسخنرانی کمترین کار آمدی را 

 استفاده بیشتر از آنها درآموزش ها هزینهویکسانی  نوین ر بخشی بیشتر شیوه های باتوجه به اث .ه است باقی ماندتغییرهیچ  هم بدون 

 پیشنهاد می شود. باتغییر رفتار وجامعه پذیری ودرونی سازی احترام به قانونهای مرتبط 

 

 جوانان   احترام به قانون -جامعه پذیری  -درونی سازی  :ی کلیدیواژه ها
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  مقدمهـ 1 

یا جامعه د که جامعه شناسان به آن اجتماعی شدن نفرایندی قرار می گیرد در نهمه انسان ها از زمانی که متولد می شو

د. در فرایند اجتماعی شدن انسان ها از طریق ارتباط با نهاد ها و انسان های دیگر آداب، رسوم، هنجارها، نمی گوی (Socialization)پذیری

د ند. بدون فرایند اجتماعی شدن انسان ها قادر نخواهنرونی می سازقوانین و مقررات و به طور کلی با فرهنگ یک جامعه آشنا شده و آن را د

د که از دوران ناز افراد انسانی را ذکر می کن ید. جامعه شناسان نمونه هاینرا که مورد پذیرش جامعه باشد انجام دههابود ساده ترین رفتار 

رفتار های شایسته و پذیرفته شده ای  ندنتوانسته ا هم با تلاش های فراوان ز آنو بعداانداولیه کودکی در فرایند اجتماعی شدن قرار نگرفته 

  (1381 : 89 ،گیدنز  )د. نجامعه را یاد بگیر

یکی دیگر از عوامل اجتماعی شدن گروه همسالان است. گروه های همسالان گروه های دوستی کودکان همسن هستند. در بعضی از 

، گروه های همسالان به عنوان طبقات سنی رسمیت یافته اند. هر نسلی دارای حقوق و مسئولیت فرهنگ ها، به ویژه جوامع کوچک سنتی

است، که با پیرتر شدن اعضایش تغییر می کند. اغلب مراسم یا مناسک ویژه ای وجود دارد که گذار افراد را از یک طبقه سنی به طبقه  یهای

نی خاص قرار می گیرند معمولا در سراسر زندگیشان ارتباطات نزدیک و دوستانه دیگر مشخص می نمایند. افرادی که درون یک مجموعه س

  (105همان، ص ) د.نداربرقرار می کنند و بر رفتار های یکدیگر تاثیر 

 توسط است که اصطلاحیاست. جامعه پذیری  عینی به درون   ایفرایند اخذ رابطه(    به معنی  internalization)   یساز درونی

شود که در آن شخص در طول حیات شود و به روندی گفته میاستفاده می شناسانمردم و شناسان اجتماعیروان ،شناسانجامعه

ها گیرد. به عبارتی؛ آماده شدن فرد توسط جامعه برای بر عهده گرفتن نقشجامعه خویش را یاد می هایارزش و هاعرف ،هنجارها ویشخ

جامعه پذیری به معنای همسازی وهمنوائی فردبا ارزش ها ، هنجارهاونگرشهای گروهی اجتماعی است یا به مفهوم  .گویندمی پذیریعهجام را

دیگر ، اجتماعی شدن فراگردی است که به واسطه آن هرفرد ، دانش ومهارت های اجتماعی  لازم برای مشارکت موثر وفعال در زندگی 

ی کندمجموعه این ارزش ها ، هنجارها نگرش ها ، دانش ها ومهارت ها فرد را قادر می سازدکه با گروه ها گروهی اجتماعی را کسب م

 Pekrun)  وافرادجامعه ، روابط وکنش های متقابل داشته باشد .فرا گرد اجتماعی شدن امری مستمر وبه اعتباری مادام العمر است .

2011:69etall,)  

گردد تحقیق در مورد کاربردهای ویژه یادگیری مشارکتی از اوایل  ی باز میلادمی 1920درباره یادگیری به دهه موجودهای  پژوهش

(بر اساس پژوهشهای خود به پیامدهای مثبت آموزش  2002)جانسون (و جانسون و 2004 )شکر و فیشر .ی آغاز شدلادمی 1970دهه 

(با بررسی و بازبینی تحقیقات در مورد یادگیری مشارکتی نشان دادند، که 1995)وین اسلا ( و1995 )ویتزلازار.کنند مشارکتی اشاره می

 Putwain)است.  مؤثر وتغییر رفتارروابط بین گروهی و اعتماد به نفس هم درآموزان و  در پیشرفت تحصیلی دانشهم یادگیری مشارکتی 

etall,2013:84)  قانون نیز شود.که طبعا می تواند شامل جامعه پذیری واحترام به 

 

  نظری ومفاهیم مبانیـ 2

که فرد را قادر می سازد تا با  می پردازداجتماعی شدن یا جامعه پذیری مفهومی است که به توصیف وتبین چگونگی رفتارهائی    

رفتارو نظام باورها فرآیندی است که بر اساس آن فرد به اکتساب قوانین ،  "درواقع جامعه پذیری  فرهنگ جامعه خودش سازش یابد.

ی در جامعه پذیر  (1379:179) دادستان ،  "وبازخوردهای جامعه یا گروه مشخصی دست می یابد تا بتواند در درون آن جامعه زندگی کند

 (Biggs,1996:364 ای ارزش ها وهنجارهای خویش به افراد نایل می آید.)به ایف

از طریق اجتماعی شدن، فرد شیوه های زندگی جامعه خودرا فرا می گیرد؛ شخصیتی کسب میکند وآمادگی رفتار به عنوان عضوی  

قع از یک جامعه را پیدا می کند اویاد می گیرد خودش را با سیستم جدید انطباق داده ورفتاری مطابق با انتظارهای جامعه انجام دهد . در وا

دریج به کسب تجربه تامعه پذیری است که از طریق کنش های متقابل اجتماعی ، شیوه راه رفتن وگفتن را می آموزد وبه انسان در فرآیند ج

  (1386:49های مختلف می پردازد) ستوده 
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، ارزش ها الگوها می دهد تا آنها نمادها ،در این میان جامعه نه تنها برای بقای خود ، افراد جامعه را به شیوه های گوناگون آموزش 

وهنجارهای اجتماعی را در روابط متقابل خود به کار  بگیرند بلکه در تلاش است تا با دگرگونی هایی که در نظام اجتماعی وترکیب افراد 

جامعه به علت مرگ ومیر ،زاد ولدومهاجرت رخ می دهد، به خود سازی ونوسازی خویش بپردازد تا از این طریق ، درونی شدن عناصر 

در افراد جامعه امکان پذیر شود.برای این که جامعه دارای انسجام ودوامی معقول باشد باید دارای اجماع ووفاق کافی باشد.انسجام  اجتماعی

 -ودوام بیشتر جامعه بستگی به میزان جامعه پذیری افراد دارد اگر جامعه عناصر اجتماعی وفرهنگی خودرا در مسیر خواسته های اجتماعی

در غیر این صورت ود، آموزش وجامعه پذیری افراد به سهولت انجام می ش دهد وبا نیازهای آنها هم گامی کندجامعه قرار اقتصادی افراد 

 (129:1386ناسازگاری ها ونا کامی ها بروز خواهد کرد.)سیف الهی ، 

م وتداخل وجود دارد ومجازات کند که بین شخص وجامعه نه تنها تضاد وجدائی نیست بلکه تداو روند اجتماعی شدن چنین مطرح می

ها بخشی از روند اجتماعی شدن هستند به این شکل که عوامل اجتماعی کردن برای آنکه بر درونی کردن هنجارها تاکید کنند، از مجازات 

  Frenzell,etall,2007:493) ) ها استفاده می کنند .

  :فرد به شرح زیر اعلام کرده است (سه اصل اولیه را در اجتماعی شدن هرHolling Sheadهولینگ شید )

 فرد رفتار اجتماعی را در ایجادرابطه وتاثیر پذیری از دیگران دراجتماع یاد می گیرد. -1

 فرهنگی که فرد در آن به دنیا آمده وبزرگ می شود ، مشخص می کند که اوچه کاری باید فراگیرد وچه عملی از خود نشان دهد. -2

درجامعه زمانی محقق می شود که وی بتواند به طور موثر دراجتماعی شدن ونقش پذیرفتن تکامل فراگیری وآموزش پذیری فرد  -3

 (40:1382در گروه ایفای نقش کند ) یاووزار، 

فرد جامعه پذیر کسی است که براثر همنواشدن با هنجارهای گروهی ، وظایف گروهی را پذیرفته و راه های همکاری را شناخته وبه 

های گروه پسند شده است. جریان جامعه پذیری به دوصورت پیش می رود یعنی گاهی اوقات گروه عمدا به جامعه این ترتیب دارای رفتار

مانند زمانی که خانواده ومدرسه آگاهانه هنجارهای زندگی گروهی را به کودک آموزش می دهند وگاهی نیز زندگی پذیر کردن فرد می پردازد

 می کندمثل وقتی که پدران ومادران بی آنکه خود آنها متوجه باشند سرمشق کودکان قرار می گیرند.گروهی خود به خود فرد را جامعه پذیر 

(Goetz,2008:33)  

ه پذیری دارای هدف هائی است که به مهم ترین آنها اشاره می شود: یکی از مقاصد فرد در جامعه این است که آداب ورسوم ، عجام

جامعه پذیری  (1386:131یردوبه آنها عمل کند تا امکان زندگی اجتماعی میسر شود. ) سیف الهی، سنت ها عقاید ورفتارهای جامعه را بپذ

تحت نظم وانضباط در می آورد .به اوامید وآرزو هم می دهد.فراگرد جامعه به همان میزان که عادات ورفتارفرد را مطابق  هنجارهای اجتماعی 

می دهد.فراگرد جامعه پذیری از طریق برآورده کردن خواسته ها ، آرزوها ، امیدها وسوداهای پذیری از طریق برآورده به او امید وارزو هم 

فردی یا ممانعت از دستیابی به آنها ، برای فرد هویت می آفریند. این فرا گرد ، نقش های اجتماعی ونگرش ها ، انتظارات وگرایش های 

، آموزش مهارت ها به افراد است تا با اکتساب ویادگیری هدف های جامعه پذیری مربوط به آن نقش ها را به فرئ می آموزد.یکی دیگر از 

 (1380:94این مهارت ها بتوانند در جامعه منشا اثر واقع شوند ) علاقه بند، 

هدف دیگر اجتماعی شدن قانون پذیری است در واقع روندقانون پذیری از دوره کودکی وطی فرآیند اجتماعی فرد به دست می آید 

شکل اصلی دارد  دو ه با ویژگی های شخصیتی ، فرهنگ عمومی جامعه ساختارهای عمومی وسازمان افکار وشخصیت افراد مرتبط است وک

 از: که عبارت است

 .قانون پذیری اجباری:اغلب در حکومت های استبدادی مشاهده می شود؛ چون بدون کنترل اجتماعی، به قوانین عمل نمی شود -1

)   .ارادی:در جوامع آزاد و قانونمند و به دلیل درونی شدن در فرآیند جامعه پذیری صورت می گیرد قانون پذیری -2

(Frenzell,etall,2007:493 
 5تا  4در خصوص کودکان، آگاهی آنها از وضعیت روحی و احساسی دیگران در رشد اجتماعیشان بسیار اهمیت دارد. معمولاً بین        

کودکان در این دوره سنی از ور رفتن اشیاء توسط خودشان و دیدن اتفاقات اطراف لذت می برند، اما در برقراری ماهگی با وجود آن که 

ارتباط با دیگران مشتاق تر می شوند. آنها دوست دارند در صحبت هایی که در پیرامونشان می شود شرکت کنند. این برقراری ارتباط این 
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ز خانواده هستند و این احساس برای آنها امنیت عاطفی را به ارمغان می آورد که به رشد اجتماعیشان احساس را به آنها می دهد که جزیی ا

 (,342011Pekrun etall:کمک می کند )

ماهگی نیز رابطه عاطفی کودکان با اطرافیانشان به خصوص مادر نقش تعیین کننده ای در رشد اجتماعی آنها دارد. یعنی نحوه  18در 

ی اولیه کودک از جمله: گرسنگی و تشنگی، سازنده نگرش او نسبت به دیگران است. کودک برای آن که مورد پذیرش دیگران ارضای نیازها

قوانین و مقررات را رعایت کند؛ آهسته و بی صدا غذا بخورد و ادرار و مدفوعش را  واقع شود، به تدریج باید توقعات آنان را برآورده کند؛

ه توقعات اطرافیان از کودک نامناسب و خارج از توان او باشد، کودک نگران و ناراحت شده و رشد اجتماعی وی دچار کنترل کند. اما چنان چ

 (Putwain etall,2013:61)اختلال می شود. بنابراین در این دوره، والدین باید با توجه به سن کودک از او انتظار معقول داشته باشند 

صحیح  قفرزندانی که به طراست، فرزندان آن جامعه ح صحی روه اجتماعی شدن و جامعه پذیریحفظ نظم اجتماعی هر جامعه در گ

های مثبتی و ویژگیایفای نقش نمایند  در بزرگسالی مطابق با هنجار ها و ارزش های اجتماعی جامعه خود خواهند بودقادر ،اجتماعی شوند

فرایندی است که کودکان از طریق آن  کمک خواهدکرد. اجتماعی شدن جامعهاجتماعی کنند به سلامت می سبدر این فرآیند ک راکه

جامعه پذیری قانونی نوع خاصی از جامعه پذیری است که در  آموزند و معیارها ارزش ها و رفتارهای مورد نظر فرهنگ و جامعه خود را می

  (.1384:28ماسن ، .)آن ارزش ها نگرش ها و رفتارها با توجه به قوانین رشد می کنند

 مورد کرده اند، ارائه کلبرگ و که پیاژه اخلاقی رشد آزمونهای و اخلاقی تحول و رشد روانشناسی یافته های کنون تا پیش قرن نیم از

 رشد از جنبه این به مربوط درسهای همچنین، .است بوده ما کشور شناسی روان مراکز سایر و پرورش و آموزش مشاورهای مراکز استفادة

 علوم و روان شناسی گوناگون ی ها رشته ی دکتر و ارشد کارشناسی و کارشناسی مقاطع در و معلم تربیت درمراکز نوجوانان و کودکان

 سوی از .میشود و است شده ارائه دانشمند دو دیدگاههای همین اساس بر غالباً نیز ایران عالی آموزش مراکز و دانشگاهها همة در تربیتی

 نمی توان و پرداخته اند اخلاقی مسائل کلیات به عموماً شده تألیف ایران در گذشته قرن درنیم که تربیتی و فلسفی و دینی آثار در دیگر،

 آموزش مراکز و دردانشگاهها کنون تا که نیز پژوهش هایی در .آورد حساب به اخلاقی رشد چگونگی در علمی تحقیقات درشمار را آنها

 به مربوط بررسی های .است نشده واقع جدی توجه اخلاقی مورد رشد حوزة در مقیاس سازی و نظریه پردازی گرفته صورت عالی

 رشداخلاقی سنجش حوزة در مناسبی بومی آزمون ما کشور در کنون تا که می دهد نشان اخلاقی نیز تربیت و رشد سنجش مأخذشناسی

 (1384:72 ،)لطف آبادی.است نشده وهنجاریابی تهیه

ی خود را تئور ، پیاژه شناختی رشد نظریه همچنین و اخلاق مورد در کانت آرای از الهام با اخلاقی، رشد نظریه واضع کلبرگ لارنس

سال مورد بررسی قرار داد و هر سه سال یکبار از  12سال را به مدت  16تا  10پایه ریزی کرد گروه های زیادی از کودکان و نوجوانان بین 

 اول به پیش عرفی ، عرفی ، و پس عرفی تقسیم نمود و برای هر سطحی دو مرحله قایل بود. مرحله آنها پرسش می کرد ، سطوح رشد را

اخلاق بر اساس قانون،  چهارم اخلاق پسر خوب، دخترخوب، مرحله سوم اخلاق براساس پاداش، مرحله دوم اخلاق براساس اطاعت ،مرحله

لاق بر اساس اصول اخلاقی درونی. کلبرگ تزریق اخلاق را به کودکان نمی اخ ششم اخلاق بر اساس پیمان اجتماعی، مرحله پنجم مرحله

بر پذیرفت بلکه معتقد بود که کودکان در مواجه شدن با سطح استدلال بالاتر ، مواجه شدن با مسائل و تناقضات ، تاثیر می پذیرند . افرادی 

نمی دانند از جمله گیلیگان از سبک مرد گرایی او انتقاد کرده است . نظریات کلبرگ خرده گرفته اند و تحقیقات او را در هر وضعیتی وارد 

 راه کار کلبرگ به معلمین جهت کمک به دانش آموزان برای ارتقا به سطوح بالاتر، تشویق به بحث ، توجه به آراء آنها ، و مشارکت آنها در

رباب دین ، فیلسوفان ، روانشناسان ، و کارشناسان علوم تربیتی هنوز بحث و جدل مابین ا  ها  توصیف این   مسائل اخلاقی است . با تمام

 (,2011:69Pekrun etall)  .شوندفرزندان به روش سنتی تربیت می  بسیاری از ادامه دارد و در این میان 

مطرح ساخته اند. ژان درباره تحول اخلاقی را رویکردهایی ، معتقدند آدمی رشد در ای مرحله تحولات به که روانشناسان از گروه آن 

وهش قرارداده است،اومی گوید که رشد اخلاقی ئله چگونگی رشد اخلاقی را مورد پژپیاژه در شمار نخستین روان شناسانی است که مس

طی مراحلی صورت می گیرد نخستین مرحله  رشد اخلاقی ، همانند رشد شناختی همانند رشد شناختی ، طی مراحلی صورت می گیرد که 

است از شکلی بسیار گسترده از تفکر اخلاقی ناهمخوان ومتضاد که اخلاقیات منشا گرفته از خارج نامیده می شود وفرد تصور می کند عبارت 

 می کنندوسالگی را دربر می گیرد کودکان فقط به یک صورت بازی   7تا 4که قواعد اخلاقی ثابت وتغییر نا پذیرند . در این مرحله که 
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از قواعد بازی ندارند ، گمان می کنند هر نوع دیگری از بازی کردن نادرست است به همین دلیل وقتی کودکان سرگرم  مفهوم درستیهرچند 

بازی با یکدیگرند، هریک قواعد خاص خود را که ممکن است متفاوت از بازی دیگری باشد اعمال می کنند وبا این حال خودرا برنده بازی 

بازی همه کودکان برنده هستند ، زیرا همگی از بازی خود رضایت دارند واین رضایت ناشی از پیروزی در  می ئانند پیاژه می گوید : دراین

 (  Weiner,1985:573رقابت با دیگران نیست ، بلکه ناشی از موفقیت هریک از آنان نزد خویش است.) 

داند . از نظر او تحول  می اجتناب قابل غیر را اخلاقی های قضاوت تحول فرآیند ، شناختی روانشناسان دیگر و پیاژه مانند هم کلبرگ

اخلاقی به معنی انطباق با معیارهای جامعه نیست ، در این دیدگاه با تاکید بر مرحله ای بودن تحول اخلاقی، مفهوم آمادگی برای تربیت 

خلاق را نمی پسندد او معتقد است که کودک یا اخلاقی را یکی از مفاهیم اساسی می داند کلبرگ هم چون پیاژه و کانت یادگیری انفعالی ا

نوجوان ، خود باید تجربه کند یعنی قرار گرفتن فرد در موقعیت های طبیعی حل مسائل اجتماعی و اخلاقی و اندیشیدن فعالانه در باره 

ائل مختلف ، توجه به نظر آنهاست که موجب درونی شدن این ارزش ها می شوداز نظر کلبرگ ، تشویق دانش آموزان به بحث در باره مس

آنها ، کمک به آنها در جمع بندی مطالب و مشارکت فعالانه آنها در مسائل اخلاقی ، از مهمترین ابزارهای معلمان در کمک به رشد قضاوت 

رانه و تنبیه های اخلاقی دانش آموزان است . برعکس ، نصیحت و موعظه ، بی توجهی به نظرات دانش آموزان ، اداره کلاس به صورت مقتد

 (1383)کدیور ، .آنها به دلیل رعایت موارد اخلاقی،ازجمله شرایط نامناسب برای رشد اخلاقی آنها به حساب می آید

از نظر پیش از انجام این مطالعه در یک مرحله قبل از آن تحلیل محتوی کتاب های درسی دوره راهنمائی وروش های آموزشی آنها 

در جمع بندی مورد واکاوی قرارگرفت که خود بحث مجزائی را تشکیل داد ودر این جا فقط احترام به قانون جامعه پذیری و درونی سازی 

 می توان گفت که روش ها وموضوع های مطرح شده نشان داد که: 

 مجازات(روش ها بیشتر جنبه دستوری وآمرانه داشته وازسیستم پاداش وتنبیه استفاده می شود .) عدم رعایت قانون =  -

 پیام ها به روش مستقیم ارائه می شود که در مقایسه با روش های غیر مستقیم کار آئی کمتری دارد. -

 آموزش یکسویه بدون مشارکت دانش آموزان انجام می شود. -

 از روش ها وفنون آموزشی مانند ایفای نقش ، قصه گوئی، و..  استفاده نمی شود. -

 روش پژوهشـ 3

پیش از انجام این مطالعه در یک مرحله اول از آن تحلیل محتوی کتاب های درسی دوره راهنمائی وروش های آموزشی آنها از نظر 

جامعه پذیری و درونی سازی احترام به قانون مورد واکاوی قرارگرفت که خود بحث مجزائی را تشکیل داد ودر این جا فقط در جمع بندی 

 وموضوع های مطرح شده نشان داد که: می توان گفت که روش ها 

 روش ها بیشتر جنبه دستوری وآمرانه داشته وازسیستم پاداش وتنبیه استفاده می شود .) عدم رعایت قانون = مجازات( -

 پیام ها به روش مستقیم ارائه می شود که در مقایسه با روش های غیر مستقیم کار آئی کمتری دارد. -

 رکت دانش آموزان انجام می شود.آموزش یکسویه بدون مشا -

 ..  استفاده نمی شود. ووزشی مانند ایفای نقش ، قصه گوئی از روش ها وفنون آم -

در های که به درونی سازی ارزش ها در فازهای کارگیری روشبا توجه به لزوم پرداختن به آموزش و جامعه پذیری در مدارس و به

های جامعه پذیری ودرونی سازی به مقایسه روش  طرح پژوهشی را تشکیل می داد مرحله اجراییدر واقع دوم که این پژوهش در مرحله 

-Quasi) نیمه تجربی از نوع آزمایشی (Interventional)حاضر یک مطالعه مداخله ای لذا پژوهش . آموزش احترام به قانون پرداخته شد

Experimental)به نوجوانان صورت   قانون پیروی ازجامعه پذیری و  تلف آموزشمی باشد که با هدف بررسی کارآمدی روش های مخ

میزان "مورد استفاده قرار گرفت پرسشنامه محقق ساخته  آزمون وپس آزمون ی که در این مطالعه به عنوان پیشابزارانجام پذیرفته است . 

که پس از طی بودغلط   /به صورت صحیحگویه که پاسخ های آن  32از  این مقیاس متشکل است بود که "به قانون  احترامواجتماعی شدن 

   و پایایی قابل قبول مراحل مختلف جاسازی شده و از اعتبار 

. می باشد وضریب اعتبار  /83پایائی مقیاس از طریق آلفای کرونباخ محاسبه شد که می باشد رای استفاده در مقاصد پژوهشی برخوردار ب 

 .به دست آمد= r .  /92ملاکی آن نیز با استفاده از همبستگی بین سئوال ها باز پاسخ در انتهای مقیاس ومیانگین نمرات را آن برابر  با   
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 روش گردآوری ونمونه گیریـ 4

ی روش نمونه گیرنفربه  160در این میان  بودند کهشهر تهران  5منطقه  ش آموزان مقطع راهنماییجامعه آماری این پژوهش دان

دادند درصد را پسران تشکیل می 50دختران و  آنهارادرصد  50 ندودداده شمونه در پژوهش شرکت ن خوشه ای چند مرحله ای به عنوان

سپس دانش آموزان به طور تصادفی به چهار گروه  اجرا گردید ها همه آزمودنیابتدا مقیاس مورد نظر برای پیش آموزان پیش آزمون برای 

آموزش از طریق  تحتسخنرانی گروه دوم  طریق بعد یک گروه تحت آموزش بهپسر بودند  20دختر و  20که هر یک متشکل از ندتقسیم شد

وهیچ  یز به عنوان گروه کنترل در نظر گرفته شدگروه چهارم نندآموزش به روش ایفای نقش قرار گرفت تحتبحث گروهی و گروه سوم 

 مداخله ای روی آنها صورت نگرفت .

بر روی چهار گروه به پس آزمون  بار دیگر به عنوان   "احترام به قانون ومیزان اجتماعی شدن " آموزش مقیاس  پس از پایان دوره

آمار توصیفی  پس آزمون دانش آموزان در هر یک از گروه ها با استفاده از روش های مختلف و اجرا و داده های حاصل از نمرات پیش آزمون 

 قرار گرفت.جزیه و تحلیل یافته تو استنباطی مورد 

 

 یافته هاـ 5

 :در این قسمت  نتایج حاصل از مطالعه در دو بخش جداگانه به شرح زیر ارائه می گردد

 بررسی میزان احترام به قانون و اجتماعی شدن در دانش آموزان مورد مطالعه (الف

تواند معرف میزان آموزان صورت نگرفته بود میای روی دانشمداخله زمون از آنجایی که هنوز آ نمرات کسب شده در  اجرای پیش 

متغییر  32تا 0ای بین تواند در دامنهه از مقیاس که میهمین منظور نمرات بدست آمد بهاحترام به قانون و اجتماعی شدن در آنها باشد 

جدول و نمودار زیر  .دانش آموزان مورد مطالعه در این طبقات مورد بررسی قرار گرفت باشد به طور مساوی به پنج طبقه تقسیم شد و توزیع

 :دنباشانعکاس دهنده این نتایج می

 

 ات پیش آزمون دانش آموزان درپژوهش میزان اجتماعی شدن واحترام به قانون: فراوانی ودرصد فراوانی توزیع نمر1جدول شماره 

  میزان اجتماعی شدن و     

 احترام به قانون

 شاخص

 جمع خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم

 160 11 38 78 32 1 فراوانی

 100 9/6 8/23 8/48 20 . /6 درصد فراوانی
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 :فراوانی توزیع نمرات پیش آزمون دانش آموزان درپژوهش میزان اجتماعی شدن و 1نمودار شماره 

 احترام به قانون میزان اجتماعی شدن و احترام به قانون

 

نمره خیلی پایین دریافت  مقیاس مذکوردر  عهمطال دورکمی از دانش آموزان م صددر  می آید گونه که از داده های فوق بر همان

 به بالامی باشد. ها در حد متوسط یندند و میزان احترام به قانون و اجتماعی شدن در بیشتر آزموه اکرد

احترام به قانون در گروه مذکور اعتبار  ون وضعیت اشتغال پدر و میزان اجتماعی شدن یتحلیل آماری نشان می دهد که بجزیه و ت

کار دارند به میزان بی پدردر شاغل دارند نسبت به آنهایی که به پعبارت دیگر دانش آموزانی که .  به  ارتباط معنادار آماری وجود دارد 

 .این رابطه در مورد وضعیت اشتغال مادر تایید نشدقانون احترام می گذارند، امابه وبیشتری اجتماعی شده 

بوده است به این  معنا دار یزان تحصیلات والدین نیزدر دانش آموزان و مبه قانون احترام  وارتباط بین متغیر میزان اجتماعی شدن 

 .کسب کرده اند بالاتریرتبه  قانون واحترام به  معنا که با افزایش میزان تحصیلات والدین و فرزندان آنها در میزان اجتماعی شدن

بدین ترتیب  است ، معنادار داشته وضعیت اقتصادی دانش آموزان مورد مطالعه نیز با میزان اجتماعی شدن به احترام به قانون رابطه

 شته است.افزایش دامقیاس که با بهتر شدن اوضاع اقتصادی خانواده نمرات دانش آموزان در 
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 .دهد گانه مقیاس را نشان می 32های  یهموزان به گوآ های دانش در جدول زیر پاسخ 

 اجتماعی شدن واحترام به قانون گانه مقیاس 32های  یهگو:  2جدول شماره 

شماره 

 گویه

 درصد فراوانی پاسخ ها گویه

 غلط صحیح

 40 60 دارد ندر صورتی که قانون شکنی نکنیم تخلف جزئی اشکال  1

 80 20 وستیز استپر از اختلاف  مرادرانروابط من و خواهر و ب 2

 5/32 5/57  فرمز لباس پوشیدن طبق مقررات مدرسه متنا 3

 50 50 مهای کنونی چشم بپوشذت رسیدن به اهداف بلند مدت از لبرای دوست ندارم  4

 5/22 5/77 م استخودعمل   نتیجهبرسرم میآید  چههر 5

 5/12 5/87 مببر بین از را آنها خاطر رنجش کنم می سعی شود دیگران ناراحتی باعث رفتارم که صورتی در 6

 5/37 5/62 گرفت را نادیده توان آنمی هم گاهی کردقانون را رعایت  نباید همیشه 7

 5/7 5/92 درستی انجام نمی دهدکار می اندازدن هاشخصی که در پیاده رو آب د 8

 5/42 5/57 ضرر می کند قانون را رعایت می کند برخی جاها کسی که همیشه و همه جا  9

 90 10 خانه غیبت می کنماز ماکثر اوقات بدون اطلاع والدین  10

 40 60 لذت می برم و انتظاری که از من می رود بیشتر انجام کاری بر خلاف قاعده معمول گاهی از 11

 35 65 ام هجنسی کردبد چند بار نسبت به کسی یا کسانی   12

 5/2 5/97 افتخار خانواده ام باشمدوست دارم همیشه باعث  13

 25 75 مکنرا رعایت می مدر انتخاب دوست نظرات والدین 14

 5/12 5/87 همه مردم باید نسبت به مسائل جامعه خود آگاهی داشته باشند و در مورد آنها احساس مسئولیت کنند 15

 5/22 5/77 ه امنداشتقانون مختلف با  های  هرگز مشکل و گرفتاری خاصی در زمینه 16

 5/27 5/72 حرف بزنممی شناسم دوست ندارم نرا خوب  متا زمانی که اطرافیان 17

 5/22 5/75 همه معلمین شایسته احترام نیستند 18

 5/27 5/72 از راه قانونی به جای قابل قبولی در جامعه رسید تواننمی زیاد وقات حتی با تلاش بسیارا هیگا 19

 55 45  م دشوار استرعایت قوانین و مقررات برای 20

 5/87 5/12 نداردچندانی یت هماعمومی  های  یت نوبت دیگران در صفرعا 21

 70 30 دوستان زیادی ندارم 22

 50 50 استخوشایندناجامعه  طبق الگوی لباس پوشیدن در خارج از منزل  23

 90 10 ترک تحصیل می کردماگر اجبار والدین نبود 24

 80 20 مکنشرکت نمی گیهای خانواد وآمد رفت در 25

 5/52 5/47 ممی کن ا آنجا که بتوانم خودداریاز پذیرش مسئولیت ت 26

 20 80 استخیلی دوست داشتنی  مبرای مسپری نمودن اوقات فراغت به همراه دوستان 27

 70 30 افتاده اماز چشم پدر و مادرم  اعلب اوقات کاری کرده ام که  28

 30 70 نیازهای خود نیازهای دیگران را در نظر می گیرم برای برآوردن 29

 75 25 یا چیزی نگویم که منجر به پشیمانی شودم تا کاری نکنم کندوری میاکثر اوقات از دیگران  30

 85 15 آن رفتار را ادامه می دهم اغلب با این که میدانم رفتارم از نظر دیگران پسندیده نیست 31

 15 85 ماصلاح کن م رارفتار  ام ابراز می کنند دربارهاطرافیان دوستان و  اتی کهبا توجه به نظرم عی می کنس 32
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 بررسی میزان کارآمدی روش های مختلف آموزشی و اجتماعی شدن ب(

 :جدول و نمودار زیر تفاوت نمرات پیش آزمون و پس آزمون هر یک از گروه های مورد مطالعه را نشان می دهند 

 پس آزمون میانگین هاو نمرات پیش آزمون  : تفاوت 3جدول شماره 

میانگین نمرات  گروه ها

 آزمونپیش 

میانگین نمرات پس 

 آزمون

 t- test P value تفاوت میانگین ها

 000/0 73/4 52/1 40/20 88/18 سخنرانی

 000/0 09/6 90/1 95/21 05/20 بحث گروهی

 000/0 81/7 81/2 33/23 52/20 ایفای نقش

 71/0 0 /37 07/0 85/19 78/19 کنترل

 

 

 پس آزمون میانگین هاو نمرات پیش آزمون  : تفاوت 3نمودارشماره 

های آموزشی به  روش، شی آزمایهای گروه در هر سه  ست کها آن از حاکی بین میانگین هامعناداری  آزمونوداده های جدول فوق 

شده  ، بحث گروهی وایفای نقش(  توانسته اند برنمرات ازمودنی ها در مقیاس تاثیر گذارند وباعث افزایش معنادار آنهاسخنرانی ) کار رفته 

اند  همانطور که ملاحظه می شود در گروه کنترل که هیچ مداخله ای انجام نشده بود ، نمرات پیش آزمون وپس آزمون تفاوت معنا داری 

 نکرده است.

یعنی تفاوت ایجاد شده در  ( نیز تفاوت بین میانگین  گروه های مختلف را معنادار نشان می دهد ؛Fآزمون تحلیل واریانس یکراهه )

( حاکی از آن Tukey رات پیش آزمون وپس آزمون ناشی از تاثیر متغیر مستقل ) روش های آموزش ( می باشد .آزمون تعقیبی توکی )نم

است که بیشترین تفاوت بین میانگین ها در اثر آموزش از طریق ایفای نقش ایجاد شده است وپس از آن روش بحث گروهی وسخنرانی 

 قراردارند.
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ت ایجادشده در نمرات توسط روش های مختلف به تفکیک جنس نشان داد که در هردوگروه دختران وپسران روش بررسی میزان تفاو

ایفای نقش بیشترین کار آمدی را داشته است اما در گروه پسران روش سخنرانی نسبت به بحث گروهی موثر تر واقع شده است در حالی که 

 گروهی بیشترین کار آمدی را داشته است.در گروه دختران پس از ایفای نقش ، شیوه بحث 
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 بحث ونتیجه گیری -6

براساس تحلیل محتوی مقیاس پژوهش وبررسی پاسخ دانش آموزان به گویه های مختلف می توان به نقاط ضعف دانش آموزان پی  

آموزش به دانش آموزان باید بیشتر که دردهد نشان می 19و 1،  3،  7،  9،  11،  18برد . به عنوان مثال آزمودنی ها به گویه های شماره  

مشخص می  32و 6،  0،  ! 134،  14،  15، 21، 31براین موضوعات تاکید شود وعقاید غلط آنها اصلاح گردد. همچنین از بررسی گویه های 

 روش هش نشان داد که شود که دانش آموزان ارزش بالائی برای خانواده قایل هستند وبرای رضایت آنها تلاش می کنند. یافته های پو

تر بوده است اما این  موثر  حث گروهی نسبت به روش سخنرانی این مطالعه داشته و روش برا بین سه روش سخنرانی کمترین کارآمدی 

 .باشدآماری معنادار نمی از لحاظ  تفاوت

پژوهش  100های حدود داده (Taveggia)وجیا و تا (Dubin)  بیندوها را با هم مقایسه کرده اند  روشدوهای بسیاری این پژوهش 

ی دانش آموزان را بررسی کرده اند اعلام روش بحث گروهی وروش سخنرانی بر یادگیرتاثیر روش را در باره سال  40طی انجام شده در 

 (Trautwein,2008:87) دیده نمی شود. در میزان یادگیری که بین این دوروش تفاوت معنادارینموده اند نتایج نشان می دهد

معتقد است این مدل از را مطرح کرده است  ( Cooperative learning ) که نظریه یادگیری مشارکتی(Johnson )جانسون 

وتغییر نگرش با شیوه های سنتی آموزش که در آنها عمدتا تغییر در  شود از نظر درونی سازی ارزش ها  یادگیری که توسط گروه انجام می

 ( 2008Johnson :39.(ود می آید ، قابل مقایسه نیست. دانش واطلاعات به وج

دریافت که دانش آموزانی که در برنامه های وتاثیر تمرینات کلاسی مختلف در تغییر نگرش دانش آموزان را مورد بررسی قرار داد 

سخنرانی آموزش دیده بودند تغییر نگرش گروهی شرکت کرده بودند به طور معناداری بیشتر از آنهایی که تنها با بحث  فعال تر از جمله

 ند.ا و نمرات بهتری در آزمون دریافت کرده ددادن

گذشته نشان داده است که شیوه های سخنرانی و آموزش های یکسویه کمترین نقش را در تغییر نگرش چند دهه مطالعات متعدد در 

دست بآزمون امتحانات می تواند نمره مناسبی را برای فرد معمول مانند های داشته است هر چند در انتقال اطلاعات موفق بوده و در ارزیابی 

بحث  در حالیکه و روش موارد تاثیر گذار استدرصد بیست آورند ولی در انتقال اطلاعات ماندگار و تغییر نگرش افراد معمولاً در کمتر از 

ر درونی کردن ارزشها و ماندگاری آموخته ها بیشترین تاثیر را با گروهی هرچند در انتقال اطلاعات صحیح و دقیق چندان کارایی ندارد اما د

را با سایر مطالعات روش ایفای نقش  نتایج این تحقیق نیز همسو را دارا می باشد تفکر ماندگار و تغییر نگرش قدرت ایجاد درصد هشتاد 

دهد و دانش کسب شده از این روش قابل انتقال  افزایش میاین روش توانایی ذهنی یادگیرنده را معرفی می کند .کارآمدترین شیوه آموزشی 

 می انجامد.مطالب  یر روش ها می باشد و به یاد داریتر از سا

 های شکاف برتکمیلی نیست تا در سایه آنها بتوان  و توسعه یافته ها و نتایج این پژوهش گریزی از انجام پژوهش هایمیم برای تع 

 برنامه ها وشیوه های آموزشی برای تغییر رفتار وجامعه پذیری  نوجوانان غلبه یافت.زمینه های کنونی در موجود در برنامه
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Methods of Socialization and Its Internalization in Youth    

N. Babaei2 

 

Abstract 

One of the basic issues of any society is to focus on issues of internalization of values, socialization 

and respect for the law, especially for children and youth, so that they will not be harmed in the 

future. Internalization creates a sustainable motivation for activities, duties, and respect for law and 

social relations, which is the result of individuals' socialization. In the process of growing children 

and adolescents, they are always exposed to various social conditions and may be confused. 

Therefore, they should teach the method of respecting law and socialization so that they can control 

themselves more with social conditions. Internalization, socialization and education of respect for 

law and values in children and adolescents in different cultures and social settings are implemented 

in different ways. Comparison of the effectiveness of educational methods in the field of 

socialization and its introversion in young people is the subject of this study.To do this study, 160 

high school students in Tehran were randomly divided into two groups and divided into 4 groups of 

20 persons. For three groups, role playing, group discussion and hearing were used and one group 

as an uncontrolled intervention group Became. The findings showed that role played in the group at 

the next level and the lowest level in the field of socialization and internalization, The control group 

remained unchanged. Considering the effectiveness of the above methods and not the cost 

difference, it is suggested that they be used in relevant behavioral studies. 

 

Keywords: internalization, socialization, respect for law, teenagers  
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