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 برعزت نفسآموزش مهارت های زندگی اثربخشی 

   و کارکرد اجتماعی سلامت روانی دانش آموزان از دیدگاه مدیران و مشاوران
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 چکیده 
سلامت روانی دانش آموزان از دیدگاه مدیران و مشاوران می  و کارکرد اجتماعی  عزت نفس  پژوهش حاضر به بررسی تاثیر آموزش مهارت های زندگی بر  

به اینکه دامنه تحقیق فوق شهرستان    .پردازد باشد.    گرمسار نظر  در سال  گرمسارجامعه  آماری در این تحقیق کلیه مدیران و مشاوران شهرستان  می 

بر اساس روش نمونه گیری خوشه ای به صورت تصادفی ساده انتخاب    169حجم نمونه براساس جدول کرجسی و مورگان  که    95-94تحصیلی   نفر 

از نظر هدف، پژوهش علمی است واز نظر روش، پژوهش توصیفی است.  این پژوهش  د استفاده در این پژوهش پرسشنامه است.  گردیدند. ابزارهای مور

بر   آموزش مهارت های زندگی  آموزان در جامعه مورد مطالعه وجود دارد.    نفس  عزت  افزایشنتایج نشان داد که رابطه معناداری بین  همچنین  دانش 

رکرد اجتماعی سلامت روانی دانش آموزان در جامعه مورد مطالعه وجود  رابطه معناداری بین آموزش مهارت های زندگی بر مولفه کا که  نتایج نشان داد  

ها در اثر تقویت،  دارد. نظام رفتاری نگر بر سازش یافتگی فرد با محیط تاکید می ورزد و بر این اعتقاد است که رفتار سازش نایافته نیز مانند سایر رفتار

 می شود. آموخته 

 

 .، مولفه کارکرد اجتماعی، سلامت روانی ، مدیران و مشاوران نفسعزت  مهارت های زندگی،   کلمات کلیدی:
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 مقدمه 
از اقشار اجتماعی هستند و به رغم  دانش آموزان به دلیل تجربه ناکافی و عدم آگاهی از مهارتهای لازم از جمله آسیب پذیرترین قشر 

خود در مواجهه با مشکلات آگاه نیستند. لذا با توجه به نقش مهم   انرژی و استعدادهای بالقوه و سرشار، از چگونگی بکار بردن توانمندیهای

  مدارس در تامین بهداشت روانی دانش آموزان ، برنامه آموزش مهارتهای زندگی، روش موثری در جهت رشد شخصیت سالم دانش آموزان 

نش آموزان ترغیب می شوند تا خلاقیت  و تامین بهداشت روانی آنهاست. آموزش مهارتهای زندگی نوعی کوشش است که در سایه آن دا

آموزش مهارت های زندگی به عنوان یك    خود را بکار گیرند و به طور خودجوش راههای موثری را برای حل مشکلات زندگی خود بیابند.

برنامه    طرح پیشگیرانه مورد تأیید و توجه خاص بسیاری از کشورهای جهان و بخصوص »سازمان بهداشت جهانی« است، زیرا براساس

ی رفتار درست و افزایش آگاهی دانش آموزان در رابطه با به  های بهداشت مدارس، مداخلات پیشگیرانه در مدرسه می تواند موجب اشاعه 

آموزش و تربیت کودکان را، به قایق سواری در  از آنجایکه،   د.باش  کار بردن راه حل های متمرکز بر مشکل در مقابله با چالش های زندگی

دریایی طوفانی تشبیه کرده اند، به امری سخت و دشوار، در شرایط کنونی جامعه، به علت حجم عظیم اطلاعات و رشد سریع تکنولوژی،  

اجتماعی    –فردی  این قایق سواری سخت تر و دشوارتر شده است و آموزش نقش مهمی را در زندگی، تربیت و شکل گیری رفتارهای  

از جمله   برنامه های دیگری  آموزش عمومی در مدارس،  برنامه های  با  به طوری که همزمان  است  به عهده گرفته  نوجوانان  و  کودکان 

آموزش کامپیوتر، نقاشی، زبان و غیره در ساعات فراغت اجرا می گردد. در کنار چنین آموزش هایی، آموزش نحوه ی صحیح زندگی کردن  

یستن نیز لازم و ضروری است. برنامه ای که به کودکان و نوجوانان نحوه ی فکر کردن، سالم زیستن، شاد بودن، مفید بودن و  و سالم ز

 (noraco , 2007). موفق بودن را بیاموزد

همی در  در این راستا، برنامه های آموزش مهارت های زندگی، جهت ارتقای سلامت روان و پیشگیری از آسیب های اجتماعی، نقش م

  –اجتماعی کودکان و نوجوانان به عهده دارد. برنامه مهارت های زندگی، با آموزش توانایی روانی    –تربیت و شکل گیری رفتارهای فردی  

 (Myers and et al 2009).   اجتماعی فرد را قادر می سازد که به طور موثر با مقتضیات و کشمکش های زندگی روبرو شود

روابط بین فردی مناسب و موثر، انجام مسئولیت های اجتماعی، انجام تصمیم گیریهای صحیح، حل تعارضات بدون  این برنامه با ایجاد  

صدمه زدن به خود یا دیگران، از ایجاد رفتارهای آسیب زننده جلوگیری کرده و بهداشت و سلامت روان را افزایش می دهد )نوری قاسم  

 (. 1379آبادی، محمد خانی،  

دو نوع سبك مقابله با مشکلات را به ترتیب مقابله متمرکز بر مساله و مقابله بر هیجان نامیده اند، اینك در هنگام مواجهه  پژوهشگران این  

.  با موقعیت های دشوار به کدام یك از راهبردها متوسل می شویم به ارزیابی ما از موقعیت و توانایی در مقابله با این موقعیت بستگی دارد

ن با بررسی راهبردهای مقابله ای افراد موفق و نا موفق نکات بسیارمهمی را روشن کرده اند. این مطالعات نشان داده اند  امروزه پژوهشگرا

کسانی که به طور موفقیت آمیز با مشکلات مقابله می کنند، افرادی هستند که خود را به مجموعه ای از مهارت های مقابله ای مجهز  

ت که همه ی این مهارت ها قابل فراگیری هستند و می توان با صرف وقت و تلاش آنها را به خزانه مقابله  کرده اند؛ نکته ی مهم این اس

 (. 1383)کلینکه، ترجمه محمد خانی،  ای خود افزود  

ران و  ( عزت نفس را به معنی نیاز به احترام یا کسب موفقیت، تأیید، یا نیاز فرد به ایجاد تصور مثبت در مورد خود و دیگ1368سیف )

 . اینکه او را فردی قابل احترام بدانند تعریف کرده است 

کند، تعریف نموده  عزت نفس را به عنوان درجه تصویب، تأیید، پذیرش و ارزشمندی آن فرد نسبت به خویشتن احساس می(  1368شاملو)

  است.

نیاز به احساس ارزش و عزت نفس برای تعادل روانی و تکامل وجود فرد در شرایط اجتماعی بسیار ضروری است. در صورت خدشه دار  

شدن ارضاء این نیاز در فرد، احساس حقارت و یا خود بزرگ بینی پدید می آید. دلیل اصلی احساس حقارت و خود بزرگ بینی را می  

 141  ،ص  1368وم از طرف والدین و دیگران دانست. )شاملو  توان در طرد شدن مستمر و مدا

کند. کودکی که احساس خوبی درباره  عزت نفس، نقش مهمی را برای روبرو شدن با مشکلات آینده، در کودکان و نوجوانان ایفا می 

ی از اجزاء سلامت روانی  خویشتن دارد، برخورد مناسب تری، با مشکلات آتی خود خواهد داشت. همان طور که عزت نفس بالا، جزئ

 . تواند منشأ بسیاری از اختلالات روانی باشدمحسوب می شود، عزت نفس پایین نیز می

 شود.   روانشناسان معتقدند که احساس بی ارزشی عمیق، ریشه بسیاری از نابهنجاریهای روانی است که در بین افراد دیده می

ارتباط بین تحصیل و سلامت روانی در دو گروه دانشجویان سال اول و آخر دانشکده  ( در پژوهشی به بررسی  1387»مصلی نژاد و امینی« )

علوم پزشکی جهرم پرداختند. نتایج بدست آمده نشان داده است که ارتباط معنی داری بین سلامت عمومی دانشجویان سال اول و آخر از  

میانگین نمره هر دو گروه از نظر وجود اختلال در عملکرد  . همچنین  (P<0/05)نظر مشکلات جسمانی، اضطراب و افسردگی وجود دارد  

 اجتماعی بالا بوده و هر دو گروه درجات بالایی از اختلال را نشان می دادند.
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از این پژوهش  2006توتل و همکاران ) ( طی تحقیقی مهارت های زندگی را به برنامه درسی دانش آموزان اضافه نمودند. نتایج حاصل 

فوق العاده نوجوانان در جهت ارتقا و انعطاف پذیری مثبت آنها بوده است. در برخی از تحقیقات نشان داده شده است که حاکی از قابلیت  

 آموزش مهارت های زندگی در احساس افراد نسبت به خودشان موثر بوده است. 

 

 مواد وروش ها 

.  توصیفی و از نوع پیمایشی است و در حقیقت پژوهش میدانی استاز نظر هدف، این پژوهش کاربردی است. از  طرف دیگر، این پژوهش  

  نفر می باشد.  300باشند که تعداد آنها    می  95-94  جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه مدیران و مشاوران )شاغل( در سال تحصیلی  

در این پژوهش ، برای جمع    دیدند.انتخاب گر  براساس جدول کرجسی و مورگان  تصادفی سادهبه صورت  روش خوشه ای    هنفر ب  169که  

در این پژوهش برای به دست آوردن پایایی پرسشنامه در نمونه ای با حجم    آوری داده ها از پرسشنامه محقق ساخته استفاده شده است.

بدست آمد. در این    83/0ضریب آلفای کرونباخ  نفر پرداخته و پایایی آنها از طریق محاسبه آلفای کرونباخ برآورد گردید. به طوری که    30

پژوهش ، برای تحلیل داده های حاصل از پرسشنامه و متناسب با سئوالات تحقیق، برای توصیف وضعیت موجود و دسته بندی گروه های  

آزمودنی از نظر صفات مختلف و توصیف ویژگی های جامعه آماری از روش های آمار توصیفی همچون فراوانی، درصد، نمودار استفاده شده  

. برای کمك به برقراری ارتباط میان متغیرهای پژوهش به طوری که بتوان از طریق آنها استنتاج نمود، از روش های آمار استنباطی  است

 بهره برده شده است.   SPSS)کادو( استفاده شده است. و برای این منظور از طریق نرم افزار آماری    2xهمچون آزمون  

 

 نتایج و بحث 

 اندازه آموزش مهارت های زندگی موجب ایجاد احساس سلامتی در دانش آموزان می شود؟ چه    -1سوال  
 1: توزیع فراوانی مربوط به سوال  1 جدول

 گزینه ها 

 شاخص آماری 
 جمع  خیلی کم  کم تا حدودی  زیاد  خیلی زیاد 

 169 0 2 39 56 72 فراوانی 

 100 0 1 23 33 43 درصد 

نگرش  سوال  =
72 × 5 + 56 × 4 + 39 × 3 + 2 × 2 + 0 × 1

169
=  

705

169
= 4/17 

 

  1آزمودنیها با سوال    %50مثبت است یعنی بیش از    1تفسیر: چون میانگین وزنی نمونه از میانگین جامعه بیشتر است پس نگرش سوال  

در دانش آموزان    موافق می باشند در این پژوهش اکثریت آزمودنی ها معتقدند آموزش مهارت های زندگی موجب ایجاد احساس سلامتی

 می شود. 

 

 چه اندازه آموزش مهارت های زندگی موجب کاهش بیماری در دانش آموزان می شود؟   -2سوال  
 2: توزیع فراوانی مربوط به سوال  2جدول 

 گزینه ها 

 شاخص آماری 
 جمع  خیلی کم  کم تا حدودی  زیاد  خیلی زیاد 

 169 0 2 42 74 51 فراوانی 

 100 0 1.4 24.8 43.8 30 درصد 

نگرش  سوال  =
51 × 5 + 74 × 4 + 42 × 3 + 2 × 2 + 0 × 1

169
=  

−561

169
= 3/85 

 

  2آزمودنیها با سوال    %70مثبت است یعنی بیش از    2تفسیر: چون میانگین وزنی نمونه از میانگین جامعه بیشتر است پس نگرش سوال  

باشند در این پژوهش اکثریت آزمودنی ها معتقدند آموزش مهارت های زندگی موجب کا بیماری در دانش آموزان می  موافق می  هش 

 شود. 
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 نفس در دانش آموزان می شود؟ عزت  چه اندازه آموزش مهارت های زندگی موجب بالا رفتن    -3سوال  
 3: توزیع فراوانی مربوط به سوال  3جدول

 گزینه ها 

 شاخص آماری 
 جمع  خیلی کم  کم تا حدودی  زیاد  خیلی زیاد 

 169 0 5 60 56 48 فراوانی 

 100 0 3 36 33 28 درصد 

نگرش  سوال  =
48 × 5 + 56 × 4 + 60 × 3 + 5 × 2 + 0 × 1

169
=  

654

169
= 3/86 

 

  3آزمودنیها با سوال    %50مثبت است یعنی بیش از    9تفسیر: چون میانگین وزنی نمونه از میانگین جامعه بیشتر است پس نگرش سوال  

نفس در دانش آموزان می  عزت  وجب بالا رفتن  موافق می باشند در این پژوهش اکثریت آزمودنی ها معتقدند آموزش مهارت های زندگی م

 شود. 

 : آموزش مهارت های زندگی بر مولفه جسمانی سلامت روانی دانش آموزان موثر است. 1بررسی فرضیه شماره  
 1بررسی فرضیه شماره  : 4 جدول

 شاخص آماری 

 فرضیه 
N ℵ2م Df ℵ2ب  

آموزش مهارت های زندگی بر مولفه جسمانی سلامت روانی  

 دانش آموزان موثر است 
169 7/58 4 49/9 5% 

 

 1تفسیر فرضیه  

)   ℵ2چون   ℵ2محاسبه شده  = )  ℵ2از    df=4و درجه آزادی    (a=5%)درصد    95( در سطح اطمینان  58.7 ℵ2جدول بحرانی  =

زندگی    9.49 های  مهارت  آموزش  که  گیریم  می  نتیجه  شود.  می  تایید  تحقیق  فرضیه  و  رد  صفر  فرضیه  بنابراین  است.  بزرگتر  ب( 

 موثر است. برافزایش عزت نفس  

سلامت روانی دانش آموزان موثر است. مولفه کارکرد اجتماعی  مهارت های زندگی بر  آموزش  :  2بررسی فرضیه شماره    
 2شماره بررسی فرضیه : 5 جدول

 شاخص آماری 

 فرضیه 
N ℵ2م df ℵ2ب  

سلامت  مولفه کارکرد اجتماعی  آموزش مهارت های زندگی بر 

 روانی دانش آموزان موثر است 
169 4/60 4 49/9 5% 

 

 2تفسیر فرضیه  

ℵ2محاسبه شده )  ℵ2چون   = ℵ2جدول بحرانی )   ℵ2از    df=4و درجه آزادی    (a=5%)درصد    95( در سطح اطمینان  60/4 =

بر    9.49 زندگی  آموزش مهارت های  نتیجه می گیریم که  تایید می شود.  و فرضیه تحقیق  بنابراین فرضیه صفر رد  است.  بزرگتر  ب( 

 سلامت روانی دانش آموزان موثر است.

بر  زندگی  آموزش مهارت های  بین  معناداری  رابطه  داد که  نشان  اول تحقیق  بررسی فرضیه  به  مربوط  نفس    نتایج  دانش  افزایش عزت 

( نیز به همین نتایج  1390)   میرزا بابایی( و  1387مصلی نژاد و امینی )  در مورد این فرضیهدر جامعه مورد مطالعه وجود دارد.  آموزان  

 دست یافتند.

د اجتماعی سلامت  ه کارکرف نتایج مربوط به بررسی فرضیه دوم تحقیق نشان داد رابطه معناداری بین آموزش مهارت های زندگی بر مول

از این یافته با نتایج ت  روانی دانش آموزان در جامعه مورد مطالعه وجود دارد. (  1383)  نوربخشقیقات انجام شده توسط  حنتایج حاصل 

 ( نیز همسو است. 1384)  نیسی و همکاران
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 پیشنهادهای تحقیق نتایج و  
 پیشنهاد می شود: با توجه به نتایج تحقیق موارد زیر  

بنابراین پیشنهاد    .دانش آموزان از دیدگاه مدیران و مشاوران موثر استعزت نفس  نتایج نشان می دهد که آموزش مهارت های زندگی بر  

 می شود کلاسهای آموزش تخصصی برای معلمان در زمینه شیوه افزایش توانایی دانش آموزان تشکیل شود. 

یدگاه مدیران و مشاوران  ارت های زندگی بر مولفه کارکرد اجتماعی سلامت روانی دانش آموزان از دنتایج نشان می دهد که آموزش مه

بنابراین پیشنهاد می شود دوره های آموزشی و اردوهای تربیتی در راستای افزایش عملکرد اجتماعی دانش آموزان تشکیل  موثر است .  

 شود. 
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