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  یبر حل مسئله اجتماع یفراشناخت یآموزش راهبردها یاثربخش

 دانش آموزان پسر 
 

 حسن امیری1 ، صدریه ندری 2

 1عضوهیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرمانشاه

 2 کارشناس ارشد خانواده

 

 

 

 چکیده 

 دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهر کرمانشاه یبر حل مسئله اجتماع یفراشناخت یآموزش راهبردها یاثربخشپژوهش حاضر با هدف 

صورت گرفت.این پژوهش آزمایشی از نوع نیمه تجربی بود . جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانش آموزان پسر مقطع متوسطه شهر 

نفری کنترل و آزمایش انتخاب شدند.برای گرد  20نفر در دو گروه  40کرمانشاه نفر می باشد که با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای 

با spssاستفاده شد.تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار  و همکاران لایدزور رسشنامه های حل مساله اجتماعیآوری داده ها از پ

استفاده از روش آماری تحلیل کواریانس صورت گرفت نتایج نشان داد که آموزش راهبردهای فراشناختیی بر حل مساله اجتماعی در دانش 

 عث افزایش حل مساله اجتماعی در دانش آموزان می گردد.آموزان تاثیر گذار است و با

 راهبردهای فراشناختی، حل  مساله اجتماعی، دانش آموز :کلید واژه ها
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 مقدمه

بر این است  که با  خلاف گذشته که تصور می شد توانایی یادگیری هر فرد تنها تابعی از میزان هوش و استعداد های اوست، اکنون باوربر

ور بر این است که نقش تعیین کننده عوامل ذاتی در یادگیری، عوامل دیگری نیز در میزان یادگیری نقش اساسی دارند . امروزه باوجود 

((. تدابیری که به 1384تفاوت در میزان یادگیری افراد در میزان دانش آنها نیست. بلکه در کیفیت و چگونگی یادگیری آنها است) ملکی،

شود . راهبردهای  ، تعمیق و یادآوری یادگیری های فرد مورد استفاده قرار گیرد، راهبردهای یادگیری نامیده می منظور تسهیل، تثبیت

ظر دست نیادگیری روش ها و شیوه هایی هستند که یادگیرندگان در حین یادگیری به کار می برند تا به هدف های آموزشی مورد 

ت گفته می یا مجموعه ای عملیات که برای رسیدن به هدف معینی طرح ریزی شده اس (. راهبرد به یک نقشه کلی1388یابند)فردانش،

اشناختی را آگاهش (. از مهمترین راهبردهای یادگیری می توان به راهبردهای فراشناختی اشاره کرد .برخی راهبردهای فر1382شود )سیف،

تفکر یا دانستن چگونگی  یری فرایند های شناختی برای بهبود مهارت هایما از فرایندهای شناختی و دانستن درباره دانستن، فرایند به کار گ

، نظارت بر اثر بخشی یادگیری و تفکر تعبیر کرده اند. گود و بروفی راهبردهای شناختی را تدابیر جهت انتخاب هوشیارانه روش های مناسب

 نها با راهبردهای جدید تعریف کرده اند.آنها ، اصلاح اشتباهات و در صورت لزوم تغییر راهبردها و جانشین سازی آ

پژوهش های مختلفی به مطالعه اثر بخشی آموزش راهبردهای فراشناختی در حوزه های مختلف پرداخته اند . در حیطه اثر بخشی مهارت 

 از طیفی که دارد اشاره رفتاری - شناختی فرایند به مسأله حل آموزشهای فراشناختی در حل مساله اجتماعی می توان بیان داشت که 

 می افزایش را ها پاسخ مؤثرترین و بهترین انتخاب امکان و سازد می فراهم آفرین مشکل شرایط با مقابله برای را بالقوه و بدیل های پاسخ

 اجتماعی مسئله حل زای زندگی شناسایی و کشف می کنند. مسأله های موقعیت با مقابله برای مؤثری راهبردهای آن، واسطۀ به افراد و دهد

مهارت های حل مساله شامل  (.2000 استیفنس،است) ساز مشکل اجتماعی هایموقعیت به جایگزین حلهایراه تولید برای افراد نیاز

فرایندهای شناختی است ، اما شناخت به تنهایی در حل مساله کافی نیست  حل کنندگان مساله نیازمند تحلیل مشکل برای فهم آن، 

ل از اجرا و ارزیابی اطلاعات ویژه برای کفایت آن، سازماندهی دانش برای رویدادها و طراحی یک برنامه ، ارزیابی برنامه عملی مورد نظر قب

یزی ارزیابی نتایج آن می باشند . این رفتارها فقط به تفکر و سازماندهی دانش محدود نمی شود بلکه تنظیم و بازبینی ، فهم برنامه برنامه ر

 (. 3،2010و ارزیابی نتایج به طور نزدیکی به تفکر در مورد فرایند تفکر ) فراشناخت( مربوط است ) مورنو و سالدانا

الیت شناختی که عبارت است از آگاهی فرد نسبت به فرآیندها و راهبردهای شناختی و یا به بیان دیگر، هرگونه دانش یا فع فراشناخت

ی استفاده از راهبرد موضوع آن شناخت یا تنظیم باشد. به عبارت دیگر فراشناخت، آگاهی از نحوه تفکر و کنترل آن یعنی برنامه ریزی برا

امل در می یابیم توع، چگونگی درک و تصمیم به استفاده از شیوه درست برای درک و فهم آنها می باشد. با کمی توجه، تفکر درباره موض

دایت و کنترل می که تفکر فراشناختی، اندیشه ای را که فرد برای حل مساله، استنباط معنی و انتخاب راهبرد مناسب انجام می دهد، ه

 (.1389کند)جزایری و اسماعیلی،

                                                           
3 Moreno & Saldana 
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گیرد. این فرآیند دارای  ه، اطلاعات، تکنیک ها و ایده هایی را که می دانیم و از تجارب گذشته به خاطر می آوریم را به فعالیت میحل مسال

ساله و شبکه مدو مرحله اصلی)ساخت یک شبکه شناختی که مساله را باز می نماید و ساخت مجموعه ای از مناسبات متصل کننده شبکه  

 (.1388ی باشد)صمدی، مطلوب یا راه حل( م

ه سازمان دادن، شناخت در زبان روزمره به معنای دانستن است، ولی در زبان روانشناسی به معنای جریان های تفکر و یادگیری و چگون

 ایی می داننده( راهبردهای شناختی را شامل راه 2007(. دری و مورفی)2010ذخیره سازی و به کارگیری اطلاعات است)گیج و برلاینر،

ه یادگیری، یادآوری که از طریق آن افراد یادگیری خود را مدیریت می کنند، به یاد می آورند و تفکر می کنند. شناخت فرایندهای کمک ب

 (.1390و تفکر و فراشناخت، شناخت یا دانستن درباره دانستن است)سیف 

ضوع آن جنبه ای از اقدامات شناختی  و تنظیم آنهاست. به ( فراشناخت را هرگونه دانش یا فرایند شناختی می داند که مو2008) 4فلاول

عبارتی دیگر او معتقد است این مقوله از آن جهت فراشناخت است که معنای اصلی آن شناخت درباره شناخت است. در واقع می توان گفت 

ت که کنش های مربوط به چهار عنصر یاد اگر شناخت عبارت از دریافت، پردازش، نگهداری و انتقال اطلاعات باشد فراشناخت فعالیتی اس

 (.1390شده را در بر می گیرد و بر آنها نظارت دارد)آقازاده،

ندگی خود موفق حجم وسیعی از پژوهش ها نشان می دهد که هر چه فرد توانایی بیشتری در حل مسئله داشته باشد،به همان اندازه در ز

ود بپردازند)زنوزیان، د کمک می کند تا به صورت منطقی و منظم به حل مسائل و مشکلات ختر و سالم تر خواهد بود.مهارت حل مسئله به افرا

  (1389غرایی ویزدان دوست، 

از فراشناخت بالا با مساله  یدارد و فرد با برخوردار یاست با فراشناخت رابطه فراوان یذهن یندهایفرآ نیتر دهیچیاز پ یکیحل مساله که 

دهد و با توجه به آن  یم لیمساله را تشک یفضا گریآورد. به عبارت د یاز آن به عمل م حیصح ییبازنما کیبرخورد کرده و  یبه نحو

که دانش آموزان به نحو مناسب  ییرا دارد.   به تناسب گسترده بودن دامنه راهبردها ییکارا نیکه بهتر کندیحل انتخاب م یرا برا یراهبرد

که از  یرندگانیادگی(. 1389 ،یاست)فرخ شتریاطلاعات ب یآنها در حل مساله، خواندن، درک مطلب و به خاطر سپار تیموفق رند،یبه کار گ

 یرندگانیادگیکنند، از  یانتخاب م نهایبهبود ا یرا برا ییها تیدارند و به طور آگاهانه فعال یخودشان آگاه یریادگیمطالعه و  یروش ها

 یها یآنها به طور آگاهانه و با استفاده از دانش فراشناخت خود استراتژ رند،یگ یم ادی شتریدارند ب یمسائل کمتر آگاه نیکه نسبت به ا

 یو فراشناخت یشناخت یرسد آموزش راهبردها ی(.به نظر م2001و کاوچک،  گنیکنند)ا یهماهنگ م یریادگیخاص  دافرا با اه یخاص

 طیدر مح تیباشند. موفق یآموزش طیخود در مح یلیتحص شرفتیکرده و شاهد پ دایمختلف تسلط پ سازد بر دروس یرا قادر م رانیفراگ

از دانش  یاریکند. تجربه نشان داده است که بس نیسلامت روان دانش آموزان را تضم اند،تو یمثبت در مدرسه م یابیو خودارزش یآموزش

از روش  یخبر یافراد به علت ب نیاست. ا نییو درصد آموخته ها پا رندیگ یبخش نم تیرضا جهینت یکنند، ول یآموزان ساعت ها مطالعه م

. با توجه به اثر گذاری عمیق و . ابندی یمطلوب دست نم جهیبه نت یول د،کنن یتلف م یادیز یو مطالعه، وقت و انرژ یریادگیدرست  یها

بسیار زیاد آموزش مهارت های فراشناختی در حل مساله اجتماعی و تعداد بسیار اندک پژوهش های به عمل آمده در این حوزه و از سوی 

را آشکار ساخته  دیگراین پژوهش به تاثیر آموزش مهارت های فراشناخت بر حل مساله اجتماعی آموزان می پردازد تا زوایای بیشتری از آن

                                                           
4 Flavell 
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و زمینه ای برای پژوهش های آتی و تاحدی بالا بردن حل مساله اجتماعی دانش آموزان بر اساس  آموزش راهبردهای فراشناختی میباشد. 

اوان بنابر این به نظر میرسد پرداختن به این پژوهش به منظور برنامه ریزی صحیح و ارائه ی خدمات مناسب به دانش آموزان حائز اهمیت فر

 باشد.        

 توسطه شهرپسر م دانش آموزان یبر بهبود عملکرد حل مساله اجتماع یفراشناخت یآموزش راهبردها یاثربخش زانیم نییتعهدف کلی :

 .می باشدکرمانشاه 

 آموزش راهبردهای فراشناختی بر بهبود عملکرد حل مساله اجتماعی دانش آموزان موثر است. فرضیه اصلی:

 روش پژوهش
 آزمون با گروه کنترل است. پس –آزمون پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی و طرح آن از نوع پیش

 آزمون با گروه گواه:پس  ـآزمون  طرح پژوهشی پیش

 یرینمونه و روش نمونه گجامعه آماری، 
تشکیل  1397-96 یلیتحصدر سال پسر مشغول به تحصیل مقطع متوسطه دانش آموزان  ۀیپژوهش شامل کل نیا یجامعۀ آمار

شکل که از بی 3400می دهند. که تعداد آنها  شه ای به این  صادفی خو ستفاده از روش نمونه گیری ت شد. با ا ن تمامی مدارس نفر می با

 برای هر کدام کلاس درس انتخاب شدند اما 6مدرسه به شکل تصادفی انتخاب شدند و در این مدارس  3شهر کرمانشاه  1متوسطه  ناحیه 

ــی بودن پژوهش از گروه ــی و گواه تعداد باتوجه به نیمه آزمایش ــرکت 40های آزمایش نفره کنترل و آزمایش  20کننده در قالب دو گروه ش

 انتخاب شدند.

 ابزار پژوهش
 مربوط به پژوهش از دو ابزار استفاده شده است. یرهایمتغ یریاطلاعات و اندازه گ یبه منظور جمع آور

 گیری در این پژوهش عبارت بودند از :ابزارهای اندازه 

؛ دزوریلا و همکاران، ( R-SPSIفرم کوتاه پرسشنامه تجدیدنظر شده حل مسئله اجتماعی ):5( R-SPSIحل مسئله اجتماعی ) پرسشنامه -

سوال بوده و هدف آن اندازه گیری مهارت شما در حل مسئله اجتماعی می باشد  25(، یک ابزار خود گزارشی از نوع لیکرت و دارای 2002

 یب /9یتکانش سبک، 8یمسئله منطق حل، 7به مسئله یمنف یریگ جهت، 6همثبت به مسئل یریجهت گ اسیمقو خرده مقیاس هاس آن 

                                                           
5Social Problem Solving  Inventory 
6 Positive orientation to problem 

7 Negative orientation to problem 

8 Logical problem solving 

9 Pulsed light 
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مقیاس اصلی داشته و پنج بعد مختلف مدل خرده است. این مقیاس مبتنی بر کار قبلی مولفان است که پنج (  10یاجتناب سبک، اطیاحت

 حل مسئله اجتماعی دزوریلا و همکاران را اندازه گیری می کند.

 مولفه های پرسشنامه

 یرفته محل مسئله سازنده,در نظر گ اسی( به عنوان خرده مقRPS) ی( و حل مسئله منطقPPOمثبت به مسئله) یریجهت گ اسیدو مق

( و AS)یاب(،سبک اجتنICS)اطیاحت یب /یها که شامل سبک تکانش اسیمق گریشوند. اما د یم ینمره گذار زیشوند و به صورت مثبت ن

 زیونه( ن)واریدهند، که به صورت منف یم لیحل مسئله ناکارآمد را تشک یها اسی( هستند، خرده مقNPOبه مسئله) یمنف یریجهت گ

 نییو نمرات پا PPO ،RPSتوسط نمرات بالا در  «خوب» یحل مسئله اجتماع ییابزار توانا نیبر اساس ا نیشوند. بنابرا یم ینمره گذار

ات و نمر RPSو  PPOدر  نییتوسط نمرات پا «فیضع» یحل مسئله اجتماع ییتوانا کهیشود درحال یمشخص م ASو  NPO ،ICSدر 

 شود. یمشخص م ASو  NPO ،ICSبالا در 

 روایی و پایایی:

و همکاران،  لایر. گزارش شده است )دزو/95تا  69/0 نیان ب یآلفا بیو ضر 91/0تا  68/0 نیپرسشنامه ب نیا یآزمون مجدد برا ییایپا

 یو سازه ها حل مسئله یها اسیمق گریبا د یو همبستگ یاکتشاف یعامل لیبا استفاده از تحل زیپرسشنامه ن نیسازه ا یی(. روا2000

را  85/0 یلفاآ بی(، ضر1389) یدرتاج و دره کرد ،یمخبر رانی(. در ا2000و همکاران،  لایده است )دزورش دییاهمپوش، ت یروانشناخت

 نیوردند. همچنکوتاه شده بدست آ یپرسشنامه حل مسئله اجتماع یرا برا 88/0 ییبازآزما ییایپا بیشده و ضر دهیپنج عامل سنج یبرا

 کیرا به عنوان  SPSI ،ییروا یها لیباشد. همه تحل یوجود پنج عامل اشاره شده در بالا م انگریب یساختار عامل یبررس قیتحق نیدر ا

  (.1390و همکاران،  یکرده است)به نقل از عادل مخبر دییتا یحل مسئله اجتماع اسیمق

 پروتکل جلسات آموزشی راهبردهای فراشناختی 

ماعی و عزت حل مساله اجتبا مفهوم  خلاصه با مدرس دوره به طور ییخود و آشنا یآموزان ضمن معرف سه اول: در جلسه اول دانشجل

. شد داده آموزش نتیبا مثالهای متنوع و با استفاده از پاورپو از حل مساله اجتماعی و عزت نفس مطالب ساده آشنا شدند. در ادامه نفس

 .شد زهیانگ جادیآموزان ا لازم به ذکر است قبل از شروع جلسه در دانش

عزت  ضیح رابطۀ آنها باپنداره، خود واقعی وخود ایده آل وتو جلسه مرور تکالیف جلسۀ قبل و ارائۀ بازخورد، تعریف خود نیم: در ادو جلسه

 عزت نفس واقعی و خود ایده آل به عنوان یکی از روش های افزایش نفس، بیان رو شهایی برای نزدیک کردن خود

 توسط دانش زین گریراهبردهای د کلاس در بیترت نیهم داده شد، به آموزش مساله اجتماعیحل جلسه راهبرد های  نیسوم: در ا جلسه

 .شد نیآموزان تمر

                                                           
10 Avoidant style 
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جلسات  وهیبه ش اسگرییبرای حل مسائل، ق شده روابط ، استفاده از اطلاعات آموخته لیو تحل ریجلسه شرح و تفس نیچهارم: در ا جلسه

 .آموزان داده شد به دانش ندهیآ جلسه برای یفیتکال تایداده شد. نها قبل آموزش

و الگوی  یمفهوم ، نقشه نیفهرست عناو هیته آشنا، بر اساس مقوله های دیشامل دسته بندی اطلاعات جد یپنجم: راهبرد سازمانده جلسه

 .انجام گرفت یشناخت راهبردهای جمع بندی زیجلسه پنجم ن انیجلسه آموزش داده شد. در پا نیدر ا یمفهوم

زمان  ینیشبیهدف مطالعه، پ نییشامل تع یشناخت مجموعه راهبردهای فرا ریاز ز زییآموزان با راهبردهای برنامه ر ششم: دانش جلسه

 .مناسب آشنا شدند یراهبردهای شناخت انتخاب سرعت مطالعه و نییلازم برای مطالعه، تع

نظارت بر توجه و طرح سوال  شرفت،یاز پ یابیارزش شامل یفراشناختمجموعه راهبردهای  ریاز ز یابیهفتم: راهبرد های نظارت و ارزش جلسه

 ریفراگ افتنی یراهبردها آگاه نیاز ا استفاده ... یو فراشناخت یراهبردهای شناخت آموزش یبخش اثر در زمان مطالعه آموزش داده شد. هدف

 .آن است تیهدا نظر گرفتن و ریخود و ز شرفتیپ یاز چگونگ

در  ریو بهسازی های که از سوی فراگ داریپا یفراشناخت که عبارت است از سازگاری های یجلسه راهبرد های نظم ده نیهشتم: در ا جلسه

عزت نفس و حل  آزمون  از هر دو گروه پس زیشود، آموزش داده شد. بعد از اتمام جلسات ن یم انجام برابر بازخوردهای مربوط به خطاها

 گرفته شد.مساله اجتماعی 

 :تجزیه و تحلیل داده هاروش 

ستفاده از روش های آمار توصیفی مانند میانگین، انحراف معیار داده ها توصیف شدند و سپس با  داده های حاصل از این پژوهش ابتدا با ا

ستنباطی )تحلیل کوواریانس( پس از حذف اثر پیش آزمون تفاوت موجود بین گروه گواه و گروه آز ستفاده از روش های آمار ا مایش مورد ا

 بررسی قرار گرفت.

های توصیفییافته  

 اجتماعی  آزمون مقیاسهای دانش آموزان بر حسب گروه در پیشمیانگین، انحراف معیار نمره 

 

آزمون برای دو ها در پیشاطلاعات توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار نمره مربوط به نمرات حاصل از اجرای پرسشنامهدر این بخش 

 گرو آزمایش و کنترل  نشان داده شده است.

 شاخص

 متغیر

 انحراف معیار میانگین تعداد گروه

 3/13 3/113 20 آزمایش حل مساله اجتماعی

 4/19 1/112 20 کنترل
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است و   3/13و  3/113شود، میانگین و انحراف معیار حل مساله اجتماعی در گروه آزمایش به ترتیب گونه که در جدول مشاهده میهمان

 باشد.می 4/19و  1/112در گروه کنترل میانگین وانحراف معیار حل مساله اجتماعی به ترتیب 

 یافته های استنباطی

 .می باشد پسر متوسطه موثر دانش آموزان یبر بهبود عملکرد حل مساله اجتماع یفراشناخت یآموزش راهبردها فرضیه اول: 

 گروه آزمایش دانش آموزان  یبر بهبود عملکرد حل مساله اجتماع یفراشناخت یآموزش راهبردها:تحلیل کواریانس نمرات پس آزمون  3-4جدول شماره 

 مجذور اتا         Pمقدار        Fمنبع اثر            مجموع مجذورات      درجه آزادی   میانگین مجذورات    آماره 

 57/0          001/0           12/15                      89/8                     1                      89/7عرض از مبدا          

 15/0           09/0             44/3                       94/1                      1                      94/1پیش آزمون            

     67/0         001/0          24/30                       11/17                     1                   11/17   پیش آزمون گروه

 71/0                     37                    18/9خطا                       

 40                    412کل           واریانس 

 

درصد 67( ،که با درنظرگرفتن مجذور اتا،می توان گفت >0,00p،شرایط اثر معناداری بر نمرات پس آزمون داشته است)3-4جدولبا توجه به 

  در شرایط آزمایش است. دانش آموزان آموزش راهبردهای فراشناختی بر حل مساله این تغییرات ناشی از

 عملکرد حل مساله اجتماعی دانش آموزان موثر است.آموزش راهبردهای فراشناختی بر بهبود فرضیه فرعی اول: 

آورده شده 4-4از آزمون کوواریانس استفاده شد که نتایج در جداول  به منظور آموزش راهبردهای فراشناختی بر بهبود حل مساله اجتماعی

 است:

 حل مساله اجتماعیآزمون همگنی واریانسها در  4-4جدول 

 سطح معنی داری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fآماره  

 061/0 39 1 421/4 حل مساله اجتماعی

 

جدول بدست آمده و از طرفی    Fکمتر از  39و  1با درجه آزادی  Fمشاهده می شود در متغیر حل مساله اجتماعی، آماره  4-4در جدول 

05/0<P لذا شرط همگنی واریانسها برقرار است.  است 

شرایط دیگر کوواریانس نیز همچون نرمال بودن داده ها، ارتباط خطی بین کوواریانس و متغیر وابسته و همچنین موازی بودن شیب خطوط 

 .بین متغییروابسته وکواریانس برای هرگروه برقراربود

سهای تحلیل کواریانفرض*پیش  

طبیعی بودن توزیع نمرات-1  
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حل مساله اجتماعی  های توصیفی چولگی و کشیدگی جهت بررسی طبیعی بودن توزیع نمرات: شاخص5-4جدول  

 

نشان  5-4جایی که یکی از موارد جهت بررسی طبیعی بودن توزیع نمرات، استفاده از چولگی و کشیدگی است، لذا نتایج جدولاز آن    

و  196/0آزمون)(  و پس-733/0و  487/0آزمون)چولگی و کشیدگی برای متغیر حل مساله اجتماعی به ترتیب در پیشدهد که مقدار می

  باشندقرار دارند، لذا دارای توزیع نرمال می -2+ و 2ی ( در بازه-8/1

 منطقی دانش آموزانآموزش درمان عقلانی هیجانی بر باورهای غیر :تحلیل کواریانس نمرات پس آزمون  6-4جدول شماره 

 مجذور اتا            Pمقدار           Fآماره          منبع اثر            مجموع مجذورات     درجه آزادی     میانگین مجذورات 

 46/0                      001/0           93/14                           06/8                     1                     06/8عرض از مبدا          

 15/0                      09/0             17/3                           71/1                      1                     71/1پیش آزمون            

     63/0                    001/0            92/29                        16/16                     1                   16/16   پیش آزمون گروه

 54/0                      37                    18/9خطا                       

 40                    357کل           واریانس 

 

 63( ،که با درنظرگرفتن مجذور اتا،می توان گفت >0,00pآزمون داشته است)،شرایط اثر معناداری بر نمرات پس 6-4با توجه به جدول

  در شرایط آزمایش است. آموزش راهبردهای فراشناختی بر بهبود حل مساله اجتماعی درصد این تغییرات ناشی از تاثیر

 بحث 

نتایج حاصل از تحلیل  .می باشد پسر متوسطه موثر دانش آموزان یبر بهبود عملکرد حل مساله اجتماع یفراشناخت یآموزش راهبردها

آموزش راهبردهای فراشناختی بر حل مساله درصد این تغییرات ناشی از 63که با درنظرگرفتن مجذور اتا،می توان گفت کواریانس نشان داد 

 در شرایط آزمایش است.  دانش آموزان 

 ( همسو می باشد 1395گر فرد و کرامتی)(،برز1394کیوانی و جعفری) نتایج این پژوهش با یافته های

 تعریف را مشکلات آن وسیله به فرد که است هدفمندی و ویژه راهبردهای مستلزم مساله حلدر تبیین این یافته می توان بیان داشت که 

 به (1388پور و همکاران،)عبداله  میکنند نظارت آن بر و داده انجام را مساله حل راهبردهای گیرد،می حل راه اتخاذ به تصمیم میکند،

سازش یافته  و موثر راهبردهای می خواهد فرد آن وسیله به که اطلاق می شود فرد ابتکاری رفتاری-شناختی فرایند به مساله حل کلی طور

مشابه حل مسئله است  یحل مسئله اجتماع مراحلمی توان بیان داشت که  تعیین،کشف یا ابداع کنند. را روزمره مشکلات برای مقابله ای

 یرفتاری شناخت ندی(.حل مسأله فرا 1387 همکاران، )دالبرگ و شودیکار برده م به یفردی و اجتماع نیب روابط های نهیو فقط در زم

هاشاخص                            

 مراحل آزمون

چولگی             کشیدگی                  

استانداردخطای  آماره خطای استاندارد آماره  

حل مساله اجتماعی آزمون پیش  487/0  462/0  733/0-  833/0  

حل مساله اجتماعی آزمونپس  196/0  452/0  8/1-  842/0  
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 هایپاسخ نیپاسخ را از ب نیو هم احتمال انتخاب موثرتر کندیم فراهم دشوار را هایتیکه هم پاسخ های بالقوه موثر برای موقع است آشکاری

حل  گران،ید طرف از یاجتماع های تیو حما یاجتماع وندهاییاند که پداده نشان ارییبس یهای علم.پژوهشدهدیم شیمتعدد افزا

. دهدیانسان نشان م یو تحول تعاملات اجتماع ریبه س ینگاه ندینمای تحمل و آسانتر م قابل را یو فشارهای اجتماع یمشکلات اجتماع

 انیم نیدر ا که دارد؛ یبستگ یهای فردی و اجتماعبه پارهای توانمندی یاجتماع در حل مسائل یهای آدم توانمندیظهور و گسترش 

از درک  یمتنوع وهاییش ش،یخو رشد و تحول ندیدر فرا یکه آدم یمعن نیاست؛ بد برخوردار وافری تیمسائل از اهم یذهن یینحوه بازنما

و با استمرار  ابدییدست م هاتیآن موقع شناخت به هاوهیش نیواسطه ا که به دهدیرا شکل م یزندگ زای مشکل هایتیموقع لیو تحل

 ساختاری، به شکل کردهایرو نیکه ا ردیگیفرد شکل م ینظام شناخت دری نسبتاً ثابت کردهاییدار، رومسأله هایتیبا موقع ییها مواجه نیچن

تواند عزت د حل مساله اجتماعی مینامنیم یرا سبک شناخت کردهایرو نیکه ا کنندیم نییفردی او را تع نیحل مسأله فردی و ب یچگونگ

هرگاه فرد، نفس را در دانش آموزان بالا ببرد در این مورد می توان بیان داشت که عزت نفس پایه های اصلی شخصیت را شکل می دهند 

از عملکرد خود داشته باشد،  یمنفی ابیکه اگر فرد ارز یدر حال ابد؛ی یم شیافزا یعزت نفس و باشد، از عملکرد خود داشته یمثبت یابیارزش

عوامل زیادی می تواند باعث افزایش حل مساله اجتماعی و عزت نفس شود آموزش راهبردهای حل مساله  ابدی یعزت نفس او کاهش م

رت های بازبینی هستند که در خلال یادگیری و یکی از این موارد است در این مورد می توان بیان داشت که راهبردهای فراشناختی، مها

آموزش فعال می شوند و اگر فرد نداند چگونه پاسخ هایش را وارسی می کند ، چگونه وقت کافی برای مطالعه صرف کند و یا چگونه سطح 

(.این 1388ه و بنی جمال،اطلاعات قبلا آموخته شده برآید در آن صورت انجام تکالیف یادگیری با دشواری بیشتر صورت می گیرد )دیر

 راهبردهای فراشناختی می تواند از طریق یادگیری باعث مهارت های حل مساله اجتماعی در دانش آموزان شود .
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 نتیجه گیری

 شناختی اهداف و هاداده با ارتباط در فرآیندها این سازماندهی و تنظیم آن متعاقب و فعال نظارت شناختی، فرآیندهای از آگاهی را فراشناخت

 یک از توانایی این. کنندمی تعریف خود، یادگیری کنترل و ادراک تأمل، در افراد توانایی عنوان به را فراشناخت دیگر، برخی.میکنند تعریف

 تنظیم یادگیری فرآیند درباره کنترل دیگر، طرف از و فراشناختی دانش شود استفاده تواندمی که راهبردهایی درباره آگاهی شامل طرف،

 توجه مورد است، خود شناختی سیستم درباره فرد دانش مورد در که لحاظ این از فراشناختی های است آگاهی کنترلی جنبه یا فراشناختی

توانند بر حل مساله اجتماعی در دانش .راهبردهای فراشناختی میدارند زیادی اهمیت فراشناختی هایآگاهی امروزه،.دارد قرار پژوهشگران

آموزان تاثیر گذار باشند در این مورد می توان بیان داشت که مهارت حل مساله شامل فرایندهای شناختی است، اما شناخت به تنهایی در 

آن ؛ سازمان دهی دانش  حل مساله کافی نیست.حل کنندگان مساله نیازمند تحلیل مشکل برای فهم آن، ارزیابی اطلاعات ویژه برای کفایت

زمان برای رویدادها و طراحی یک برنامه ، ارزیابی برنامه عملی مورد نظر قبل از اجرا و ارزیابی نتایج آن می باشند. این رفتارها فقط به سا

در مورد فرایند تفکر  دهی دانش محدود نمی شود بلکه تنظیم و بازبینی فهم برنامه برنامه ریزی و ارزیابی نتایج به طور نزدیکی به تفکر

توان بیان داشت که  مربوط است . اثربخشی راهبردهای فراشناختی می تواند باعث افزایش عزت نفس در دانش آموزان شود در این مورد می

زگاری اعتماد به نفس قضاوتی است که فرد در مورد ارزش خود دارد. برخورداری از عزت نفس  را به عنوان عامل مرکزی و اساسی در سا

های عاطفی و اجتماعی افراد می دانند . با توجه به مطالب ذکر شده هدف از انجام پژوهش حاضر اثربخشی راهبردهای فراشناختی در حل 

 مساله اجتماعی در دانش آموزان می باشد.
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