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 چکيده

 
بنابراین مطالعه حاضر با هدف سلامت عبارت است از برخورداری از آسایش کامل جسمی ، روانی و اجتماعی و نه فقط نداشتن بیماری و نقص عضو . :  مقدمه

 تبیین معنای سلامت از نظر بیماران قلبی انجام شده است . 

مناسب است . ابزار  که برای توصیف تجربیات زندگی بیماران قلبی بسیارشناسی انجام شد  و با رویکرد پدیدارفرا ترکیب  این پژوهش به روش کیفی : روش

نفر از بیماران  10مصاحبه با  ها مصاحبه نیمه ساختار یافته بود تا به شرکت کنندگان اجازه دهد آزادانه به توصیف تجارب خود بپردازند .جمع آوری داده 

 ها نوشته شده و همزمان آنالیز با روش ون مانن انجام گردید . گو ستری در بیمارستان قلب انجام شد و تمامی گفت وقلبی ب

یج حاصل از آنالیز مصاحبه ها ، بیماران قلبی تعاریف متفاوتی از سلامتی داشتند و نکته مشترک تمام تعاریف این بود که فردی سالم ابر اساس نت : نتایج

 د .واز لحاظ معنوی ارتباط با خدا باعث آرامش قلب همه ی بیماران می ش واست که بتواند از عهده انجام کارها بیاید و مشکل جسمی نداشته باشد 

نتایج مطالعه حاضر درک عمیقی از تجارب بیماران قلبی از زندگی و بیماری قلبی را فراهم نمود . درک عمیق چگونگی احساس و  : و نتیجه گیری بحث

موثر ا ادراک ضعف و نقایص و مشکلات جسمی و روحی بیماران و پیامد های مربوط به آن می تواند در شناخت زندگی بیماران و چالش های پیش روی آنه

  باشد .

 

 شناسی ، بیماران قلبی ، سلامت . پدیدار :يديکل واژگان
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 مقدمه

با توجه به اینکه سازمان بهداشت جهانی تاکید زیادی بر کیفیت زندگی مردم دارد و دهه حاضر را دههء کیفیت زندگی نامیده است و از سوی 

اهداف مهم چشم انداز برنامه چهارم اقتصادی ، اجتماعی و فرهنگی کشور می دیگر تاکید بر ارتقای سلامت و بهبود کیفیت زندگی یکی از 

تعریف سازمان جهانی بهداشت  است .توجه به مسئله سلامت و دیدگاه بیماران در مورد سلامتی یک مسئله حیاتی در عصر حاضر  ،[ 1] باشد

به این تعریف نمی توان فردی را یافت که در سه بعد جسمی ، روانی  از سلامتی ، یک تعریف ایده آل و عملا دست نیافتنی است ، زیرا با توجه

[ . بنا به تعریف سازمان 2ن مرزی بین سلامتی و بیماری در نظر گرفت ]د . ضمن اینکه در عمل هم نمی تواو اجتماعی کاملا سالم باش

برای رسیدن  [ .3نه فقط فقدان بیماری یا ناتوانی ] روانی و اجتماعی بهداشت جهانی سلامتی عبارت است از حالت سلامتی کامل فیزیکی ،

به بررسی سلامت از  در این پژوهش بنابراین . به رویکرد کل نگر در مراقبت از بیمارن آگاهی از ادراکات بیماران از سلامتی امر مهمی است

شده است . پدیدار شناسی بهترین روش برای درک این تجارب و توصیف  شناسی پرداخته روش پدیداراز  دیدگاه بیماران قلبی با استفاده

در مطالعه خود به پدیدار شناسی تجارب زندگی جانبازان  (1394) طولابی و قنبری  [ .4ان می باشد ]رکت کنندگمعنای آنها از زبان ش

ه پدیده جانبازی دارای چهار درون مایه فرعی فداکاری و پرداخته اند و یافته های مطالعه آنها ، تجلی تجربه جانبازان بود و نشان داد ک

ایثارگری ، نقصان سلامتی ، وجود انگیزه و هدف و احساس افتخار می باشد . جانبازان از راهکار هایی همچون پذیرش وضعیت و کسب تجربه 

و ... در مواجهه با پیامد های جانبازی  ، توکل به خدا ، صبر ، کمک و همیاری دیگران به خصوص جانبازان ، مناسب سازی محل زندگی

در پژوهش کیفی خود با روش پدیدار شناسی به بررسی عوامل زناشویی موثر بر سلامت ( 1394)خدادادی سنگده و احمدی استفاده کرده اند . 

خورداری از سلامت خانواده حائز خانواده های نظامی پرداختند و یافته های آنان بیانگر این بود که توجه جدی به رابطه زناشویی برای بر

، بنابراین لزوم توجه بیشتر به این عوامل برای هر گونه اقدام و برنامه ریزی در زمینه سلامت خانواده های نظامی اهمیت اساسی اهمیت است 

ذینفعان با مطالعه پدیدار  ( در مطالعه ای با عنوان تبیین کیفیت مراقبت پرستاری از دیدگاه1391آتش زاده شوریده و همکاران )دارد . 

شناسی بیان می کنند که مدیران پرستاری باید راهبرد های حمایتی برای شناخت و ارایهء بهتر مراقبت های پرستاری که منعکس کننده 

  هدفمند بودن مراقبت ها ، احساس مسئولیت ، ارتقای ارتباط مناسب ، حفظ احترام و حمایت از مددجو باشد را توسعه بخشند .

 روش

درک عمیق تری از پدیده سلامت در بیماران قلبی دست یابد به شناسی انجام شده است تا  حاضر با رویکرد پدیدار فرا ترکیبی مطالعه کیفی

. با این روش محقق بررسی پدیده را از تجارب زنده شرکت کنندگان در تحقیق شروع می کند ، توصیف آنها را از تجربه هایشان بدست می 

روش فرا ترکیبی . [ 5]مورد نظر می شود  آورد و سپس از طریق مباحث و گفت و گوهای مهم با شرکت کنندگان قادر به درک ماهیت پدیده

نوعی مطالعه کیفی است که اطلاعات و یافته های استخراج شده از مطالعات کیفی دیگر مرتبط با موضوع و مشابه آن را بررسی می کند و با 

ه های جدید و اساسی فراهم کردن نگرش سیستماتیک برای محقق از طریق ترکیب پژوهش های کیفی مختلف به کشف موضوعات و استعار

انجام  1396انجام شد . مطالعه در پاییز سال  همدان قلبشروع مطالعه با کسب اجازه از مسئول بخش آنژیوگرافی بیمارستان می پردازد . 

ک سال از شده است . انتخاب شرکت کنندگان با روش نمونه گیری انجام گردید و نمونه ها کسانی هستند که بیماری قلبی دارند و بیش از ی

ه بیماری قلبی آنها گذشته است و علاوه بر نیاز به درمان های دارویی نیاز به آنژیوگرافی برای تصویربرداری عروق قلب برای آنها قطعی شد

و در آنژیوگرافی بودند و تمایل به مصاحبه داشتند ، مصاحبه ر کاندیداست . روش کار بدین صورت بود که با حضور در بخش با بیمارانی که 

ل رو انجام شد و در ابتدا مشخصات دموگرافیک بیماران پرسیده شد . از آنجا که فرایند مصاحبه نیمه ساختاری است و مطالعه مبنی بر استدلا

باع یعنی تا زمانی اش ءاستقرایی می باشد و تعریف پدیده مورد نظر در طی تحقیق تکامل می یابد و جمع آوری داده ها تا رسیدن به مرحله

تایید کنند و اطلاعات جدیدی به داده های قبلی اضافه نکنند ادامه می یابد . بنابراین تعیین تعداد های قبلی را  هی جدید دادکه نمونه ها

به نظر رسید که پاسخ های بیماران تکراری شده است و مطلب جدیدی به داده های  ششمنمونه ها از ابتدای کار مقدر نبود و در مصاحبه 

مصاحبه  10نفر دیگر مصاحبه را ادامه داده و آنالیز روی  4ضافه نمی شود . لذا برای اطمینان از فرایند اشباع داده های مصاحبه با تحقیق ا

 با توجه به محدودیت تعداد نمونه ها و مکان پژوهش و غیر تصادفی بودن نمونه ها پژوهش حاضر ادعای تعمیم پذیری ندارد .  انجام شد .

 جمع آوري داد ها 

مصاحبه ها بر اساس راحتی شرکت کنندگان انجام شده است . برای مصاحبه از سوالات زیر شروع کرده و با توجه به پاسخ شرکت کنندگان 

در مصاحبه سوالات بعدی تعیین شد : احساس شما نسبت به وضعیت سلامتی خودتان چیست ؟ از زمانی که مبتلا به بیماری قلبی شدید 
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گی شما چه تغییری کرده است ؟ آیا بیماری روی زندگی شما تاثیر داشته است ؟ آیا آنژیوگرافی روی سلامت شما تاثیری دارد ؟ راهکار زند

 شما برای مواجهه با بیماری قلبی چیست ؟

 عانی پنهان انجام شد .ه های غنی تر و کشف مبه داد در حین مصاحبه سوالات اکتشافی و عمیق تری از مصاحبه شوندگان برای دستیابی

 آناليز داده ها 

می  شناسی توصیفی و تفسیری روش پدیدار ها مورد آنالیز قرار گرفتند . روش ون مانن یکداده  مع آوری داده ها با روش ون ماننبعد از ج

سازی جنبه های مضمونی از یک ها انجام می شود . براساس روش ون مانن سه رویکرد برای جدا  هباشد که با هدف فهم و درک ماهیت پدید

کرد انتخابی و رویکرد جزء نگر . که در پژوهش حاضر از رویکرد انتخابی استفاده شده است . برای این متن وجود دارد : رویکرد کل نگر ، روی

د یا آشکارکننده نشده باشمنظور متن هر مصاحبه چندین بار خوانده می شود و جملات و عباراتی که به نظر می رسند مربوط به پدیده توصیف 

[ . بعد از چندین بار مرور مصاحبه ها و تقلیل داده ها ، مضامین اصلی با نوشتن و باز نویسی چند باره داده ها 1آن هستند انتخاب می شوند ]

از جوهره پدیده سلامت ایجاد توصیفات روایی ، استخراج گردید و باز نویسی مضامین در تفسیر کردن به نویسنده کمک کرد . نتیجه نهایی 

 است . در بیمارن قلبی است . دقت در یافته ها از چهار معیار اعتبار پذیری ، اعتماد پذیری ، قابلیت انتقال و تایید پذیری افزایش داده شده 

 نتايج

( 8-1سال با دامنه ) 4( سال و میانگین سال های ابتلا به بیماری قلبی 70-46سال با دامنه ) 56 در پژوهش حاضر میانگین سنی بیماران

مصاحبه  نفر 10 ءنفر بی سواد بودند . همه 3نفر تحصیلات متوسطه و  5نفر تحصیلات دانشگاهی ،  2. از نظر تحصیلات  ه استسال بود

قبلی آنژیوگرافی عروق قلبی را داشتند و برای بار دوم آنژیوگرافی  نفر تجربهء 2از سال ها قبل از دارو های قلبی استفاده می کردند .  شونده ها

می شدند . پاسخ شرکت کنندگان در بعد سلامت از لحاظ جسمی ، روحی و روانی بررسی شد . از لحاظ جسمی همهء بیماران نبود درد را 

های روزانه دچار ضعف می شود ، در انجام کار حرکات نشانه سلامتی می دانستند . آنها معتقد بودند مریض قلبی ، مریضی است که از لحاظ

داشته باشد  درد های شبانه دارد ، باید از خوردن خیلی غذا ها پرهیز ، ی شودانجام پیاده روی دچار تنگی نفس مخود دچار مشکل است ، با 

وا آلوده و سنگین است باید در خانه بماند ، استفاده های پر ترافیک که ه از کشیدن سیگار باید خودداری کند ، در محیط آلوده نرود ، در روز، 

رود ، تنفس دود دخانیات برایش شبیه سم می باشد ، همیشه از منزل بیرون نسرد  هوای از ماسک در محیط آلوده برایشان الزامی است ، در

الم از نظر آنها کسی است اعضای بدنش عملکرد . س. داشتن رژیم غذایی برای اکثر بیماران سخت است باشد  را همراه داشته هایش باید دارو

آنژیوگرافی از نظر آنها یک راه تشخیصی  ،خوب دارند و راحت می تواند کارهای روزانه خود را انجام بدهد و سر کار برود ، راحت نفس بکشد 

د که گاهی یادشان می رود که مریض هستند . برخی از بیماران بیان کردن به درمان آنها کمک می کند قلب برداری از عروق تصویراست که با 

یا احساس فشار در قفسه سینه بعد از انجام کاری درد به سراغشان می آید . بیماران مدعی بودند وقتی دارو هایشان را  اما با یک حمله قلبی

یت می کنند می توانند راحت زندگی عادی داشته باشند اما با یک نا امرتب می خورند و رژیم های داده شده توسط پزشک معالج را رع

بخش قلب و  نها بیان کردند که یاد خدا آرامآپرهیزی کوچک تمام سیستم بدنشان بهم می خورد و اکثرا باید در بیمارستان بستری شوند . 

آنها می باشد . برخی بیماران معتقد بودند که حکمتی  وجودشان است و حتی به دادن ذکر هنگام درد اشاره کردند که تسکین دهندهء درد

. نقل قول های بیماران به وضوح بیانگر مطالب فوق است . در زیر  نمی باشیم ادر به درک کامل آندر بیماری ها نهفته است که ما انسان ها ق

 نقل قول هایی از مصاحبه های بیماران آورده شده است :

ا اذیت می بعضی قرص ها معده ام ر ،بخورم قرص دارو و همیشه احساس تنگی نفس دارم ، همیشه باید  مریضی به من زور شده است ، "

د ، گاهی از وضعیت کنند ، در انجام کارهای خودم مشکل دارم ، اگر من سالم بودم الان در بیمارستان نبودم و خانواده ام علاف من نمی شدن

، استرس دارم  از قلبم می ترسم ،معنا شده است بی ی کنم اگر سکته کنم میمیرم ، زندگی برام امید می شوم ، همیشه فکر م زندگی خودم نا

، نمی توانم سر کار بروم  بیماری به زندگی ام غلبه کرده ومن سلامتی ام را دیگه از دست داده ام و آدم روز اول نمی شوم ،  ، همیشه نگرانم

قلبم رو شه رگ های خراب کنم با آنژیوگرافی می فکر میدهنده است و احساس سنگینی دارم ،  ، فشار توی قفسه سینه ام همیشه برایم آزار

هایم کمک کند ، بعد از آنژیوگرافی امیدم به زندگی بیشتر شد ، توصیه می کنم  گرافی به تسکین دردپیدا کنند و سالم بشم ، امیدوارم آنژیو

ند ، از وقتی مریض شدم بیشتر به ورو رعایت کنند و ورزش کنند تا هیچ وقت مریض نشجوان ها به فکر قلب خودشون باشند و رژیم غذایی 

رامش میده ، بعد از مریضیم اعتقاد به شفا پیدا کردم ، ارتباطم با خانواده ام چون نمی تونم کارهامو آکنم ، دادن صلوات به قلبم  خدا فکر می

بیمار به حمایت  ماهانه باید برم پیش دکترم ، کسی که بیمار میشه از جامعه ترد میشه ، ترسم ، از مرگ می انجام بدم خدشه دار شده ،

 ".  و... پزشک و پرستار نیاز داره
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 بحث و نتيجه گيري

. نتایچ پژوهش نشان داد که بیماری  ه استاساس تجارب بیماران قلبی پرداخت پژوهش حاضر به بررسی پدیدهء سلامت از نگاهی متفاوت و بر

وت قلبی اثرات عمیقی بر زندگی افراد بیمار دارد و با توجه به اینکه قلب عضوی حساس در بدن انسان می باشد اثرات بیماری قلبی بسیار متقا

در زندگی افراد دیده می شود . از عمده ترین پیامد های بیماری قلبی مشکلات جسمی و روحی ناشی از بیماری است . نتایج مطالعه حاضر 

نگی احساس و ادراک ضعف و نقایص و مشکلات قلبی را فراهم نمود . درک عمیق چگو ز تجارب بیماران قلبی از زندگی و بیمارییقی ادرک عم

از آنجا که جسمی و روحی بیماران و پیامد های مربوط به آن می تواند در شناخت زندگی بیماران و چالش های پیش روی آنها موثر باشد . 

همهء قابلیت های جسمی بدن است و به فردی که دارای پدیدهء سلامتی باشد ، تندرست یا سالم گفته می شود و این سلامتی جسمی شامل 

حس سلامتی در افراد تفاوت دارد و دو فرد در شرایط یکسان جسمی ممکن است تعاریف متفاوتی از سلامتی داشته باشند . خود سلامتی 

روانی است  . از مولفه های جسمانی سلامتی می توان به تغذیه سالم ، محیط زیست سالم ،  -ی دارای مولفه های گوناگون جسمانی و روح

روانی  –محیط امن برای زندگی ، خواب کافی ، داشتن رابطه خوب با محیط زندگی و شرایط سالم کاری اشاره کرد و از بعد مولفه های روحی 

مصاحبه شوندگان صرف .  موفقیت ، آزادی ، وابستگی  و امنیت اشاره نموده نفس ، می توان به عشق ، دوستی ، توجه به خود ، اعتماد ب

نداشتن بیماری جسمی را نشانه سلامتی نمی دانند و معتقدند بعد روانی سلامتی نیز در سلامت بودن فرد موثر است و اطرافیان بیماران می 

بیماران موثر باشند ، بطوریکه حتی برخی بیماران معتقد بودند وقتی از  توانند با حمایت های روحی و روانی بیماران در تسکین درد های

کمتی در بیماری خود د های جسمی آنها فراموش می شود ، وقتی با خدا به مناجات می پردازند به وجود حلحاظ عاطفی حمایت می شوند در

تنها با یاد خدا بیان می کنند  28آیهء  رعددر سوره  کریم قرآن که خداوند در همان گونهبخش جسم و روح آنهاست ،  پی می برند که آرام

 دلها آرامش پیدا می کند . 
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Abstract 

Introduction : Health is the enjoyment of complete physical , mental and social comfort , and not jost 

lack of disease and organ failure .Therefore , the present study aimed to explain the meaning of health 

in terms of cardiac patients . 

Method : This research was carried out in a qualitative method with a phenomenological approach 

which is very suitable for describing the experiences of patients with heart disease . The data collection 

tool was a semi – structured interview to allow participants to freely describe their experiences . An 

interview was conducted with 10 cardiac patients admitted to the heart hospital and all conversation 

were written and analyzed simultaneously by Van Manenmethod . 

Results : According to the results of the interview analysis , cardiac patients had different definitions of 

health , and the common point of all the definitions was that a healthy person could do the work and not 

have a physical problem , and spiritually communicate with God , relaxed the heart of all patients . 

Conclusion : The results of the present study provide a profound understading of the experiences of 

heart patients from life and heart disease . Deepening understanding of how the feelings and 

perceptions of weaknesses , defects and physical and mental problems of patients and their 

consequences can be effective in recognizing patients lives and the challenges they face . 
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