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 چکيده

 و مکاتب تمام در و دارد زمین کره درها انسان پیدایش قدمت به یاخچهیتار ازدواج،

 اسلام. است نبودهقائل  اهمیت موضوع این برای اسلاماندازه به مکتبی هیچ اما است مطرح ادیان

 برای و داندیها مخانواده تشکیل گیچگون در را زندگیشئون  تمامی در تکامل و رشد و ترقی اساس

 بین دوستی و مودت رشته ایجاد و همسران خلقت مجید قرآن ;است گرفته نظر در اهدافی مهم این

 و روحی آرامش مانند ازدواج فواید از برخی به و شمرده خداوند شناخت یهانشانه از را مرد و زن

مله ازج: »کندیم اشاره فرد، تکامل و نسل ایبق علاقه، و دوستی ایجاد جنسی، غریزه ارضای جسمی،

 دگیری آرامها بدان تا آفریده همسرانی خودتان جنس از برایتان که است این خداوند وجود یهانشانه

 تفکر که کسانی برای( محبت و دوستی) این درقرارداد.  مهربانی و دوستیها آن و شما میان و

 فروپاشی از جلوگیری و خانواده کانون تحکیم برای اسلام (12 :روم.« )دارد وجود ییهانشانه ،کنندیم

 .است نموده تعیین را اعضا ازهرکدام  وظایف محدوده آن، طبق بر و کرده وضع خاصی قوانین آن،
 

امامان معصوم)ع(، خانواده، سبک زندگی، سنتّ، قرآن :يديکل واژگان
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 2، میر جعفر طباطبایی چهار برج 1سین جلائی نوبریح

 تبریز، ایران ، دانشگاه علوم پزشکیعلمیهیئتو  استادیار1

 ایران ، تبریز پزشکی علوم دانشگاه ، علمی هیئت.2

 

 نام نویسنده مسئول:
 جلائی نوبریحسین 

 ازدواج  عناصر اخلاقي و اجتماعي تشکيل دهنده ي 

 در سبک زندگي از دیدگاه قران وحدیث
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 مقدمه
فردی و شخصیتی  در بعدبیشتر  2روانشناسانمثلاً  سبک زندگی ارائه کردند. از نگرش خاص خود، بینش و بر اساسمحققین تعاریف گوناگونی 

 خود خاصبینش و نگرش  بر اساس از موضوعتعاریف گوناگونی  محققان .اندپرداختهی اجتماعی و فردی هاو منشبه هنجارها  1و جامعه شناسان

آیین  کهازآنجااند، ولی ها توجّه داشتهبعُدی بوده و فقط به یک زاویه از ابعاد زندگی انساناست اینکه این تعاریف تک مهماند. ولی آنچه ارائه داده

ها مورد امور اعتقادی و بینش پشتوانها با ی روزندگدهد تر مورد ارزیابی قرار میتر و جامعها را کاملاسلام، آیینی جامع و کامل است و انسان

که نانشود، چخود نداشته باشد، رفتار اسلامی محسوب نمی پشتوانهدهد، حتیّ رفتارهایی همانند نماز، اگر اعتقاد به خدا و معاد را ارزیابی قرار می

هایی شیوه»ک زندگی اسلامی را بدین گونه تعریف کرد: توان سب(. بر این اساس، می2بسیاری از رفتارهای مرتاضان و درویشان اسلامی نیست )

نظام ارزشی و مبانی اعتقادی خود در زندگی فردی و اجتماعی برای ایجاد ارتباط با محیط و جامعه، پاسخ به  برهیتکاز زندگی است که انسان با 

های مادّی یا فرهنگی نیست، چراکه زندگی دگی مصرفطبق این تعریف، سبک زندگی، سبک زن« گیردمی به کارها و تأمین نیازهایش خواسته

 عناصر غیر از مصرف را نیز در بردارد.

سبک  گیرد.. در این نوشتار، سبک زندگی خانوادگی مورد ارزیابی قرار میهستبر این اساس، سبک زندگی اسلامی دارای قلمروی وسیعی        

های آن را وظایف های اعضای خانواده و شاخهها و نگرشهای آن بینشها و ساقهه ریشهزندگی خانوادگی در آیین اسلام همانند درختی است ک

ها و های آن یعنی بینش. در این مقاله ریشههستدهد. بر این اساس، قلمرو سبک زندگی خانوادگی بسیار گسترده اعضای خانواده تشکیل می

گیرد و به همین ی و ارزیابی قرار میموردبررسی همسر پرورخانواده و  ادارهواده، محیط و ی آن نظیر ازدواج و تشکیل خانهااز ساقهباورها و برخی 

 :هستپاسخگویی به پرسش زیر  درصدددلیل، 

 ؟شودیمارزیابی  ( چگونهع) معصومین روایات و قرآن در ازدواج و خانواده تشکیل امر در خانوادگی زندگی سبک

 

 خانواده و ازدواج در قرآن و روایات معصومين )ع( سبک زندگي خانوادگي در امر تشکيل -2

جمله این ابعاد  واژ ی کرده است.زیریپی و قانونقاعده  هاآنی و برای انسان برنامه دارد و اجتماعدین برای همه ابعاد مادی، معنوی، فردی       

 ؛ و نفستمایلات و غرایز خود را ارضا کنند هاانسانکه  داندیمی قائل شده است. اسلام واجب اژهیوبه نیازهای واقعی وجود انسان که اهمیت 

ی که باید طورهمانمسلمان  کی دیفرمایماست که انسان حق سرکوبی غرایز را ندارد. قران  آمدهروایات زیادی  ؛ و درکشی در اسلام حرام است

( )ای قارون( با استفاده 11الدُّنیَْا )قصص،  مِنَ نَصیِبَکَ تَنْسَ ولَاَ الْآخرَِةَ الدَّارَ للَّهُا آتَاكَ فیِمَا وَابتَْغِ»باشد فکر دنیا هم  بهبهبه فکر آخرت باشد باید 

 «.را هم از دنیا فراموش نکن اتو بهرهخدا به تو عطا کرد بکوش تا سرای آخرت را آباد کنی  ازآنچه

ی مجاز طیو شرای ارضای این غریزه نیز، همچون سایر غرایز حدود ابر ،حالنیدرع .داندیمی بزرگ الهی هانعمتاسلام، غریزه جنسی را از  

 ارضای غریزه جنسی ازدواج است. و مقبول و معقولندانسته است. از دیدگاه اسلام، تنها را مشروع 

 

 تربيتي آن و نقشازدواج  ريتأث 1-2

ر غی»ی سوبه« خود خوددوستی»و « یخودپرست»برای رهایی از  ی برای انسان دارد. ازدواج نخستین گاماالعادهفوقازدواج نقش تربیتی        

ی هاخواستهو نخستین میدان برای تجربه دیگر دوستی است. هرکدام از زوجین تا پیش از ازدواج تنها در اندیشه خود و نیازها و  است« دوستی

                                                           
 میلادی ابداع شد( 2313در شکل نوین اولین بار توسطّ وی به سال )سبک زندگی 2313آلفرد آدلر،  .2
شناسی را که توانست کرسی استادی جامعهبود اولین کسی وی  .قرن نوزدهم و ابتدای قرن بیستم استبزرگ  شناسجامعه) امیل دورکیم، .1

 (تأسیس کند
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و افزون بر این، تجربه نشان داده است  ردیگیمدوستی به خود  ی آنان رنگ دیگرهاو خواسته ازهاینی خودشان بودند؛ اما با ازدواج و معنومادی 

در اواخر عمر از این  تنهانهی چشمگیر علمی و معنوی، هاشرفتیپ رغمبه، اندکردهی خوددارتا آخر عمر از ازدواج  افرادی که برای تهذیب نفس

 تیشخصازدواج بخشی از  هیدر ساکه  دهدیمنان بوده است. این نشان یی در رفتارهای آهایو ناپختگ هایخام، بلکه اندشدهرفتار خود پشیمان 

 .ردیگیمانسان شکل 

برتر از  متأهلدو رکعت نماز  است؛ کهواجب شرعی به شمار آمده  عنوانبهبرخی موارد،  و در رینظکمازدواج یک امر مقدسّ و یک عبادت        

از آن ترك ازدواج در صورت امکان تشکیل خانواده، ملازم با برادری با شیطان  و بالاتر( 24001است ) شدهیابیارزهفتاد رکعت نماز انسان مجرد 

 تیاهمقرآن برای تشکیل و قداست آن،  ؛ ومسلمان دانسته شده است ( و امواتهمانمردگان ) نیتر( و پست0بدترین ) ( و9) دانسته شده است.

وَأنَکحِوُا الأْیَاَمىَ منِکمُْ واَلصَّالحِِینَ مِنْ عبَِادکِمُْ »فرماید: می کهچناننده، به آن تشویق نموده است؛ ای قائل است و همگان را به این امر فراخواویژه

همچنین غلامان و کنیزان  همسر خود را همسر دهید.بى وزنانمردان  (91،نوروَإِمَائکِمُْ إِن یَکُونوُا فُقَرَاءَ یغُنِْهمُِ اللَّهُ منِ فَضلِْهِ وَاللَّهُ واَسعٌِ عَلیِمٌ: )

 «.و آگاه است دهنده شیگشاسازد؛ خداوند نیاز مىصالح و درستکارتان را. اگر فقیر و تنگدست باشند، خداوند از فضل خود آنان را بى

را دعوت به ازدواج کنند و  گمارند و آنان همتکند که باید به امر ازدواج دختران و پسران مجرّد پدران و والدین تأکید می همهاین آیه به        

 گشایش داده است. وعدهخداوند  چراکهتنها به دلیل مشکلات از تشکیل خانواده نهراسند، 

ماَ بنَیَ فیِ الإِسلاَمِ بنَاَءً »فرماید: که رسول خدا )ص( در حدیثی میدانستند، چناناولیای دین اسلام )ع( ازدواج را امری مناسب می همت       

 «تر از ازدواج نزد خداوند نیستدر اسلام هیچ بنایی محبوب (.5لیَ اللهِ مِنَ التَّزویِجِ )أَحَبَّ إِ

(. نیز 8که هر کس آیین فطرى مرا دوست دارد، به سنّت من گرایش پیدا کند و نکاح از سنّت من است ) شدهنقلنیز از پیامبر خدا )ص(        

رد، ازدواج کند؛ زیرا ازدواج براى حفظ چشم و فرج بهتر است و هر کس توانایى مالى ندارد، روزه اى جوانان! هر کس قدرت جنسى دا» :فرمایدمی

ی؟! اکردهجازدواعبّاس در سفر حج به من برخورد. از من پرسید: ابن»از سعید بن جبیر نقل است که «. بگیرد؛ زیرا روزه براى او شکننده شهوت است

ی؟! گفتم: نه. گفت: برو ازدواج کن؛ زیرا بهترین این امتّ، یعنى اکردهازدواجل دیگر به من برخورد، پرسید: گفتم: نه. گفت: برو ازدواج کن. سا

کنم. از پیامبر خدا شنیدم اگر یک روز از دنیا مانده باشد، خدا را به همراه همسر ملاقات مى»(. ابوهریره گوید: 1« )پیامبر از همه بیشتر زن داشت

اى پیش آید، گناه او رّدین شمایند و فرمود: کسى که داراى فرزندى است و قادر است که او را همسر بدهد و ندهد و حادثهکه: بدترین شما مج

نشدن  فرزند دارکند: کسى که براى را لعن می هاآنکه خداوند  اندفهیطاچهار »فرماید: )همان( و نیز پیامبر )ص( می« ی ایشان استهردوبر 

را مسخره کند و  هاآنرا شبیه زنان کند و زنى که خود را شبیه مردان کند و کسى که مردم را گمراه کند، یعنى  دى که خودازدواج نکند و مر

 آنکهحالکن و  طایاحت که جلوت هست، آمد، به او بگوید: چیزى ندارم و به نابینا بگوید: از حیوانى کهیوقتاى بگوید: بیا تا ترا عطا کنم. به بیچاره

 (.9« )دهدگیرد، نشان غلط میاى مینى نیست و به کسى که سراغ خانهحیوا

ه ازدواج کردند کنبودند و به افراد تأکید می تیرهبانی و زیگر ایدنپیشوایان معصوم )ع( در عین اهتمام به رشد و تکامل معنوی، به دنبال       

 اشم.متبطله ب خواهمیمامام صادق )ع( رسیده گفت  است؛ مثلاً به زنی به خدمت موثّرتعارضی ندارد، بلکه در رشد آن بسیار  تیمعنوبا  تنهانه

ز و دوری ا تیرهبانتوصیه فرمودند که حتماً ازدواج کند؛ زیرا اگر  حضرت بندگی خدا کنم. نکردهازدواجکردن، یعنی چه؟ گفت  سؤال حضرت

مَ ُُ انصَرفِیِ فَلَو کَانَ ذَلِکَ فَضلاً لَکَانَت فَاَطِ»بود:  گامشیپس( در این جهت ی مانند حضرت فاطمه )تیشخصتأثیر مثبت داشت،  تیمعنوازدواج در 

 (.3«)احَقََّ مِنکَ

و رویارویی آسان و معمولی آنان با  تکلفاتاعتنایی به امور مادیّ و ترین سبک پیشوایان معصوم )ع( در ازدواج و تشکیل خانواده، بیاز مهم       

ی بندگان را خریداری کرده ؛ و حتنمودندیمپرهیز  تکلفی ازدواج کردند و هم در ترویج فرزندان از آسانبهی که هم خود انهگوبهازدواج است، 

 ی کردند.و آزادمزندگی را داده  و گذران جیتزو دینی، تیو تربتعلیم  بعد از

ضرت زهرا )س( یک ذرّه بود و قیمت آنکه مبلغ حدود پانصد درهم روش متعادل و معقولی را داشتند، مهریّه ح هیزیجهمهریّه و  مسئلهدر        

ک سیاه خیبری، ی حولهیک پیراهن، یک روسری بزرگ، یک »ی به شرح ذیل تهیّه گردید: اهیزیجهبود، فروخته شد که با بخشی از قیمت آن 

 طعهقپشمینه، یک  پردهد، چهار عدد بالش، یک بو پرشدهتختخواب ریسمانی، دو عدد تشک که یکی از پشم گوسفند و دیگری از لیف خرما 

http://www.jmss.ir/
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بز سبرای شیر، یک آفتابه، یک سبوی  کاسهکحصیر و بوریا، یک عدد آسیای دستی، یک طشت مسی، ظرف چرمی، یک مَشک برای آبکشی، ی

 (.93، 2، 2999)ر.ك؛ طوسی، « ، چندکوزة سفالینفام

ها را بر آن چوبی میان دو دیوار خانه نصب نمود که لباس»خود تهیّه کرد:  هخانای علی )ع( نیز جهت ازدواج چیزهایی به این شرح بر       

 (.22« )گوسفند و یک متّکا که از لیف خرما پوشیده بود و خانه را با مقداری شن نرم فرش کرد پوستکبیاویزند. ی

 

 خانواده از زدایى تقدسّ 2-2

 ار خانواده قداست که استثمار و استکبار سران. است خانواده کانون از زدایى تقدّس ،کندیم تهدید را بشر نسل امروز، جهان در که خطرى      

 یسازفرهنگ خانواده، از زدایى تقدّس جهت در کنندیم تلاش توان، همه با ،نندیبیم خودنامشروع  یهاخواسته و مطامع برابر در اساسى مانعى

باهم  که هستند یجنسهم غیر یهازوج ،خانههم یهازوج»خانه هم یهازوج( 29) ،جنسهم یهاخانواده شناختن تیرسم به براى تلاش. نمایند

 یست،ن کم ژاپن، و استرالیا اروپا، آمریکا، در تعدادشان، که نیز آنان. ندارند ازدواج پیمان اما دارند؛ جنسى روابط و کنندیم زندگى خانهکی در

 .(21«)شوند شناخته رسمیت به کنندیم تلاش

 ههم و ندارند را بودن اختصاصى عنصر جنسى،مخالف  عنصر باوجود که هستند یایگروه یهاخانواده ،هاکُمونى )کمون اشتراکى خانواده و      

 فرزندان زنی فرزندان و زنان همه شوهر مردان، همه و شوندیم دانسته مردان همه همسر زنان، همه ،رونی. ازارودیم شمار به خانواده یک گروه،

 تأثیر تحت م، 2384 دهه از راًیاخ و سونیا به میلادى نوزدهم قرن یهامهین از. است همهبر عهده  آنان از نگهدارى مسؤولیت و هستند گروه

 غربى وانانج میان از را طرفدارانى و آمدند صحنه به جیتدربه خانواده جایگزینعنوان به (Communtites) هاکمون افراطى، یهادگاهید برخى

 شتركم جنسى ارتباط یکدیگر با که بودندوزنان  مردان از تعدادى بر مشتمل ،(سوسیالیستى) اشتراکى اجتماعات این. کردند جذب خود، به

. شدیم تلقى تاریخ، قبل ما یِاوّل یهاکمون مجدّد احیاى و طبیعت به بازگشت نوعى ،پردازانشانهینظر دیدگاه از ،هاآن زندگى روش و داشتند

 ایشگر و خانواده نهاد باها گروه این مخالفت اصلى یهازهیانگ از رقابت، و مالکیت احساس نفى و مرد و زن روابط در قدرت و سلطههرگونه  نفى

 مادرْ  و صوصىخ خانواده الگوى براى جایگزینىعنوان به و مشابه ییهازهیباانگ اشغالى فلسطین در نیز ها کیبوتص. بود جدید الگوى این به آنان

 هدافا به دستیابى در الگو این زیرا نپایید؛ دیرىها کمون اجتماعى اعتبار و اهمیت. آمدند پدید ـ، داشت رواج یهود، سنتى جامعه در که ـ محور

 ینا در سنتّى هخانواد ساختارى یهایژگیو و هنجارها پذیرش سمت به تدریجى حرکتى اخیر، همه دو در. نکرد کسب چندانى توفیق ،موردنظر

 (20()شودیم مشاهده اشتراکى اجتماعات

 یازسنهیزم و جامعه در اخلاقىضد  یهالمیف وها عکس گسترش براى یزیربرنامه خانواده، از زدایى تقدّس جهت در نظرى یسازنهیزم نیز و       

 .روندیم مارش به خانواده فروپاشى عوامل نیتریاصل خانواده، از زدایى تقدّس فرهنگ علمىِ

 از بسیارى رد بلکه است؛ جنسىتمتعات  از یریگبهره خانواده، تشکیل از اصلى هدف نیستند، قائل قداست خانواده براى که کسانى نگاه از       

 و اجتماعى اخلاقى، نى،روا متنوعّ دلایل وها حکمت داراى خانواده، تشکیل اسلامى، احادیث و قرآن نگاه از اما ندارد؛ وجود این جز هدفى موارد،

 کیمتح و تقویت ضرورت و خانواده تشکیل بر اسلام تأکید یهاهیپا و اصول ،درواقع میپردازیها مآن به زیر در که ـها حکمت این و است دینى

 .شوندیم شمرده نهاد، این

 

 معيارهاي انتخاب همسر -3

 ي مقدمه همسر شناسيخودشناس 1-3

 ، باید به نکاتی توجه کافی نمود.هااریمعقبل از بیان        
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انی، ی جسمهایژگیوکه چه کسی همتا و هم شان اواست؛ لذا بهتر است ابتدا تشخیص دهد  تواندینمی نشناسد، خوببهانسان تا خود را  2-2-9

ذهبی، اخلاقی، ظاهری، فرهنگی، ی در ابعاد )اعتقادی و مسؤالاتی شناخت خود باید از برا مشخص کند. خود رای و خانوادگ اخلاقی، اعتقادی

 کو کممشورت  و باکرده  ...( شروعهاقهیسلی شخصی، هاخصلتتحصیلات،  و سطحاقتصادی، خانوادگی، سیاسی، اجتماعی، میزان هوشمندی 

پنهان خود را تا شخصیت  دهدیمی به انسان فرصت خودشناسرا مشخص نمود. صداقت در هنگام  هاآنگرفتن از دیگران در مورد خود، جواب 

 بهتر بشناسد.

 از انتخاب احساسي پرهيز کرد. 2-1-3

ی ورزطمعمقابل، عجله کردن،  طرفبهی، دلسوزی، ایثار نسبت چشمهم، چشم هاشکست، تلافی نیو آتشاز انتخاب بر اساس عشق تند         

 اجتناب نماید....به ثروت و

 احساس خوشایندي 3-1-3

 رادار است ی دیگرارهایمعوجود دارد که  زینسومی  بلکه ت نباید فراموش کرد که فقط دو گزینه برای انتخاب نیست.ی خوشایند اساگر کس       

اگر این معیار برجسته شود فرصت شناخت سایر  چراکه ی مطلوب قرار گیرد.ارهایمعبعد از « ندیآخوشمعیار » یعنی؛ او خوشایند است وهم

 اطمینان حاصل کرد. یو روحابتدا از تطابق فرهنگی، خانوادگی، فکری  دی؛ و بارودیممعیارها از دست 

 يو فرعي اصلي هاملاکتفکيک  4-1-3

دختر یا پسر  است ممکن ی نمود.ریگمعدلی معیارها بندجمعافراد است بلکه باید از  مدنظرتمام امتیازها را نخواهد داشت که  کسچیه       

 از امتیاز بالاتری برخوردار باشد. از طرف مقابل هاجنبهدر برخی از 

 اهميت دادن به نظر خانواده 5-1-3

گاهی  ؛ کهپیدا شود و نامطلوبممکن است پیامدهای منفی  هاآنبدون کمک  چراکهنظر خانواده اهمیت دارد  نشیو گزدر موقع انتخاب        

 .ماندیازم...بی زندگی و هالذتکه انسان از خیلی از  طلبدیمحل آن فرصت زیادی 

 مشورت 6-1-3

 .دینمایمیی را آسان گشاو گرهزیاد  یی با مشکلات تحمل انسان را در این میدانرودررودر  هاآناز تجارب  و استفادهدانایان  با مشورت از 

 همتایي 7-1-3

 ودننب جهیدرنت شوهرها و زن بین اختلافات از بالایی درصد زیرا ;شودیم زندگی در ترشیب توافق باعث شان هم وکفو هم افراد با ازدواج      

مسئله  بر ترشیب کفویت، در اسلام اساسی تکیه اما است، مطرح... و اقتصادی فکری، ایمانی، یهاجنبه در کفویت. است طبقه و کشانیدر طرفین

سئله م همین نمودند، انتخاب خود دختر همسری یبرا را السلامهیعل علی حضرت آله، و علیه اللهیصل پیامبر کهنیا علت. است اعتقاد و ایمان

 (25) یزندگ امکانات نیتأم دیگری و اعتقاد و ایمان از ناشی عفت یکیاند: دانسته چیز دو شامل را کفویت روایات، بعضی. است بوده

 مالی و باشد عفیف که است کسی( ازدواج در فیرد)هم کفو( 28)«یسار عنده و عفیفا یکون ان الکفو: »ندیفرمایم السلامهیعل صادق امام      

 .باشد داشته هم

 جویبر ازدواج ماجرای در ،«است مسلمان مرد هر کفو مسلمانی، زن هر» که را آله و علیه اللهیصل اسلام گرامی پیامبر فرموده این مصداق      

 گیزند مسجد در و بود مستمند و پوستاهیس ولی مخلص، و مؤمن وا. بود آمده مدینه به و شدهمسلمان تازه یمامه، اهل از مردی جویبر ;میابییم

 علیه اللهیصل پیامبر ؟دهدیم زن بینوا من به کسی چه: داد جواب ی؟کنینم ازدواج چرا: فرمودند او به آله و علیه اللهیصل پیامبر روزی. کردیم
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 شفرمای جویبر. کن خواستگاری را او دختر و - انصار اشراف از - ولیدبن  ادیز نزد برو. است زکردهیعز را ذلیلی و خوار هر اسلام: فرمودند آله و

 که آله و هعلی اللهیصل پیامبر. میدهیم - انصار از - خود فانیردهم به را دخترانمان ما: داد پاسخ زیاد. گفت زیاد به را آله و علیه اللهیصل پیامبر

 زیاد( 21. )«است مسلمان زن کفو مسلمانی مرد هر و مؤمنه زن کفو مؤمنی هر است، مؤمن ویبرج زیاد، ای: »فرمودند شدند، متوجه را ماجرا

 .درآورد جویبر ازدواج به تشریفاتی، با را دخترش و کرد اطاعت آله، و علیه اللهیصل پیامبر فرمایش نیازاپس

ی ی مناسب براهایژگیودر  و مرداست زن  ؛ و بهترزیادی دارد دیکتأیی و همانندی همتاو  کفوهمتعالیم اسلامی در گزینش همسر بر اصل        

این کفویت  ( که23«)المومن کفو المومنه والمسلم کفو المسلمه( »29«)انکحوا الاکفا و انکحوا فیهم واختاروا لنطفکم.»ازدواج، مشابه هم باشند

ی، و کافلازم  حده است. وبر این اساس ایمان و باورهای صحیح در دانسته شد گریکدبه سبب ایمان، همتای ی و مرددر مورد ایمان است و زن 

ی، برای یک و مکانیک ملاك مطلق دانست که در همه شرایط زمانی  توانیمشرط را  نی؛ و اشودیمی لازم برای همسر محسوب ژگیو نیترمهم

 (14)است همسر مناسب ضروری 

 از: اندعبارت هاآنترین معصوم )ع( در ازدواج، معیارهای انتخاب همسر است که مهماز نکات مورد توجّه قرآن کریم و پیشوایان        

 يدارنیدپارسایي و  2-3

 به سبتن که است واجب مسلمان هر بر بنابراین؛ است نموده تبیین انسان تعالی برای دستورالعمل یکعنوان به را اسلام دین متعال خداوند      

 یک. است دستورات این به عمل است،تر مهم آن دستورات و مقدس شرع احکام یادگیری ازآنچه  اما؛ نماید قداما اسلام مقدس شرع یادگیری

 ینمؤمن کریم قرآن رونی. ازابپذیردوجان دل اعماق از راها آن و کند عمل نیزها آن به الهی، احکام فراگیری بر علاوه که است فردی مانیباا انسان

 :است برشمرده عالم افراد بهترینها آن حقیقی ایمان اطرخ به را ایمان اهل و

 .اندعالم اهل بهتریناند شده نیکوکار و آورده ایمان که کسانى حقیقت در (1 بینه،) البَریَّ ُِ؛ خیَْرُ همُْ اوُلئِکَ الصّالحِاتِ عمَِلوُا وَ آمنَوا الَّذینَ اِنَّ

 یراتخسرمنشأ  به را آدمى و زندیم رقم را انسان تکامل و تعالى و انسان زندگى روند که است ییهارساختیز نیترمهم از یکى ایمان شک، بدون 

 قطعاً  (2 مؤمنون،. )الْمؤُمِْنُونَ أفَْلحََ قَدْ :است فرموده گونهنیا کریم قرآن در و کرده معرفى ایمان در را رستگارى و فلاح رمز خداوند. رساندیم

 .رستگارند مؤمنان

 :است الهی دستورات بهها آن نیترعامل و ترین مانیباا مردم، نیتر( عاقلصر رسول خدا )ازنظ      

 .نماید پیروی و اطاعت دستوراتش از و بشناسد را پروردگارش که است کسی فرد ترینعاقل (12. )فأََطَاعَهُ رَبَّهُ عَرَفَ عبَْدٌ النَّاسِ  أَعقَْلَ إِنَّ وَ أَلَا 

( ع) صادق امام. کندیم حفظ هایآلودگ این از بسیاری از را خود روان و روح و است دور اخلاقی رذایل از بسیاری از متقی و انمیباا انسان      

: ندارد وجودمو من  درون در صفت شش (11. )البغَیُ وَ الحَسَدُ وَ الکَذبُِ وَ اللَّجاَجَه وَ النَّکَدُ وَ العسُرُ المُؤمنِ فیِ تَکوُنُ لَا ستَِّهٌ :فرمودند زمینه این در

 .کردن ستم و ورزیدن حسد و ییگودروغ و سرسختی و لجاجت و کم خیری و بدخویی

 انوادهخ کانون سردی مانع که عاملی نیتر. مهمندینمایم عملتر موفق نیز خود دنیوی امور کلیه در برخوردارند، حقیقی ایمان از که کسانی      

باتقوا  و مؤمن یهاانسان رفتار و اخلاق اسلام، مقدس شرع موازین رعایت به توجه با. تقواست و ایمان ،شودیم شهمسر به مرد علاقه کاهش و

ها آن خانواده کانون گرمی در چندانی نقش ثروت و زیبایی مثل مادی زندگی ظواهرهست.  علاقه و محبت تیدرنها خانواده اعضای و همسر با

 :اندفرموده گونهنیا دخترش، ازدواج مورد در مردیسؤال  به سخپا در( ع) مجتبی امام. ندارد

 را دخترت اگر کهنیا خاطر به بده، شوهرباتقوا  مرد به را دخترت (19. )یَظلِمْها لمَ أبغَضَها وإن أکرمَهَا أحبََّها إن فإنّهُ تَقِیٍّ، رجَُلٍ مِن زَوِّجْها      

 .کندینم ستم و ظلم او به باشد نداشته دوست را او اگر و دهدیم قرار زندگی رد محبت و لطف مورد را او باشد داشته دوست
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 فَزَوِّجْهُ، خُلقَُهُ وَ دیِنَهُ رضَِیتَ رجَُلُ أِلَیکَ خَطَبَ أِن وَ :انددانسته همسر انتخاب در مهم بسیار یهاملاك از را خواستگار یدارنی( دع) رضا امام      

. («91نساء، فَضلِْهِ ) مِنْ اللَّهُ یغُنِْهمُِ فُقَراءَ یَکوُنوُا انَّ»( وَ قاَلٍ 294نساء، «)سعَتَهِِ  مِنْ کُلًّا اللَّهُ یُغْنِ یتََفَرَّقا وَانٍ» تعََالىَ اللَّهُ قاَلَ فَاقتَُهُ، وَ رُهُفَقْ یَمنَْعْکَ لَا وَ

 هم از شوهر و زن اگر فرموده، متعال خداوند نهراس، او تنگدستى از و کن اجابت ی،پسندیم را اخلاقش و دین که آمد خواستگارى ( هرگاه10)

 .ندک ازشانینیب خود فضل از خدا باشند، فقیر و کنند ازدواج مجرد مردان اگر: فرموده نیز و کندیم ازینیب خود کرم از راهرکدام  خدا شوند، جدا

 به ار دخترانش تا ابدیینم خود همتای کسی که رساند ایشان عرض به و نوشت یانامه دخترانش ی( دربارهع) باقر امام به اسباط بن علی      

 ذلک فی تنَْظُرْ فَلَا مثلک أَحَداً تَجِدُ لَا وانک بناتک أَمْرِ مِنْ ذکرت مَا فَهِمْتُ  :فرمودند مرقوم و نوشته او به( ع) باقر امام. اوردیدرب آنان همسری

 یباره در آنچه (15) ریکب فَسادُ وَ الارض فی فتنه تکن تَفعَْلُوا الَّا فَزَوِّجُوهُ دینه وَ خلقِْهِ تَرْضَوْنَ مَنْ جاءکم اذا: قاَلَ هِاللَّ رَسوُلَ فَانٍ اللَّهِ رحمتک

 یرخواستگا برای کسی هرگاه: فرمودند خدا رسول. چراکه مده راه خود به یاشهیاند چنینکند.  رحمت خدایت. دریافتم بودی نوشته دخترانت

 .آمد خواهد پدید زمین در بزرگی تباهی و گناه نکنید چنین اگر که بدهد زن او به دیپسندیم را او دین و اخلاق که آمد شما نزد

 شده ازدواج بر فراوان دیتأک روایات و قرآن در که است ضروری و مهم امری اجتماع و جامعه خانواده، تشکیل بنای سنگعنوان به ازدواج       

 است،

به  بندیپاتر و تر باشد، رعایت حدّ و حدود شرعی کاملاین ویژگی قوی هراندازهداری و تقوا از معیارهای مهم در انتخاب همسر است، دین      

 تواند به استحکام و پایداری خانواده آسیب برساند.تر باشد، به همان اندازه میاصول خانواده بیشتر خواهد بود و هر چه ضعیف

است. دختران و پسران جوان باید بدانند کسی که در برابر  محرماتآن انجام واجبات و ترك  درجهتقوا دارای درجاتی است که کمترین        

اعتنایی نمود، در برابر همسرش کرنش نخواهد کرد و ارزشی برای او قائل نخواهد خدای جهان و خالق هستی کرنش نکرد و به دستورات او بی

 نکِحُواْ المُْشِرکِِینَ حتََّى یُؤْمنُِواْ وَلعَبَْدٌ مُّؤمْنٌِ ولَاَ تَنکِحُواْ الْمُشْرکَِاتِ حتََّى یُؤْمِنَّ وَلأَمَ ٌُ مُّؤْمنَِ ٌُ خیَْرٌ مِّن مُّشْرکَِ ٍُ وَلَوْ أَعْجبَتَْکمُْ ولَاَ تُ»فرماید: شد. قرآن مى

(. با زنان 112تَذکََّرُونَ: )بقره/ ونَ إِلىَ النَّارِ وَاللّهُ یَدعْوَُ إِلىَ الْجنََّ ُِ وَالْمغَفْرَِةِ بِإذِْنِهِ ویَبَُیِّنُ آیَاتِهِ لِلنَّاسِ لعََلَّهمُْ یَخیَْرٌ مِّن مُّشرْكٍِ ولَوَْ أَعْجبََکمُْ أُوْلئَکَِ یَدعُْ 

به شگفت آورد و به مردان مشرك زن  اراشمبهتر از زن مشرك است، هرچند زیبایى او  مانیباامشرك ازدواج نکنید تا ایمان بیاورند، قطعاً کنیز 

 خوانند وی آتش فرامىسوبه شمارابه شگفت آورد، آنان  شمارابهتر از مرد آزاد مشرك است، هرچند  مانیباامدهید تا ایمان بیاورند، قطعاً بردة 

 «.سازد، شاید متذکّر شویدخواند و آیات خویش را برای مردم روشن میی بهشت و آمرزش مىسوبه[ شماراخود ] فرمانبهخدا 

این آیه درباره ازدواج پسران و دختران آزاد مسلمان با دختران و پسران آزاد مشرك است، ولى هشدارى است به دختران و پسرانى  هرچند       

اى دینى و معنوى را فدا هشوند و ارزشمادّى و اجتماعى دختران و پسران مى تیموقعکه گاه سخت شیفته و شیداى جمال و زیبایى ظاهرى یا 

 ، درخواستدیپسندیماگر مردی که اخلاق و دینش را »ی تأکید شده است. رسول خدا )ص( فرمود: دارنید مسئلهسازند و در روایات نیز به مى

ود: شچهار خصلت ازدواج مى با زن به خاطر»نیز فرمود: « . ازدواج کرد، او را همسر دهید. اگر چنین نکنید، در زمین فتنه و فساد بزرگ پدید آید

 (.18« )به خاطر مال، دین، زیبایی و حسب و نسب خانوادگى، تو به خاطر دین او ازدواج کن

 

 آراستگي به فضایل اخلاقى 3-3

خلاقى و کشاند، بداطلاق مى کند و بهترین عواملى که همسران را از هم جدا مىدهد که یکى از مهمآمارهای مراکز مربوطه نشان مى       

و منظور از اخلاق نیک، تنها  هستاخلاق بهرگى از فضایل اخلاقى است؛ بنابراین، بهترین راه مقابله با این آسیب، انتخاب همسرى خوشبى

ر ومطابق اخلاق نیست، بلکه خلاف اخلاق است و منظ تنهانهخلُقی اصطلاحی نیست؛ زیرا خندیدن و... در بعضی از مواقع و خوش« روییخنده»

 .هست« عقل و شرع ازنظری پسندیده هاخویوصفات و خُلق »از اخلاق نیک، 
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قَالَتْ إحِدَْاهمُاَ یَا أَبَتِ استْأَْجرِهُْ إِنَّ خیَْرَ مَنِ استْأَجْرَتَْ القْوَِیُّ الأَْمیِنُ: »فرماید: قرآن کریم در ماجراى موسى )ع( با دختران شعیب می       

و امین  یقوی است که کسآنتوانى استخدام کنى، دختر( گفت: پدرم! او را استخدام کن؛ زیرا بهترین کسى را که مى( یکى از آن دو )15)قصص،

 «.باشد )و او همین مرد است(

 دارى، موسی جوان در ازدواجاخلاقى و رفتارى دختران شعیب و روح فتوتّ و جوانمردى، امانت تیشخصشود که از این آیه استفاده مى       

اى پرسیدم کسى از گوید از امام رضا )ع( در نامهنهى شده است، شخصى مى بوده است. در روایات نیز ازدواج با مردان بداخلاق موثّرآنان 

از  (. در روایت دیگری11) خویشاوندانم از دخترم خواستگارى کرده است، امّا او اخلاق بد دارد. امام فرمود: اگر بداخلاق است، با او وصلت نکن

 (.19« )ی زنا سوق داده باشیدسوبهخوار ندهید وگرنه مانند این است که او را دختر خود را هرگز به شراب»است که فرمود:  شدهنقلآن حضرت 

 حسن خلق 1-3-3

 ایشان از که است دیمر اخلاقی و رفتاری یهایژگیو شناخت و تحقیق ،(آنان خانواده و) زنان برای همسر انتخاب در مهم مراحل از یکی       

 را متدین و متعهد انسان یک صفات اسلام اما است، فرد همان به مختص انسان هر یهایژگیو و صفات اگرچه. است نموده ازدواج درخواست

 .است دانسته جامعه آن افرادفرد  در صفات این تبییندرگرو  را سالم جامعه یک ایجاد و کرده بیان مشخص چارچوب یک در یروشنبه

 ادقص امام. نمود مبعوثها انسان راهنمایی برای بودند اخلاقی فضـائل و مکارم بلندترین دارای که را( ع) نیمعصوم ائمه و( ع) ایانب خداوند       

 احمدوف فیکم کانت فَانٍ أنفسکم فَامتَْحنِوُا الاخلاق بمکارم رُسلَُهُ خَصَّ عزوجل اللَّهِ انَّ»: اند( فرمودهع) ایانب سایر فضایل و اوصاف خصوص در( ع)

 وَ  الحلک وَ الشکر وَ الصَّبْرَ وَ القْنََاعَ َُ وَ الیقین[ عشُرْهَُ  فذکرها: قَالَ] فیها الیه ارْغبَُوا وَ اللَّهَ فایسالوا فیکم تکن لَا انَّ وَ خیر ذلک أَنْ اعملموا وَ اللَّهِ

 (13) «.المْرَوْةَ وَ اعَ َُالشَّجَ  وَ الغیرة وَ السَّخاَءَ وَ الْخُلُقِ حُسْنَ

 را خدا بود، هم شما وجود در والایی اخلاق چنین اگر ،دییازمایب را خود نیز شما داد، زینت« اخلاق مکارم» به را پیغمبرانش عزوّجلّ خداى       

 ده راها آن سپس. ]جوئید رغبتها نآ به نسبت و بخواهید خدا از نبود، شما در اگر و است خیر شما درها آن بودن که بدانید و دییگو سپاس

 .جوانمردی و شجاعت غیرت، سخاوت، نیکو، خلق ی،دارشتنیخو شکر، صبر، قناعت، یقین،[: شمرد چیز

 النَّبىّ کانَ :دیفرمای( مصخدا ) رسول اخلاقی اوصاف بیان در( ع) صادق امام که است( صخاتم ) پیامبر الهی، پیامبران همه سرآمد اما       

 اَمینا، بیّانَ کانَ! فیه؟ِ اجتمََعَت منَِ فَکَیفَ جلَالِهِ عَلى لدََلَّ باِحََدهِا واحدٌِ انفَرَدَ لوَِ الاَنبیاءِ خصِالِ منِ خَصلَ ًُ بعِِشرینَ موَصوفا المبَعَثِ قبَلَ( صکرم )ا

 رافِقا،مُ  موُافِقا، صبَورا، غیَورا، رحَیما، حَلیما، متُوَاضعِا، قانعِا، کمیا، سخَیا، دا،زاهِ عابدِا، فاضلِاً، عاقلِاً، فصَیحا، مکَینا، نبَیلاً، اصَیلاً، حاذقِا، صادقِا،

 (94.)عیَافا لا و کاهنِا لا وَ منُجَِّما لَمیُخالطِ

 لیلد باشد، هداشت راها آن از یکى کسى اگر که بودند، دارا را پیامبران هاىخصلت از خصلت بیست شدن، مبعوث از پیش( صاکرم ) رسول       

 عاقل، سخنور، استوار، شریف، اصیل، ماهر، ،گوراست امین، پیامبرى حضرت آن باشد، دارا راها آن همه که کسى به رسد چه اوست؛ عظمت

 به قائل) منجمّ چهی با و بودند خونرم و سازگار صبور، غیرتمند، مهربان، بردبار، متواضع، قانع، ،باشهامت و دلیر سخاوتمند، زاهد، عابد، ،لتیبافض

 .نبودند نشینهم گویىپیش و گوغیب ،(ستارگان تأثیر

( محمد ای) و (0 قلم،. )عَظیم خُلُقٍ لعََلى إِنَّکَ وَ ت:اس فرموده چنین کریم قرآن در و ستوده «عظیم خُلُق» به را ایشان زمینه این در خداوند       

 .دارد وجود اندرونت در اىبرجسته نیک اخلاق

 اوصاف و ایشان وجودی ابعاد تمام با است لازم مسلمانوزنان  مردانبر همه  دلیل همین به و است کامل انسان یک الگوی( صخدا ) رسول       

 اهدیدگ از مشترك زندگی یک برای شایسته مرد یک نیک صفات از برخی. دهند قرار خود زندگی یسرلوحه راها آن و شوند آشنا شانیاخلاق

 :هست ذیل شرح به اسلام

 کلیه شامل خلق حسن گردید، اشاره بدان این از قبل که عام مفهوم درهست.  عام و خاص مفهوم دو دارای خلق حسن اسلامی فرهنگ در       

 قخل حسن اام؛ شودیم تعبیر اخلاق مکارم به آن از که بیاراید آن به را خود وجود و روح باید انسان که است یادهیپسند های¬خصلت و اوصاف
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 معاشرت حسن و ییروخوش بتوان شاید. دیگران با پسندیده برخورد و معاشرت حسن ی،رفتارخوش یی،روخوش از است عبارت خاص معنای به

 سنح توصیف در( ع) صادق امام. است نموده تأکید بسیار آن به اسلام مبین دین که برد نام اخلاق مکارم از صفت و خصلت اولینعنوان به را

 و کنی نرم را برخوردت که است آن خلق ( حسن92). حَسَنٍ ببِِشرٍ اَخاكَ تلَْقی وَ کَلامَکَ تُطَیِّبُ وَ جانِبَکَ تُلَیِّنُ :اندفرموده خاص مفهوم در خلق

 .نمایی دیدار ییروخوشبا برادرت  را و سازی پاکیزه را سخنت

 تىتربی و اخلاقى آیاتى کریم، قرآن دراند. نموده سفارش بسیار بدان نیز( ع) تیباهل که است صفاتیازجمله  ییروخوش و خلق حسن       

 واهدخ یریضمروشن انسان هر هدایت برای چراغی آنواژه  در دقت که گردیده بیان نیک یهاخصلت و فضایل به انسان دادنتوجه  برای بسیاری

 در مؤثر و مهم نکات از یکی. است جامعه یک افراد روابط در دوستی و عطوفت ایجاد در عوامل مؤثرترین از پسندیده اخلاق و ییرو. خوشبود

 ودب ایشان مهربانانه یوخوخلق همین جاهلیت، عصر دردل سخت منافقان و مشرکان جذب در( صاسلام ) مکرم رسول ژهیوبه پیامبران موفقیت

 .داندمی خود جانب از حمتیر پیامبرش برای را بزرگ نعمت این از مندیبهره خداوند؛ که حدی به

 فَاعفُْ  حَولْکَِ  مِنْ لاَنْفَضُّوا القَْلبِْ  غَلیِظَ فَظّاً کُنْتَ لَوْ وَ لَهمُْ لِنْتَ اللَّهِ مِنَ رَحمَْ ٍُ فبَِمَا :فرمایدمی چنین( ع) یاله انبیاء وصف در کریم قرآن       

 برابر در الهى، رحمت[ برکت] به (253 ،عمران. )آلالْمتَُوکَِّلِینَ یُحِبُ اللَّهَ إِنَ اللَّهِ عَلىَ فتََوکََّلْ عَزَمتَْ  فَإِذَا الأَْمْرِ فیِ شَاوِرهْمُْ وَ لَهمُْ استْغَْفِرْ وَ عنَْهمُْ

! بطلب آمرزشها آن براى و ببخش راها آن پس. شدندمی پراکنده تو، اطراف از بودى، سنگدل و خشن اگر و! شدى[ مهربان و] نرم( مردم) آنان

 .کن مشورت آنان با کارها، در و

 بى هِکمُبِأَشبَ اُخبرِکُُم، ألَا د:فرمودن پربرکتشان وجود به اخلاقی اوصافازنظر  افراد نیترهیشب مورد در( ع) امیرالمؤمنین به( صاکرم ) رسول       

 اخلاق که ندهم خبر را تو آیا (91. )إِنصافا نَفسِهِ مِن وَأشدَُّکمُ بِقَرابتَِهِ أَبَرُّکمََُ و حلِما وَأعَظَمُکمُ ،أَحسنَُکمُ خلُقا: قالَ اللّه رَسولَ یا بَلى: قالَ خلُقا؟

 به و بردبارتر وتر اخلاقخوش شما همه از کهکس : آنفرمودند. خدا رسول اى آرى،: کردند عرض است؟ ترهیشب من به شما از کیکدام

 .باشدتر باانصاف و نیکوکارتر خویشاوندانش

. است انانس وجود و روح در فضایل این شکوفایی برای بستر بهترین خانواده و است انسان هر سرشت جزء اخلاقی سجایای و انسانی فضایل       

 که است خلق حسن. است ییروخوش و خلق حسن پرتوی در امور این تحقق که است تفاهم و علاقه زناشویی، زندگی تداوم و یریگشکل اساس

 راهمف فرزندان پرورش برای را زمینه مناسب، شرایط کردن فراهم با شریف و اصیل خانواده. بخشدیم حیات و استحکام رونق، ازدواج پیوند به

 .تهس افراد خانوادگی اصالت یهانشانه از یکی شایسته و خوب اخلاق بنابراین؛ کنندیم بارورها آن درون را اخلاقی فضایل و کرده

 (99. )الاعراق کرم برُْهَانُ الاْخلَاقُ حسَنَُ: اندفرموده بارهنیدرا و دانسته فرد اصالت و تبار شناخت در مهمی عامل را خلق حسن( ع) علی امام       

 .هاستشهیر کرامت دلیل ی،اخلاقخوش

 وادهخان محیط در را آن اثر اما دانسته، انسانی هر زندگی بعادا تمامی در نیکو خصلتی را ییروگشاده و یخلقخوش اسلام دین کهیدرحال       

 نیکوترین (90. )بِاهَلى اَلطَفُکم اَنا وَ باهَلِه، ألطَفُهم و خلُقاً أحسنَُهم إیماناً الناسِ أحسنَُ :اندفرموده بارهنی( دراع) رضا امام. داندیم نیکوتر بسیار

 .هستمام خانواده به افراد نیترمهربان من و است خویش اهل به نسبتها آن نیترمهربان و نیترخلقخوش ایمان،ازنظر  مردم

. است برخوردار بسیاری اهمیت از آخرت در انسان اعمال سنجش در که است صفاتی از خانواده اعضای و همسر با خلق حسن و ییروخوش       

 من به شما ازکس آن قیامت، روز در (95. )لاهَله وخیَرکَم خلَْقاً احَسنََکم القیِامه یوم ساًمجَْلِ منیّ اقَربَکَم :ندیفرمایم بارهنی( دراصرسول خدا )

 باشد. کس بهتریناش خانواده برای و باشد شما نیخوترخوش که ندینشیم ترکینزد

 خود خانواده افراد آزار موجب و نداشته مناسبی رفتار خانواده با اما ،باشندیبرخورد مخوش افرادی جامعه در اگرچه افراد برخی متأسفانه       

 رَمَاکَْ ما. لاهَْلى خیَْرکُمُْ وَاَنَا لاهَلِْهِ خیَْرکُمُْ خیَْرکُمُْ :اند( فرمودهصاکرم ) پیامبرهست.  مذموم کاملاً( ع) تیباهل سیره در رفتار این که شوندیم

 زنان. بهترمام خانواده براى شما همه از من و باشد بهتر خود خانواده براى که است کسى شما بهترین (98) ؛لئَیمٌ الِاّ لااهَانهَُنَّ وَ کَریمٌ الِاّ النِّساءَ

 .مقداریب و پَست شخص مگر ،کندینم اهانت آنان به و بزرگوار انسان مگر ،داردینم گرامى را
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 اساتاحـس برانگیختن و ارعـــاب تـحـقیر، تـرس، ایجاد لهیوسبه ییجوسلطه و کنترل برای رفتار سوء طریق از است ممکن آزاری خانواده      

 را نآ و برنتافته راها روش این از کیچیه ،وجهچیهبه اسلام؛ که گیرد شکل خانواده افراد سایر حتی و فرزندان و همسر بر خود افکار تحمیل و

 .داندیم الهی عذاب و عقاب متضمن

 امت مردان بهترین (91) یَظلْمِونَهُمْ؛ لا وَ عَلیَْهمِْ یحَِنّونَ وَ اهَْلیهمِْ عَلى لایتََطاولَونَ الَّذینَ اُمَّتىَِ مِنْ الرِّجالِ خیَْرُ :فرمودند نیز( صخدا ) رسول      

 .نکنند ظلم آنان به و باشند دلسوزشان نکنند، اهانت نباشند، خشن خود خانواده به نسبت که هستند کسانى من

 اللّه فَإنَّ أیاماکُم، زَوِّجوُا :فرمودند بارهنی( دراصخدا ) پیامبر. گرددیم انسان دروخو خلق نیکویی باعث که است عاملی خود واجازد البته      

 آنان اخلاق خداوند کار این با زیرا دهید؛ همسر را خود همسرانبى (99. )مُرُوّاتِهمِ فی ویَزیِدهُُم أرزاقِهِم، فی لَهمُ ویُوسَِّعُ أخلاقِهِم، فی لَهمُ یُحسِنُ

 .افزایدمى آنان یهایجوانمرد بر و کندمى زیاد را شانیهایروز و گرداندمى نیکو را

 پای و آراسته او، از پیروی با خانواده اعضای زیرا؛ دارد خانواده پویایی و رشد در خوبی بسیار ریتأث خانواده، مرد جانب از اخلاقی اصول رعایت      

 .شوندینم اجتماعی و اخلاقی مشکلات گرفتار آینده در و گردندیم اخلاقیصول ا به بند

 صداقت 2-3-3

 تعالم خداوند نزد در کردار و پندار گفتار، در صداقت. دارد انسان سازندگی در بسزایی نقش که است اخلاقی یهالتیفض از یکی راستی      

 .است داده قرار حاصل و شهدا ،(ع) اءیانب مقام کنار در را انیگوراست مقام که یااندازهبه دارد، زیادی بسیار ارزش

 کسی ( و83اء، سنرفَیِقًا ) أُولَئِکَ وَحسَنَُ  وَالصَّالحِِینَ وَالشُّهدَاَء وَالصِّدِّیقِینَ النَّبیِِّینَ مِّنَ  عَلیَْهمِ اللّهُ أَنعْمََ الَّذیِنَ معََ فأَُوْلَئِکَ وَالرَّسوُلَ اللّهَ یُطِعِ وَمَن      

 و پیامبران از کرده تمامها آن بر را خود نعمت خداوند که بود خواهد کسانی همنشین( قیامت روز درکند ) اطاعت رسولش و خداوند از که

 .هستندو صالحان  شهدا و صدیقان

 زیاد بسیار تأثیر میان، این در مهم نکته. ستا یکدیگر باها انسان ارتباط نحوه و میزان اجتماعی، مسائل در مهم بسیار مباحث از یکی      

 ازدواج گرددیم انسان تعالی و بالندگی باعث نیک، یهاخصلت دارای یهاانسان با همراهی و ینینشهم زیرا؛ است انسان شخصیت بر نانینشهم

. بزند رقم ار اشیزندگ شریک سعادت نیکویش یهاخصلت با که نماید انتخاب خود ینینشهم برای را فردی تا است انسان برای مناسب فرصتی

 دیگریک باها و عمل آن قول که ییهاآن کنند،درخواست  و نشستها آن با و باشند نینشهم صادقین با خواسته نیمؤمن از قران در متعال خداوند

 .است هماهنگ

 .باشید صادقان با و کنید پیشه الهی تقوای اید، آورده ایمان که کسانی ( ای224توبه، صَّادقِِینَ )ال معََ وکَُونوُاْ اللّهَ اتَّقوُاْ آمنَوُاْ الَّذیِنَ أیَُّهَا یَا      

 عنِدَْ  روُهمُْاختْبَِ لکَِنِ وَ استْوَحَْشَ تَرکَهَُ لَوْ حتََّى الصَّوْمِ وَ بِالصَّلاَةِ لَهجَِ رُبَّمَا الرَّجُلَ فَإِنَّ بصِیَِامهِمِْ لَا وَ بِصَلَاتِهمِْ تغَتَْرُّوا لَا :اند( فرمودهع) صادق امام      

 اسبهر کند ترك اگر که آنجا تا شودمی شیفته روزه و نماز به انسان بسا زیرا نخورید، گول مردم نماز و روزه به (93. )الأَْمَانَ ُِ اداء وَ الْحَدیِثِ صِدْقِ

 .دییازمایب امانت یوادا یگوئراست به راها آن ولى افتد،

ها آن یدارامانت و صداقت بلکه کندینم مشخص سجودشان و رکوع طول را افراد ایمان میزان که است نکته این گرانیب حدیث این       

 و هرظوا به توجه اساس بر زناشویی زندگی اگرهست.  افراد دیانت تشخیص برای مناسبی معیار صداقت رونیهاست. ازاآن ایمان یدهندهنشان

 .انجامدیم شکست به حقایق شدن روشن با کوتاهی مدتباگذشت  گردد، تشکیل صداقت مثل والا اخلاقی خصائص گرفتن نظر رد بدون مادیات

 پيمان و عهد به وفاداري 3-3-3
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 اعتماد ی،اهجامع هر یهاهیسرما نیترمهم از یکی زیرا؛ استها انسان میان اجتماعی روابط در موضوعات نیتریاساس از یکی عهد به وفای       

 بدبینی ند،کن کوتاهی زمینه این در اگر و کندیم تقویت را یبستگهم و اعتماد این آن، اعضای عهد به وفای که است یکدیگر به آن افراد هیدوسو

 .دهدیم دست از را خود یبستگهم و یکپارچگی جامعه و یافته رواج مردم بینکم کم یاعتمادیب و

 ... (90 اسراء،.«)مَسْؤُولاً کَانَ العْهَدَْ إِنَّ باِلعَْهْدِ وَأَوفُْواْ»کرده است اشاره مختلف اتیدرآ عهد به وفای اهمیت به بارها کریم قرآن در خداوند       

 .شودیسؤال م عهد از که کنید وفا خود عهد به

 عهد به وفاداری باید گردد، حالش شامل الهی رحمت نظر که باشد کسانیازجمله  قیامت روز و شود الهی درگاه محبوب بخواهد کسی اگر      

 .سازد خود زندگی یسرلوحه را پیمان و

 و کند وفا خود پیمان به کس هر بلکه ،اندپنداشته آنان که نیست چنین (18 ،عمران. )آلالْمتَُّقِینَ یُحِبُّ  اللّهَ فَإِنَّ  وَاتَّقىَ بعَِهْدِهِ أَوفَْى مَنْ بَلَى       

 .داردیم دوست را تقواپیشگان خداچراکه  خداست، محبوب سازد، شهیتقواپ

 خَلَاقَ  لَا أُولَئِکَ قَلیِلًا ثَمنًَا وأَیَْمَانِهمِْ اللَّهِ بعِهَدِْ یَشتَْرُونَ الَّذیِنَ إِنَّ ه:فرمود شکنانمانیپ یدرباره سوره همین بعد یهیآ در بلافاصله خداوند و       

 در را ایمانشان و خدا پیمان که کسانى (11 ،عمران. )آلأَلیِمٌ عَذَابٌ وَلهَمُْ یُزکَِّیهمِْ وَلَا الْقیِاَمَ ُِ یَوْمَ إِلیَْهمِْ ینَْظُرُ وَلَا اللَّهُ یُکلَِّمُهمُُ ولَاَ الْآخِرَةِ فیِ لَهمُْ

 آنان و نگردینم ایشان به و دیگوینم سخن آنان با تقیام روز در خداوند و داشت نخواهند یابهره آخرت در ،فروشندیم دنیا ناچیز وریزروز برابر

 .بود خواهد دردناك عذابىدوجهان  هر در برایشان و سازدینم برخوردار شایسته رشدى از را

 گراندی دنیادوروزه  مطامع برای و بگذارد پای زیر را خود عهد است ممکن چگونه است، قیامت روز در الهی یهاوعده به معتقد که کسی       

 .بفریبد را

 باید دارد ایمان قیامت روز و خدا به کهکس آن (04. )وعَدََ اِذا فلَیَفِ الآخِر الیَومََِ باِللهّو یُؤمِنُ کانَ مَن :اندفرموده بارهنی( دراصاکرم ) رسول       

 .کند وفا دهدمی که ایوعده به

 .است عهد به وفای خوب دوست یهاملاك نیتریاساس از یکی       

 اعتماد کند،نمی وفا خود پیمان و عهد به که کسی دوستی بر (02. )بعَِهْدِهِ یُوفیِ لَا مَنْ موده عَلِیِّ  تعَتَْمِدْ لَا :اند( فرمودهع) علی امیرالمؤمنین       

 .نکن

 هب توانینم زیرا دهند، قرار خود همسر انتخاب كملا را عهد به وفای باید کنند، ازدواجمؤمن  و مقید مردان با دارند دوست که متدین زنان      

 .داشت باور نیز آنان ایمان به ،دارندمانیپ و عهد شکستن سابقه که افرادی

 .است متدین مردم یهانشانه از عهد به وفای (01. )دین أهَْلِ عَلَاماَتِ منِْ باِلعَْهْدِ الْوفََاءُ انَّ :اندفرموده بارهنی( دراع) علی امام       

 ازدواج دقص یمانیباا مرد چنانچه. دارد بیشتری توجه ودقت به نیاز باشد، خود تعهدات به وفادار که همسری یافتن ازدواج مهم بسیار یمسئله در 

 تردید آن به لعم توانایی در که یاوعده دادن از و نموده بیان خود مخاطب فرد بهباصداقت  را خود یهاخواسته و نظرات نماید سعی باید دارد

 .گیرد کار به را خود تلاش و سعیهمه آن اجرای در گرفت، عهده بر را تعهدی و مسئولیت اگر و نماید پرهیز دارد

 .مده عدهو عاجزی، آن به کردن وفا از که را چیزی (09. )بِه الوْفََاءِ عَنِ تعَْجِزُ مَا تعَِدْ لَا :اندفرموده بارهنی( دراع) علی المومنین امیر      

 علم کسب به مشتاق 4-3-3

 که سرزمینی درهم آن پیش قرن چهارده اسلام دین. داردها انسان اجتماعی و فردی زندگی در یاژهیو جایگاه یآموزعلم اسلام دیدگاه از      

 موضوع این به این اسلام، دین به حجاز ردمم دعوت آغاز از( صاکرم ) پیامبرقرارداد.  یآموزعلم بر را خود کار اساس نبود، دانش و علم از خبری
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 لذا داشت، نخواهد امکان آنان وجود در اسلام حقیقت پذیرش و درك امکان مردم افکار و اعتقادات بطن در جهل وجود صورت در که بودند واقف

 :دانسته اند واجب مسلمانی هر بر را دانش و علم کسب

 .دارد دوست را آموزان علم خداوند همانا. است واجب انسانی هر بر علم طلب (00. )العِْلمِْ بغَُاةَ یجب اللَّهِ انَّ االَّ مُسْلِمِ  کل علی فریض ُ العِْلمِْ طَلَبُ

 طرفی از. گرددیم زندگی یهاضرورت و مسائل از ناآگاهی و جامعه در انسان یافتادگعقب و منزلت رفتن بین از باعث یسوادیب و جهل        

 یا انسان اسلام دیدگاه از. شد خواهد خمودگی و رکود دچار جامعه آن نباشد، برخوردار واقعی جایگاه و منزلت از دانایی و علم یاجامعه در اگر

 .ندارد مفهوم مسلمان شیعه یک برای نیرازایغ و آموختن علم حال در یا و باشد عالم باید

( 05) .غثَُاءٌ النّاسِ سَائرََُِ و الْمتُعََلّمُونَ شیِعتَنَُا وَ العْلَُمَاءُ فنََحْنُ غثَُاءٍ وَ متُعََلمٍّ وَ عَالمٍِ أصَنَْافٍ ثَلَاثَ ُِ عَلىَ الناّسُیغَْدُو  :ندیفرمای( مع) صادق امام       

 .آب روى خاشاك دیگر مردم و دانشجویان ما شیعیان و دانشمندانیم ما آب، روى خاشاك و دانشجو و دانشمند: شوند دسته سه به مردم

 طالبُِ  الرَّحمَ ُِ، طالِبُ العِلمِ طالِبُ :اندفرموده و برشمرده( ع) یاله اولیا و( ع) ایانب برابر را دانش طالبان و جویندگان جایگاه( صخدا ) رسول      

 داده پیامبران با پاداشش و است اسلام رکن دانش جوینده است، رحمت جویای دانش جوینده (01. )النَّبیِّین مَعَ اَجرَهُ یعُطی الِاسلامِ، رُکنُ العِلمِ

 .شودیم

 لاماس زیراهست؛  آن یادگیری بهموظف  مسلمانی هر بلکه نیست، ضرورت یک دانشمندان و علما برای تنها اسلام در دانش و علم شناخت      

 .است واجب مسلمانی هر بر آن یادگیری که برشمرده شریعت و احکام چارچوب در را مختلفی قواعد و قوانین انسان زندگی جوانب همه برای

( 09. )م والحرَا الحَلالِ فی یتََفَقَّهوا حتَىّ أصحابی رُؤوسِ عَلى السِّیاطَ لَیتَ :ندیفرمایم اسلامی علوم یادگیری اهمیت درباره( ع) صادق امام      

 .شوند فقیه حرام و حلال احکام در تا بود تازیانه اصحابم سر بالاىکاش 

 کارپشت و تلاش با را خود دانش و باشد تجربه کسب و تحقیق اهل باید نیز خودوکار کسب حتی زندگی، ابعاد تمامی در واقعی مرد یک      

 ارایدحتماً  مرد یک که ستین مفهوم این به موضوع این البته. بخشد ارتقا جدید یهاروش و علوم دربامطالعه  همچنین تجربه، طریق ازفقط نه

 تا یردگ قرار اشیزندگ اموررأس  در یآموزعلم که دهد قرار یاگونهبه را خود زندگی سبک که است این منظور بلکه باشد، دانشگاهی تحصیلات

 .یابد هدایت بالندگی و رشد یسوبه اسلامی جامعه و شوند دانش و علم کسب اهل او از پیروی بااش خانواده

 خود خانواده همواره مؤمن (03. )جَمیعا الجنََّ َُ یُدخِلَهمُُ حتَىّ الصّالحَِ الدبََ وَ العِلمَ بیَتِهِ  أهَلَ یُورثُِ المؤُمِنُ زالُلایَ :اند( فرمودهع) صادق امام       

 .کند بهشت وارد را آنان همه تا سازدیم بهره مند شایسته ادب و دانش از را

 هک کسی یعنی خود، کفوباهم  باید باشد، فضیلت و علم و کمال اهل زنی اگر و هگردید واجب زنی و مرد هر بر اسلام دین در علم کسب       

 وروز شکوفاتر گردد ها روزبهآن یوزندگ گیرد قرارها آن زندگی اساسیمحور دانش و علم کسب تا کند ازدواج است معرفت و علم اهل خود

 .باشند داشته علم دوستدار و طالب فرزندانی

 ریپذامکان دانش و علم کسب بدون امر این و باشد داشته آگاهی مقدس شرع و اسلام احکام بر که است واجب مسلمان ره بر طرفی از       

 کمالش نهایت و انسان کمال (54. )الْمعَیِشَ ُِ تَقْدیِرُ وَ النّائبَِ ُِ عَلىَ الصبّْرُ وَ الدیّنِ فیِ التّفقَّهُ الْکَماَلِ کُلّ الْکمَاَلُ :ندیفرمای( مع) باقر امام. بود نخواهد

 .است زندگى در اقتصاد و بلا در صبر و دین در شدن دانشمند

 تلاش پر و فعال 5-3-3

. دارد فراوان دیتأک هم تلاش و کار بر طرفی از اما گردیده، متعهد متعال خداوند جانب از روزی تضمین بر اسلام دین ازدواج مبحث در      

 .نیست چیزی مالک خویش کار محصول جز انسان و (93 نجم،. )سعَىَ ماَ إِلَّا لِلْإِنسَانِ لَّیْسَ وأََن :اندرمودهف کریم قرآن در متعال خداوند
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 .نمی دارد بر فعالیت و تلاش از دست کار، در پیروزی و خود اهداف به دستیابی تا و دارد پشتکار و هدف خود زندگی در واقعی مرد یک       

 مقدر او برای خداوند آنچه طلب در جدیت با باید نباشد دیگران سربار و بیاورد دست به حلال روزی بایستد، خویش پای روی بخواهد مردی اگر

 خانواده و خود برای خوب زندگی یک ساختن در قطعاً کندیم تلاش خود اهداف به رسیدن برای و است هدفمند زندگی در که مردی. برود کرده

 .نمود هدخوا عملتر موفق بسیار خود

 الجدّ  بذل من إلا یحوزها لا سبحانَه الله طاعَ ُ :اندفرموده دانسته متعال خداوند طاعت راستای در را انسان یک برای تلاش و کار( ع) علی امام      

 .گیرد کار به را خود کوشش نهایت و کند تلاش که کسی مگر نیابد دست سبحان خدای طاعت به (52. )الجهد واستفرغ

 :اندفرموده روزمره یهاتیفعال از حاصل رزق بودن پاکیزه و حلال اهمیت و زندگی در تلاش و کار اهمیت در( صخدا ) رسول     

 .است حلال روزی آوردن دست به برای تلاش و کار در آن جزء نه که است جزء ده عبادت (51. )الْحلَال طَلَبِ فی منِْها  ٌُتِسْعَـ اَجْزاءٍ ةَعَشَرَ ةُاَلعْبِادَ

 آماده و شدن مهیا و کوشیسخت و تلاش به باد شما بر (59. )والاستعداد والتأهّب والاجتهاد بالجدّ علیکم :فرمودند( ع) علی امام همچنین      

 .گشتن

 کسبی و رزق تنها بیت اهل دیدگاه از. روشی هر به نه و معاشی هر نه اما است، ضروری امری معاش کسب برای تلاش اسلام مبین دین در      

 .باشد گردیده حاصل حلال و مشروع راه از که است پسندیده

 مسلمان زن و مرد هر بر حلال، مال کسب برای کردن کار (50. )مُسلمَِ ٍُ و مُسلمٍِ کُلِّ  عَلیَ فَریِضَ ٌُ الحلَالِ طَلَبُ :اند( فرمودهصاکرم ) پیامبر      

 .است واجب

 حتی و دیگران از است فعالیت و تلاش اهل که مردی. شد خواهد اطرافیان از یازینیب و انسان رزق در وسعت موجب کوشش و تلاش و کار      

 یزن خود خانواده اعضای کلیه و همسر فخر و عزت باعث امر این که بود خواهد اجتماعی احترام و رأی استقلال دارای و گشته ازینیب خود والدین

 .شد خواهد

. معُیِلًا کَانَ إن وَ: قَالَ معُیلًا؟ کَانَ إن وَ قُلتُ(: الرَّاویِ قَالَ. )النَّاسِ عَنِ استغَنىَ التّجَارَةَ طَلَبَ مَن :فرمایدمی بارهنی( دراع) ادقص امام حضرت       

 .باشد وارعیال: اگرچه فرمود باشد؟ وارعیالاگرچه  گفتم(: گوید راوى. )شودمی نیازبى مردم از رود،وکار کسب دنبال به که کسى (55)

 خانواده سرپرستي و مدیریت در توانا 6-3-3

 هنمود مشخص آنان برای زناشویی زندگی در نیز را مشخصی وظایف داده، قرار مردان وجود در که ذاتی استعدادهای اساس بر متعال خداوند      

 .است

 دلیل به زنانند، نگهبان و سرپرست ( مردان،90نساء، أَموْالِهمِْ ) مِنْ أَنْفَقُوا بِما وَ بعَْضٍ  عَلی بعَْضَهمُْ هُاللّ فَضَّلَ بِما النِّساءِ عَلیَ قَوّاموُنَ الرِّجالُ      

 .کنندیم زنان مورد در اموالشان از که انفاق هائی خاطر به و است داده قرار دیگر بعضی به نسبت بعضی برای خداوند که ییهایبرتر

 بودن اراد علت به مردان که معناست این به بلکه ،ستیبرزنان ن مردان استبداد و زورگویی سلطه، مفهوم به آیه این درزنان بر مردان قوامیت      

 شکلات،م مقابل در خانواده کیان از دفاع در عاطفه نیروی بر فکر نیروی بیشتر تسلط و قدرت سنگین، و سخت کارهای انجام در استعدادها برخی

 طرفی از. است خانواده در مرد قوامیت ویژه مفاهیم از خانواده مدیریت و پاسداری سرپرستی،. برخوردارند زنان به نسبت بیشتری وظایف از

 یگرد از نیز موضوع این که است مرد عهده بر خانواده در معاش تأمین وظیفه اسلام دیدگاه از گردیده، اشاره بدانصراحت به آیه متن در چنانکه

 .است خانواده در ردم قوامیت مفاهیم
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 (58. )علیها القیم جعَلََهُ وَ ناصیتها ملک ُ قَدْ عزوجل اللَّهِ فَانِ زَوَّجَهُ بین وَ بینه فیما أحَْسَنَ عبَْداً اللهرحم :فرمودند بارهنی( دراع)صادق امام      

 به موظف را او و سپرده او دست به را زن سرنوشت داوندخ زیرا کند، برقرار حسنه روابط همسرش و خود میان که را اىبنده کند رحمت خداوند

 .کرده است وى سرپرستى

 یروىن معمولاًازآنجاکه  و است بیشتر دیگرى از اشیپاسدار است بیشتر قدرتش هرکس است؛ قدرت و توانمندى لازمه و نتیجه بودن قوّام      

 .است تریقو نزنا از آنان پاسدارى است زنان از زیادتر مردان مالى و بدنى

 (51. )معَیشهال فیِ التَقدیر حُسْنِ وَ النائبَِه عَلی الصَّبْرُ وَ  الدیّن فیِ التَّفقَُّهُ: ثَلاثَه الَّا المْسُْلمِِ المْرَءِْ یصلح لاَ انْهَ :فرمودند بارهنی( دراع)صادق امام      

 .زندگی در نیکو مدیریت و هایگرفتار در شکیبایی ی،شناسنی: دنکند اصلاح چیز سه جز را مسلمان

 وشتسرن زندگی، در خود تدبیر سوء با مردان برخی گاهی اما؛ برخوردارند خوبی مدیریتی توان از دارند که ذاتی استعدادهای خاطر به مردان       

 ردانم به( ع) تیباهل رونیازا کنند همفرا را دیگران و خود بدبختی و شقاوت موجبات و برندیم قهقرا به را اویند حمایت تحت را کسانی و خود

 .بگیرندبر عهده  شکل بهترین به خود را خویش زندگی مدیریت کهاند نموده توصیهمؤمن 

 بردباري و صبر 7-3-3

 اَلصَّبرُ  :اندنموده تعریف چنین را صبر( ع) على امام. است دنیا مصائب و مشکلات برابر در استقامت و یدارشتنیخو معنی به لغت در صبر      

 را خود خشم و کند تحمل رسدیم او به که را مصیبتى و گرفتارى انسان که است آن صبر (59. )یغُضبُِهُ ما یَکظمَََِ و ینَوبُهُ ما الرَّجُلُ یَحتمَِلَ اَن

 .فروخورد

 فَاِذا لجسَدَِ،ا مِنَ الرَّأسِ بِمنَزِلَ ُِ المورِ فىِ اَلصَّبرُ :اندنموده توصیف گونهنیا را کارها در صبر نقش زیبا بسیار یانی( بابع) علی امیرالمؤمنین       

 سر اگر که همچنان است؛ بدن در سر نقش همانند کارها در صبر نقش (53. )المورُ فسَدَتَِ المورَ الصَّبرُ فارَقَ اذِا وَ الجسَدَُ فسَدََ الجَسَدَ الرَّأسُ فارَقَ

 .گردندیم تباه کارها نباشد، کارها همراه هرگاه نیز صبر ،درویم بین از بدن شود، جدا بدن از

 اماحک به عمل و متعال خداوندها فرمان و دستورات از اطاعت. مصیبت بر صبر و معصیت بر صبر طاعت، بر صبر است؛ گونه سه بر صبر       

 و کاماح ترك باعث شود حاکم انسان بر دینی ضیفرا انجام رد یحوصلگیب و یصبریکه بچنان دارد، آن اجرای بر مداومت و تلاش به نیاز الهی

 نسانا اگر. کشاندیم زندگی در هواپرستی و طلبی لذت یسوبه را انسان نفس همیشه شیطان یهاوسوسه طرفی از. شد خواهد خداوند معصیت

 اماو  ؛بود خواهد صابران جزء نیز او کند، پیشه رصب آن از ناشی یهایسخت و مشقت و معاصی برابر در و نسپرده شیطان دست به را خود عنان

 .گردد الهی نعمات کفران و ناسپاسی باعث تواندیم مشکلات بر استقامت عدم و است زندگی یهایسخت و مصیبت بر صبر بردباری، مقام سومین

 لَّذیِنَ لِ رَبَّکمُْ اتَّقوُا آمنَوُا الَّذیِنَ عبَِادِ یَا قُلْ ه:فرمود زمر سوره در. استبرشمرده  صبر برای را یشماریب فضائل کریم قرآن در متعال خداوند       

 از ایدآورده ایمان که من بندگان اى بگو( 24 زمر،. )حِسَابٍ بغِیَْرِ أجَرْهَمُ الصَّابرُِونَ یُوفََّى إِنَّمَا وَاسعَِ ٌُ اللَّهِ وَأَرضُْ  حَسنََ ٌُ الدُّنیَْا هَذِهِ فیِ أَحْسنَوُا

 را خود پاداش شکیبایان تردیدبى است فراخ خدا زمین و بود خواهد نیکى اندکرده خوبى دنیا این در که کسانى براى بدارید پروا دگارتانپرور

 .یافت خواهند تمام به[ و] حساببى

 مقابل در شود، مطلع خود گناه عاقبت از فردی اگر؛ مثلاً است موضوع آن سرانجام به نسبت کامل آگاهی موضوعی، هر در صبر یلازمه      

 در ،آمدهشیپ او برای که دنیوی یهابتیمص مقابل در خداوند بداند کسی اگرمثلاً  یا ،کندینم آن عقوبت گرفتار را خود و کندیم صبر انجام

 مقامی متعال خداوند نزد صبر ممقا لذا. سازدیم خود زندگی یسرلوحه را مصیبت بر کردن صبرقطعاً  کرد، خواهد او نصیب فراوانی اجر آخرت

 کَانوُاْ  مَا نِبأَِحسَْ  أجَْرهَمُ صبََرُواْ الَّذیِنَ ولَنََجْزیَِنَّ بَاقٍ اللّهِ عنِدَ وَمَا ینَفَدُ عنِدکَمُْ مَا د:بو نخواهد پاداش بی صابران برای جایگاه این و رفیع بسیار است

 عملچه ازآن بهتر به کردند شکیبایى که را کسانىقطعاً  و است پایدار خداست پیش آنچه و شودمى تمام شماست پیش آنچه( 38 نحل،. )یعَْمَلُونَ

 .داد خواهیم پاداش کردندمى
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عملاً  و دریافته را ایمان حقیقت فردکه آن مگر گرددینم میسر امر این و است دشواری و سخت بسیار کاربلاها  و هابتیمص در شکیبایی      

 وَحسُنُ  الدیّنِ فىِ اَلتَّفقُّهُ: ثَلاثٍ خِصالُ فیهِ تَکونَ حتََّى الایمانِ حقیق َُ عبَدٌ یستَکمِلُ لا :اندفرموده بارهنی( دراع) رضا امام. باشد بند پای بدان

 تدبر ی،شناسنی: دباشد خصلت هس او در کهنیا مگر کندینم کامل ایمانش حقیقت بندهاى هیچ( 84. )الرَّزایا عَلىَ وَالصَّبرُ المعَیشَ ُِ، فىِ التَّقدیرِ

 .بلاها و هابتیمص در شکیبایى و زندگى در نیکو

 رفَعٌ وَ رارِالب صُحبَ ُُ  وَ الجَمیلِ، رکُوبُ فَمنِهُ  الحِلمُ فأََمَّا د:فرمودن بیان گونهنیا را انسان زندگی در بردباری و صبر نتایج و آثار( صخدا ) رسول      

. حِلمِهِبِ لِلعاقِلِ یتََشَعَّبُ ما فَهذا الصَّمتُ وَ المعَروفُ وَ المَهَلُ وَ العفَوُ وَ الدَّرجَاتِ معَالىِ منِ صاحبِِهِ الخیَرِوتَقَرَُّبُ تَشهَِّى وَ الخَساسَ ُِ نمِ رفَعٌ وَ الضَّعَ ُِ مِنَ

 درجات هب بردبار شدن نزدیک نیکى، به رغبت گشتن، عزیز شدن، ارجمند نیکان، با ینینشهم ،هایخوب به شدن آراسته: بردبارى حاصل( 82)

 .بردبارى عاقلانه است یثمره هانی. اخاموشى احسان و تأنى، و آرامش گذشت، عالى،

 دوارامی خداوند رحمت به و شکندینم درهم اتفاق و حادثه یک با است، شکیبا و صابر زندگی یهایسخت و مشکلات برابر در که انسانی      

 گشته عجین مشکلاتی و هایسخت باها انسان همه زندگی اگرچه. است زیبا وبخش آرام بسیار شک بدون صبور انسان یک رکنا در زندگی. است

 .داشت خواهد پیش در را متعالی یاندهیآ وهست  همراه نیز ظفر و رشد با شکیبا انسان یک با زندگی اما

 

 یي و تناسبو همتاکفویت  4-3

اشند. بمرکّب است که اجزاء اصلى و اساسى آن، زن و مرد مى دهیپدین دو انسان و خانواده است، زندگى مشترك، یک ازدواج نوعى ترکیب ب       

تر، ریفتر، پرثمرتر، شروحى و اخلاقى و جسمى باشد. این ترکیب، استوارتر، محکم تیشخصفکرى، تناسب بین این دو عنصر، هماهنگى، هم هرقدر

فرماید: الخْبَیِثَاتُ للِْخبَیِثیِنَ وَالْخبَیِثُونَ للِْخبَیِثَاتِ وَالطَّیِّبَاتُ للِطَّیِّبِینَ وَالطَّیِّبوُنَ خواهد بود. قرآن کریم در این مورد مى ترو جاودانه لذتّ بخش تر

 زنانو ناپاك نیز به زنان ناپاك تعلّق دارند و مردان اندناپاكاز آنِ مردان لِلطَّیِّبَاتِ أُوْلَئِکَ مبَُرَّؤوُنَ مِمَّا یَقُولُونَ لهَمُ مَّغْفِرَةٌ وَرِزْقٌ کَریِمٌ: زنان ناپاك 

دهند، مبراّ هستند و براى آنان هاى ناروایى که )ناپاکان( به آنان مىو مردان پاك از آن زنان پاك هستند. اینان از نسبت پاك از آنِ مردان پاك

 (.18،نورآمرزش )الهى( و روزى پرُارزشى است )

 کیست؟ مفسرّان بیانات مختلفى دارند: موردبحثدر آیه « طیبّین»و « باتیط»و همچنین « خبیثین»و « خبیثات»در اینکه منظور از        

سخنان پاك از آنِ مردان پاك و  عکسبهکه منظور سخنان ناپاك و تهمت و افترا و دروغ است که تعلّق به افراد آلوده دارد و  شدهگفتهـ گاه  2

 (.81« )از کوزه همان برون تراود که در او است»است و باتقوا 

« سناتح» عکسبهمردان ناپاك است و  برنامهو مطلق اعمال بد و کارهاى ناپسند است که « سیئّات»به معنى « خبیثات»شود گاه گفته مى ـ 1

 (.89تعلّق به پاکان دارد )

د کناشاره مى دامنپاكکه به زنان و مردان « طیّبون»و « طیبّات» عکسبهمان است، دااشاره به زنان و مردان آلوده« خبیثون»و « خبیثات» ـ 9

 مَ الزَّانیِ لَا ینَکحُِ إلَّا زاَنیَِ ًُ أَوْ مُشْرکِ َُوًَالزَّانیَِ ُُ لاَ یَنکِحُهاَ إِلَّا زاَنٍ أَوْ مُشرْكٌِ وحَرُِّ »فرماید: دیگر می هیآ(. در 85و80و ظاهراً منظور از آیه همین است )

آورد و زن زناکار را جز مرد زناکار یا مشرك به ازدواج خود درنمى کندزناکار جز با زن زناکار یا مشرك ازدواج نمى مرد (.9ذَلِکَ عَلىَ الْمؤُمْنِِینَ )نور/

 «.مؤمنان حرام شده است کاربرو این 

 ى و طبیعى؟ در میان مفسّران گفتگو است:در اینکه این آیه بیان یک حکم الهى است یا خبر از یک قضیّه خارج       

کند، ىپرواز م جنسهمبا  جنسهمروند و کند که آلودگان همیشه دنبال آلودگان مىعینى را بیان مى تیواقعبعضى معتقدند آیه تنها یک        

کنند، شاهد این تفسیر را بر خویشتن تحریم مىدهند و آن و انتخاب همسران آلوده نمى هایآلودگهرگز تن به چنین  مانیبااامّا افراد پاك و 
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(. گروه دیگر معتقدند که این جمله بیان یک حکم شرعى و الهى است، 88است ) شدهانیب« خبریّه جمله» صورتبههمان ظاهر آیه است که 

 (.81ی جسمى غالباً واگیردار است )هایماریبن ی اخلاقى همچوهایماریب چراکه، بازداردخواهد مسلمانان را از ازدواج با افراد زناکار مخصوصاً مى

فسیر یک حکم ت صورتبهروایات فراوانى است که از پیامبر اسلام )ص( و سایر پیشوایان معصوم )ع( در این زمینه به ما رسیده است و آن را        

 ـ« امّ مهزول»مانان از پیامبر )ص( اجازه خواست که با اند: مردى از مسلاند. حتىّ بعضى از مفسرّان بزرگ در شأن نزول آیه چنین نوشتهکرده

بود ـ ازدواج کند، آیه فوق نازل شد و  کردهنصببه آلودگى معروف بود و حتىّ پرچمى براى شناسایى بر دَرِ خانه خود  تیجاهلزنى که در عصر 

 پاسخ گفت...  هاآنبه 

ی است که در عصر رسول خدا )ص( آلوده وزناناین آیه در مورد مردان »خوانیم: ق )ع( مىدر حدیث دیگرى نیز از امام باقر )ع( و امام صاد        

نیز مردم مشمول این حکم هستند، هر کس مشهور به این عمل شود و حدّ  اکنونهمنهى کرد و  هاآنزنا بودند، خداوند مسلمانان را از ازدواج با 

 (.89« )اش ثابت شودوبهالهى به او جارى گردد، با او ازدواج نکنید تا ت

ی، همتایى و تناسب فکرى و فرهنگى، همتایى اخلاقى، مانیواهمتایى و تناسب دینى  ازجملههمتایى و تناسب داراى ابعاد مختلفى است؛        

 ى.ى روحى و روانهمتایى جسمى و جنسى، همتایى اقتصادى و سیاسى، اجتماعى، تناسب در زیبایى و خانوادگى، تناسب سنىّ و علمى، هماهنگ

 

 اصالت خانوادگي 5-3

 ناهپ در و اندبوده خانوادگی یوالا شرافت و عالی نسب دارای هاآن همهِ که شودمی آشکار یخوببه الهی، اوصیای و انبیا زندگی بررسی با      

 آنان به که عنایتی و الهی پیامبران از ایعده تانداس ذکر از بعد متعال خداوند رسیدند،می انسانی عالیه درجات چنین به نورانی هاییخانواده

 رَاطٍ صِ إِلىَ وهََدیَنَْاهمُْ واَجتْبَیَنَْاهمُْ وإَخِوْاَنهِمِْ وَذُرِّیَّاتِهمِْ آباَئِهمِْ وَمِنْ: »فرمایدمی و کندمی نقل فضیلتعنوان به را آنان نیاکان و پدران است، کرده

 برای را خود وقتی( ع) یوسف حضرت. نمودیم هدایت راست راه به و برگزیدیم را هااین برادران، و فرزندان و پدران از( 91انعام،) «مُستَْقیِمٍ

 وَإِسْحَاقَ إِبْرَاهیِمَ آبَائیِ ملَِّ َُ وَاتَّبَعْتُ: »گویدمی و شماردبرمی خود برای افتخار یک را خانوادگی شرافت کند،می معرفی خویش هایسلولیهم

 اجدادم آیین از و( 99یوسف، ) «یَشْکرُوُنَ لاَ النَّاسِ أکَثَْرَ ولََکِنَّ النَّاسِ وَعَلىَ عَلیَنَْا اللَّهِ فَضْلِ مِنْ ذَلِکَ شیَءٍْ منِْ باِللَّهِ نُشْرِكَ أَنْ لنََا کَانَ مَا ویَعَْقُوبَ

 مردم بیشتر ولى است مردم بر و ما بر خدا عنایت از این ورزیمنمی شرك خداوند به گاههیچ ما و کنممی پیروی یعقوب و اسحاق و ابراهیم

 .کنندینم سپاسگزارى

 ست،ا بوده بزرگ پیامبر این هایشاخص ترینمهم از نسل، اصالت و شرافت ،(عپیامبر ) شعیب دختر با( ع) موسی حضرت ازدواج داستان در      

( 18قصص، الأَْمِینُ ) القْوَیُِّ استْأَْجَرتَْ مَنِ خیَْرَ إِنَّ استْأَجْرِْهُ أَبَتِ یَا إِحدْاَهُمَا التَْقَ: »فرمایدمی شعیب حضرت دختر زبان از متعال خداوندکه چنان

 .«است باایمان و قوی او زیرا بگیر؛ خدمت به( -ع) موسی حضرت- را مرد این! پدر ای

ی هالکهو نداشتن  و حراممحل کار وزندگی، اعتقاد به حلال  منظور از اصالت خانوادگی، روزی پاك، حسن عمل در جامعه، آبرومندی در       

رحم کنند، دارای اصالت خانواده نیستند.  و قطعی که از فامیل بریده و هویت خود را انکار کرده کسان. هستخانواده  فحشا درننگ مثل اعتیاد و 

است در ارتباطات اجتماعی خانواده کم  و ممکن شوندیمب ایران، خانواده جزء هویت فرد محسو خصوصبهدر نظر بگیرید که در ملل شرقی 

همیشه  لبتها پیوند دو خانواده است. بلکه نیست، دو فردپیوند  صرفاًاست. در ایران ازدواج  مؤثر کاملاًخانوادگی  وندیو پباشد ولی در ازدواج  ریتأث

 را مورد ارزیابی و نهایت جهت ازدواج انتخاب نمود. هاآنبینش خاص  و ریباتدبخانوادگی نیز وجود دارد که باید  طیشرااستثناء و تفاوت از 

 آن خواستگاران ،(س) زهرا حضرت ازدواج موضوع در. است شده دانسته موفق ازدواج بنیادین رکن خانوادگی، شرافت بسیاری، روایات در       

 تکمالا دارای که( ع) امیرالمؤمنین نورانی وجود فقط و نشدند واقع اربزرگو بانوی آن و( ص) اکرم رسولموردقبول  ،(ع) علی امامجز به حضرت،

 رگزیندب برایش همسری کندیم سفارش خویش اصحاب از یکی به( ع) علی حضرت،(س) زهرا حضرت وفات از بعد. شد پذیرفته بود انسانی یوالا
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 ازدواج حضرت آن با بود افتهیپرورش الهی ایخانواده دامان در خود که( ع) البنینام و باشد خانوادگی برجسته هایویژگی و فضایل دارای که

 .نمود

 یرتأث و وراثت موضوع امروزه. است دارریشه و اصیل خانوادگی پیشینهِ از پسر و دختر برخورداری مرهون، درستکار، و باایمان نسل پرورش      

 ند،باش افتهیپرورش مناسب آداب وبااخلاق  همراه خوب محیطی پسر و دختر اگر گمانبی. آیدمی شمار بهشده ثابت امری فرزندان، در ژن عمیق

 .اشندب والدین منفی تربیت کنندهمنعکس توانندمی فرزندان دیگر سوی از. شودمی منتقل نیز آنان آینده نسل و فرزندان به نیکو صفات

 اوتمندشق و سعادتمند( ص) اکرم پیامبر کهاین. دارد مشترك زندگی در اساسی نقشی دار،ریشه خانوادهِ یک داشتن فردی، هایویژگی از جدا      

 در .دارد تأثیر بسیار موفق ازدواج یک آوردن وجود به در خانوادگی نجابت که است نکته این به اشاره جوید،می خانواده کانون و مادر دامن دررا 

 شد موجب ویژگی همین؛ و بودی اصالت با و پاك هایدامن و هاصلب در نوری شما: است آمده چنین( ع) حسین امام به خطاب وارث، زیارت

 ولدك عتَضَ شىْءٍ  أىِّ فى اُنظْرُْ: »فرمود( آله و علیه اللهی)صل پیامبر. گذارد ظهور منصهِ به را نورانی و موفق زندگی یک کامل نمونه حضرت آن که

 رتأثی و شودمى منتقلناخواه خواه ،(ارثى خصوصیات و هاژن و) نطفه زیرا ی،دهیم قرار کجا در را ندتفرز که بنگر نیک (؛83دسَاّس ) العرق فإنَّ

 «.گذاردمى

 بر زیرا کنید، وصلت شایسته و خوب خانواده با (14دَساّس ) العِرق فإَنَّ الصالِح، الحِجر فیِ تَزوََّجوا: »ندیفرمایم نیز( السلامهی)عل صادق امام       

 «.گذاردیم اثرها( ژن و نطفه) رقع

اند، بپرهیزید! گفتند: ای رسول خدا، منظور از این جمله ای مردم! از گیاهان سبز و خرمّی که در مزبله رشد کرده»رسول خدا )ص( فرمود:        

لت خانوادگی همسر یکی از شرایط است و (. ناگفته نماند که اصا12« )چیست؟ در پاسخ فرمود: دختر زیبایی که در خانواده بد رشد کرده باشد

 شرط. تنهانه

ی استهیشا ( همسران11) نیعتیالضجلنطفکم فان الخال احد  اخطارها» است که فرمودند: واردشدهدر روایت دیگری، از پیامبر اکرم )ص(        

ی روحی هایژگیوخصوصیات جسمی و  ازنظراست که فرزند  از این هیکنا «.در فرزند است مؤثربرای خودتان انتخاب کنید زیرا دایی یکی از افراد 

 ی بسیار مهم است.خانوادگ و شرافتکه اصالت  شودیمنوع روایات استفاده  نیکندو ابیشتر به برادران زن او شباهت پیدا می 

( ع) لیع. کردمی اندیشه جمل سپاه به لهحم درچراکه  بود، ترسیده گویا ولی بود، لشکر علمدار جمل جنگ در حنفیهمحمد  روایتی، بر بنا       

 هستد با( ع) علی. بینمنمی را کسی اندازند،می تیر که تیراندازانجز به رویم پیشِ در گفت او. شد جویا را او نکردن حمله علّت و آمد او پیش

 الحدیدأبی ابن البلاغهنهج شرح در امام کلام(. 19) «است دهنرسی تو به پدرت از عِرق این: اَبِیکَ مِن عِرقَ اَدرکَکََ  مَا: »فرمود و زد او به شمشیر

 (.10« )است رسیده تو به مادرت از عرق این: امُِّکَ مِن عرِقَ اَدرکََکَ: »است آمده دیگریگونه  به
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 گيرينتيجه -4

صوم )ع( این بوده که ازدواج را امری مقدسّ سبک زندگی خانوادگی در امر تشکیل خانواده و ازدواج از منظر قرآن کریم و پیشوایان مع       

داری، آراستگی به فضایل اخلاقی، اند و رعایت معیارهای پارسایی و دیناند و به آن تشویق نمودهاند و همگان را به این امر فراخواندهدانسته

اعتنایی به امور مادّی و تکلفات بوده است و خود ینمایند. نیز سنّت پیشوایان معصوم )ع(، بهمتایی و تناسب و اصالت خانوادگی را سفارش می

 کردند.باره سفارش میبه آن عمل و به دیگران دراین
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 .،  ترجمه على محمد کاردان، چ دوازدهم، تهران، اندیشه051روان شناسى اجتماعى،ص  (،2911) برگ، اتوکلاین -29

 همان-20

 .199، 20حرعاملی، -25

 ، دارالکُتُب الإسلامیّه.901، ص5اکبر غفاری. تهران: ج(. اصول کافی. تصحیح و تحقیق علی2985یعقوب. )کلینی، محمد بن  -28

 .993، ص5همان، ج -21

 .18، ص11مجلسی، ج -29

 .00، ص11همان، ج -23

 .، چ چهارم، قم، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه13خانواده در نگرش اسلام و روان شناسى، ص (، 2991) سالارى فر، محمدرضا -14

 .قم (،یک جلد، مؤسسه آل البیت )ع ، 25ح 991ص ، أعلام الدین،(ق. 2049) ،حسن بن ابی الحسن ،دیلمی -12
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 .113، ص22حرعاملی، ج -11

 .یک جلد، انتشارات شریف رضی، قم ، 140ص ، مکارم الأخلاق،(ق. 2021) ،طبرسی رضی الدین حسن بن فضل -19

 بیروت. ،اثمؤسس ُ آل البیت علیهم السلام لإحیاء التر،  191فقه الرضا، )بی تا(،ج، ص -10

 .101، ص5کلینی، ج -15

 .92، ص20حرعاملی، ج -18

 .195، ص244مجلسی، ج -11

 .032، ص89همان، ج -19

 .58، ص1کلینی، ج -13

 قم. علامه انتشارات ، مؤسسه241، ص2ج ،(ع) طالب ابی آل مناقب ق(، ه 2913مازندرانى، ) شهرآشوب ابن -94

 .999، ص89مجلسی، ج-92

 .001طبرسی، -91

، شرح محقق جمال الدین محمد خوانساری، انتشارات دانشگاه 0955و درالحکم، ح  غررالحکم( 2988محمد، )آمدی، عبدالواحد بن تیمی -99

 تهران، چاپ سوّم.

 ،بیروت: دار الأضواء.99، ص1.(. من لایحضره الفقیه. جق 2029بابویه، صدوق، محمدّبن علی. )ابن -90

 .998، ص89مجلسی، ج-95

 2514 ح الفصاحه، نهج -98

 .128طبرسی، ص-91

 .111، ص244مجلسی، ج-99

 .1، ص89همان، ج-93

 .980، ص1کلینی، ج-04

 .910تمیمی، ح -02

 دارالاسوة للطاع ُ و النشر، چاپ دومّ، قم. ، 815، ص2ق.سفین ُ البحار،جه. 2011قمی، عباس،  -01

 دار الحدیث، ، 521، ص2،جظالمواعو  عیون الحکم (،2911، )علی بن محمد ،لیثی الواسطی -09

 .94، ص2کلینی، ج-00

 .90، ص2همان، ج-05
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 ،ترجمه: حمیدرضا شیخی، چاپ هشتم، دارالحدیث، قم.29189(، میزان الحکم ُ، ح 2998محمدی ری شهری، محمد، ) -01

 دار الکتب الاسلامیه، قم. ، 959، ص2، جالمحاسن بی تا(،) ،احمد بن محمد بن خالد ،برقی -09

 البیت )ع(.، قم: مؤسّس ُ آل142، ص21.(. مستدرك الوسائل. ج ق 2049ی، حسین. )نور -03

 .91، ص2کلینی، ج-54

 .8443تمیمی، ح-52

 .21، ص29نوری، ج-51

 294 خطبه البلاغه،نهج -59

 .نجف، لمطبع ُ الحیدری ُا ، 993، صجامع الأخبار (2931) ،شعیری، محمد بن محمد -50

 .0، ص21حرعاملی، -55

 .911، ص9سی، جمجل-58

 .91،ص5کلینی، -51

 .83، 1تمیمی، ج-59

 .34، ص1کلینی، ج-53

 .993، ص15مجلسی، ج-84

 قم. آل علی، مترجم محسن زاده، ،28(، تحف العقول،ص2991حرانی، ابن شعبه، ) -82

 .121، ص1طبرسی، ج-81

 همان-89

 دارالکُتُب الإسلامیّه.، تهران: 012، ص20(. تفسیر نمونه.ج2911مکارم شیرازی و دیگران. ) -80

 ،  قم: جامعه مدرسین حوزه علمیّه قم.35، ص25تا(. المیزان فی تفسیر القرآن.جطباطبائی، محمدحسین. )بی -85

 .982،ص 20 همان، ج-88

 .221، 1طبرسی، ج-81

 همان-89

 .روتیب ،یالعرب اءالتراثیتا دار اح یب، 91،ص 13ج محمدحسن، جواهرالکلام،  ،ینجف -83

 .249برسی، صط-14
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 .991، ص5کلینی، ج-12

 .91، 13نجفی، ج-11

 .محمّد نشر: قم. اوّل ، چاپ202ص . الجمل وقع ُ.(. ق 2014. )شدقم بن ضامن المدنی، -19

 چاپ. ابراهیم ابوالفضلمحمد  تصحیح ، 109،ص 2ج .الحدیدأبی ابن البلاغهنهج شرح.(. ق 2040. )هب ُالله بن عبدالحمید الحدید،أبی ابن -10

 .نجفی مرعشی اللهآیت: کتابخانه قم. اولّ

 

http://www.jmss.ir/

