
  123 -141 ، ص 1931 بهار، دوم، جلد 11مجله علمی پژوهش درمدیریت و مطالعات اجتماعی، شماره 
http://www.jmss.ir 

 

 
 

 

 

 دهيچک

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 چکيده

رابطه شيوه هاي فرزندپروري و سبک هاي دلبستگی با خود کارامدي دانش هدف این پژوهش بررسی 

 آموزان زورگو و عادي بود.

: طرح پژوهش از نوع توصيفی از لحاظ شيوه ي گردآوري داده ها در زمره ي تحقيقات ها روشمواد و 

زان پسر مقایسه اي قرار می گيرد.  جامعه آماري این پژوهش شامل کليه ي والدین دانش آمو -علی

تحصيلی  در سال ستانهاي شمال فارسشهرکارکنان شبکه بهداشت و دختر پایه پنجم و ششم ابتدایی 

به شيوه نمونه  نفر 932با استفاده از فرمول کوکران و منطبق بر جدول مورگان تعداد بود.  39-1934

با همگنان )که ي روابط پرسشنامه گيري خوشه اي انتخاب شدند .سپس همه این دانش آموزان به

دانش آموز  132. از این تعداد، نماید( پاسخ دادندگيري میبخشی از آن زورگویی کودکان را اندازه

در حيطه زورگویی این پرسشنامه  نمره بالایی کسب کردندو در دسته دانش آموزان زورگو قرار 

ه حيطه رفتار پسندید نفر دیگر در حيطه زورگویی این پرسشنامه نمره پایينی و در 211گرفتند و 

اجتماعی نمره بالایی کسب کردند و در دسته دانش آموزان عادي جاي گرفتند  .سپس نمونه انتخاب 

شده از دانش آموزان عادي و زورگو به پرسشنامه ي خودکارآمدي تحصيلی شرر و والدین آنها به 

ه . داده هاي بخ دادند. هاي دلبستگی هازن و شيورپاسفرزندپروري بامریند و سبکپرسشنامه هاي 

 دست آمده با روش رگرسيون چند متغيره مورد تجزیه و تحليل قرار گرفت.

: نتایج تحليل داده ها بيانگر این بود که بين شيوه هاي فرزند پروري و ابعاد سبک ي پژوهشیافته ها

عنادار وجود هاي دلبستگی والدین با خودکارآمدي در دو گروه دانش آموزان زورگو و عادي تفاوت م

 (.P<119/1دارد)

والدینزورگویی؛  خودکارآمدي؛ فرزندپروري؛دلبستگی؛ :يديکل اژگانو
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 1فهيمه رجبی

 عضو هيات علمی گروه علوم تربيتی، دانشگاه پيام نور 1

 

 نام نویسنده مسئول:

 رجبیفهيمه 

 

 با خودکارامديهاي دلبستگی سبکو هاي فرزندپروري شيوهبررسی رابطه 

 شمال فارسشبکه بهداشت کارکنان  ديآموزان زورگو و عادانش دو گروه در
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 مقدمه
آموز به طور مکرر و مداوم در معرض توان آن را به صورت موقعيتی که در آن دانشجویانه است و میزورگویی، شکل خاصی از رفتار سلطه

افتند که عدم تعادل بين قربانی و مهاجم وجود دارد. این اعمال منفی موقعی اتفاق می .[1]گيرد توصيف کردفرد دیگر قرار میاعمال منفی 

با  شود. هماهنگزورگویی مداوم، به عنوان رفتار عود کننده که تکرار آن چندین بار در ماه، گاهی اوقات یا به صورت هفتگی است، تعریف می

( این 2( پرخاشگري که موجب صدمه رساندن، ترساندن، آزار و اذیت قربانی می شود؛ 1تعریف، زورگویی باید این موارد را در بر گيرد: 

( به طور معمول زورگویان نسبت به قربانيان از قدرت جسمانی 4( به صورت مکرر اتفاق می افتد؛ 9پرخاشگري از پيش برانگيخته نيست؛ 

( در گروه کوچک اجتماعی 9از نظر قدرت یا منزلت اجتماعی اتفاق می افتد و  بالاتري برخوردارند. به بيان دیگر زورگویی در یک موقعيت نابرابر

ي قدرت زورگویی به وضوح از دعوا و درگيري ميان دو نفر که با یکدیگر در زمينه. [2]رخ می دهد که اعضاي آن با یکدیگر آشنا هستند

گویی زبانی مستقيم و زورگویی گویی فيزیکی مستقيم، زورتواند زور. زورگویی می[9]و ) [1]مانی برابري می کنند، متفاوت استجس

باشد. زورگویی فيزیکی مستقيم ممکن است شامل هل دادن، لگد زدن، ضربه زدن یا گرفتن اشياي دیگران به زور باشد زورگویی مستقيم غير

مستقيم معمولاً به زورگویی غير. [6]، [14]، [9] ، [1] ، [4]باشدزبانی مستقيم شامل رفتاري مانند با اسم بد خواندن، تهدید و مسخره می

مستقيم شامل توهين، پخش شایعه، طرد دیگران از لحاظ اشکال زورگویی غير .[1]شودعنوان زورگویی ارتباطی یا روان شناختی تعبير می

زورگویی یک مشکل جدي و فراگير اجتماعی، به ویژه در سنين  .[6]، [14]،  [9] ، [1]، [8] باشدمی اجتماعی و تسلط طلبی روابط دوستانه

ها نسبت به افزایش خشونت و زورگویی در بين کودکان و نوجوانان در مدرسه، توجه عمومی را طی چندین به خاطر توجه رسانهمدرسه است. 

. [3]ي تنوع در این رفتار، دشوار استترهسال گذشته به خود معطوف کرده است. تخمين شيوع دقيق زورگویی در مدارس هنوز به علت گس

. همچنين یافته هاي   [11]رصد کودکان زورگو، قربانی هستندد 49تا  4دهد هاي بين المللی در تمامی کشورها نشان میپژوهشی هايافتهی

 [11] ر ده دانش آموز یک نفر زورگو استاز ه نشان داد 1ریگبی

ر به نقش خانواده و تأثياي پرخطر متمرکز است. با توجه بر شناسایی عوامل خطرزا در جمعيت ه یکی از عمده ترین رویکردهاي پيشگيرانه

والدین، نبود  -پذیري مربوط به محيط خانواده، شامل فقدان یا ضعف روابط فرزندخانواده به عنوان اولين نهاد جامعه پذیري، از عوامل خطر

دگی خشن، روش تربيت مستبدانه، تربيت تنبيهی، نبود حمایت والدین از کودك و نبود الگوهاي مناسب در ميان بزرگسالان، محيط خانوا

از آن جا که در این پژوهش مجال پرداختن به تمام عوامل مستعد کننده نيست، بنابراین ضمن  .[12]باشدعلاقه بين کودك و والدین می

ل مورد بررسی و تحليخودکارامدي  و هاي فرزندپروري دلبستگی و شيوه هايي سبکودن، این اختلال رفتاري از زوایاتأکيد بر چند عاملی ب

مدي و خودکارآهاي فرزندپروري هاي دلبستگی و شيوهي رشد و تحول کودکان بدون در نظر گرفتن سبکگيرد. بدیهی است مطالعهقرار می

شناسان مانند شخصيت فرد است که مورد تأکيد اکثر روانترین اصل در رشد ي ميان مادر و کودك مهمرابطه [19] امري نارسا و ناقص است

وناگون فرزند اصطلاحات گ -شناسی براي توصيف روابط والدهاي متفاوت علم روانفروید، کلاین، ساليوان و بالبی قرار گرفته است. در نظریه

دارد که الگوهاي ارتباطی ميان کودك و مادر اظهار می( 1381) 2یبه کار گرفته شده است، مانند روابط موضوعی، وابستگی و دلبستگی. بالب

ي دلبستگی بر نظریه .ها و رفتارهاارتباطی، هيجانهاي دهند که عبارتند از: الگوهاي پایدار ادراكسبک دلبستگی یک شخص را تشکيل می

امونش را تحت تأثير يز ادراکات او از دنياي پيردهی روابط شخص با دیگران و نها سازمانهاي شناختی متمرکز است. این طرح وارهطرح واره

ها در دوران کودکی بر اساس تجاربی که نوزاد با اولين مراقبش دارد یابند. طرح وارهها در طول زندگی تحول میاین طرح واره .دهندقرار می

براي تعيين سبک  (1381زورث و همکاران )در پی مفروضات بالبی، این  [19]شوندمی دوران کودکی و نوجوانی کاملتشکيل یافته و در 

( 1ند: کزا را تجربه میدلبستگی کودکان، موقعيت عينی آزمایشی به نام موقعيت ناآشنا را طراحی کردند که در آن کودك سه جزء استرس

سه سبک دلبستگی ایمن، سبک  ( جدایی کوتاه مدت از والدین یا مراقب خود. بر این اساس،9( تعامل با یک فرد ناآشنا؛ و 2محيط ناآشنا؛ 

سبک دلبستگی ایمن را راحت بودن هنگام نزدیکی به دیگران  .[14]دوسوگرا قابل تعریف است -اضطرابیدلبستگی اجتنابی و سبک دلبستگی 

اره دارد. سبک اند. سبک اجتنابی ناایمن بودن در تعاملات با دیگران و تمایل به جدا ماندن اشو اطمينان از واکنش دیگران تعریف کرده

هاي دیگران و اشتياق زیاد به صميميت تعریف شده است. تصور محققان بر این است که دوسوگرا به ناایمن بودن در واکنش -اضطرابی

 [19]دهدگی فرد را تحت تأثير قرار مییابد و زنددلبستگی ایجاد شده در دوران کودکی، در مراحل بعدي زندگی نيز تداوم می

همان طوري که ذکر  [16]اند( انجام شده1361،1311) 9ها بر اساس سازه هاي فرزندپروري معرفی شده توسط بامرینداین پژوهشبسياري از 

اي انجام هگيرانه را با درنظر گرفتن کنترل والدینی ارائه داده است. پژوهشي فرزندپروري مستبدانه، مقتدرانه و سهلشد بامریند سه شيوه
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. فرزندپروري [16] ها ممکن است پيامدهاي مثبت یا منفی را در کودکان افزایش دهده شيوه نشان داده است که این شيوهشده بر روي این س

 گردد.ثبات و سختگيرانه و سطوح نسبتاً پایينی از صميميت عاطفی مشخص میمستبدانه با مهارگري شدید، سطوح بالاي جدیت، انضباط بی

 ویه ميان کودك و والد مشخصبی از مهارگري حمایت عاطفی بالا، سطوح مناسبی از استقلال و ارتباطات دو سفرزندپروري مقتدرانه با ترکي

ي دیگر به خود جلب نموده است، با کمبود مهار والدینی به هاي کمتري را نسبت به دو سازهي سهل گيرانه که پژوهش. شيوه[19]شومی

 شودهاي کودك مشخص مین به خواستشود و گرایش به تن دادکودك با شکست مواجه میاي که اعمال قدرت والدین روي رفتار گونه

خودکارآمدي از این از طرف دیگر نظریه هاي روانشناختی متعددي هم در خلال سال ها سعی کردند تا رفتار آدمی را تبيين  کنند. . [11]

، ورا بنداجتماعی و اجتماعی در رشد شخصيت تاکيد  دارد. در نظام  یادگيري مشاهده اي و تجارب محيطی نظریه نشات می گيرد و بر نقش

. از این رو بندورا اشاره دارد به دانش [21]يت در کنار آمدن با زندگی اطلاق می شودلخودکارآمدي به احساس هاي شایستگی ، کفایت و قاب

ري را انتخاب می کنند، خود را  بيشتر باور دارند و تلاش و لش انگيز و بالات، هدف هاي چاهستندآموزانی که داراي خودکارآمدي بالایی 

ولی دانش آموزانی که خود کارآمدي پایينی دارند پافشاري بيشتري از خود نشان می دهند و در نتيجه از عملکرد بهتري برخوردار هستند. 

يجه در نتنند و از عملکرد خوبی برخوردار نيستند، در برخورد با موانع و شکست ها به راحتی دلسرد می شوند، خود را ناتوان احساس می ک

ي رابطه. [13]در برخورد با شرایط دشوار احساس می کنند شرایط غير قابل حل است که این مسله منجر به فشار روحی و افسردگی می شود

و  یجانيکم ه شده است. از جملههایی نشان دادهاي فرزندپروري با مشکلات رفتاري کودکان در پژوهشهاي دلبستگی و شيوهبين سبک

ي هاي فرزندپروري والدین نوجوانان با اختلال سلوك و نوجوانان عادي نشان دادند شيوهي شيوهعنوان مقایسه در پژوهش خود(2111ماهر)

در .[11]ناعزت و همکار با شود.میفرزند پروري مستبدانه در والدین نوجوانان با اختلال سلوك بيشتر از والدین نوجوانان عادي به کار گرفته 

بک آموزان عادي از سآموزان مبتلا به اختلال رفتاري و عادي پرداختند. نتایج نشان داد دانشهاي دلبستگی دانشپژوهشی به بررسی سبک

و  یادق خان. صگرا هستندداراي سبک دلبستگی ناایمن دوسوآموزان مبتلا به اختلال رفتاري)زورگو( شدلبستگی ایمن برخوردار هستند و دان

ي ابتدایی سال دوره 3تا  1آموزان پسر دانش والدینهاي فرزندپروري ي شيوهدر پژوهشی با عنوان مقایسه( 2112علی اکبري و کاکو جویباري)

ت به نافرمانی نسب -کودکان با اختلال لجبازي والدینهاي پژوهش بيانگر آن بود که نافرمانی و عادي پرداختند. یافته -با اختلال لجبازي

 4نند. اسمارتکي فرزندپروري مقتدرانه استفاده میگيرانه و کمتر از شيوهي فرزندپروري مستبدانه و سهلکودکان عادي بيشتر از شيوه والدین

واند مورد تبراي مشکلات رفتاري کودکان میاي بينی کنندهکودك اغلب به عنوان پيش -( در پژوهشی دریافت که چگونگی تعامل والد2111)

-شناسیهایی که معمولاً همراه با خصومت متقابل، بدبينی، کنترل بيش از حد و خشونت هستند در بسياري از آسيباستفاده قرار گيرد. تعامل

اي هي مهارتبينی کنندهعنوان پيش با بررسی سبک دلبستگی به(. 2112)9و بيمنگر و کيمهی کاندآلن . [13]ان کودکی دخالت دارندهاي دور

دهد، در حالی هاي اجتماعی را در نوجوانی افزایش میاجتماعی و رفتارهاي بزهکارانه در نوجوانان دریافتند که سبک دلبستگی ایمن مهارت

ي آن نوع خانواده و رابطه در بررسی(. 2116)1و پترسون 6ي بزهکاري طی این دوران است. جنيفربينی کنندهکه سبک دلبستگی ناایمن پيش

بودن  ها با والدین خود بوده است. بدین معنی که بدي آني بزهکاري نوجوانان کيفيت رابطهبينی کنندهبا بزهکاري پی بردند که بهترین پيش

( نشان داد 1983)فراهتی  خصوص سازه ي خودکارامدي،ها بوده است. همچنين در تحقيقات انجام شده در بطه مسبب بزهکاري آناین را

نه هاي خود داد که خودکارآمدي با هوش هيجانی و عملکرد بهتر در زمينشان  بين الگوهاي ارتباطی خانواده و خودکارامدي رابطه وجود دارد

نتایج نشان داد خودکارآمدي پایين با افسردگی ،  .[18]تنظيمی، ابراز وجود، استقلال، همدردي با دیگران، کنترل و خوش بينی رابطه دارد

بطور کلی، پژوهش ها نشان می دهند که روش . .[22]در ارتباط می باشداسترس و سلامتی روانشناختی و عزت نفس پایين و روان نژندي 

آینده دارند. مثلا والدین سختگير و نی بر رفتار، عملکرد، انتظارات و در نهایت بر شخصيت دانش آموزان در لاهاي تربيتی والدین اثرات طو

می شوند. والدینی که اجازه نمی دهند کودك ابراز وجود کند مانع بروز استعدادهاي بالقوه او می دیکتاتور مانع پيشرفت و خلاقيت کودك 

پژوهشی که به طور مستقيم  نکهبا توجه به ای ..[21]شوند و در نتيجه این قبيل کودکان در آینده افرادي روان آزرده و پرخاشگر خواهند شد

آموزان عادي مورد بررسی قرار آموزان زورگو و دانشدر دانشبا خودکارامدي هاي فرزندپروري هاي دلبستگی و شيوهي سبکو مقایسه یبررس

زورگو  آموزاندانش  با خودکارآمديهاي دلبستگی سبکو هاي فرزندپروري شيوهي و مقایسه یافت نشد، هدف تحقيق حاضر بررسیداده باشد 

 آموزان زورگودر دانش هاي فرزندپروري با خودکارآمدياي دلبستگی و شيوههو عادي است. پژوهش در این زمينه به منظور روشن شدن سبک

 هایی به شرح زیر مطرح شد:رسد. بدین منظور فرضيهو عادي در جهت رسيدن به راهکارهاي عملی ضروري به نظر می

 و زورگوگروه دانش آموزان عادي دو خودکارامدي دانش آموزان در مقتدرانه و سبک دلبستگی والدین با د پروري بين شيوه فرزن (1

 رابطه وجود دارد.

                                                           
. Smart4 

Kind-Allen &,Bauminger&Kimhi - 5 
. Jenifer6 

Pattereson. 7 
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و و زورگعادي دو گروه دانش آموزان خودکارامدي دانش آموزان در مستبدانه و سبک دلبستگی والدین با بين شيوه فرزند پروري  (2

 رابطه وجود دارد. 

فرزند پروري سهل گيرانه و سبک دلبستگی والدین با خودکارامدي دانش آموزان در دو گروه دانش آموزان عادي و زورگو  بين شيوه (9

 رابطه وجود دارد.

 روش

 –ها توصيفی ي گردآوري دادهتحقيق حاضر از نظر هدف ، کاربردي است که پيامد آن به دست آوردن نتایج کاربردي است . از لحاظ شيوه

رار اي قمقایسه -ي تحقيقات علیمی باشد که به دنبال جمع آوري اطلاعات واقعی و مفصل از پدیده ي مورد نظر است و در زمره همبستگی

ي کارکنان شبکه بهداشت شهرستانها ي پنجم و ششم ابتداییآموزان پسر و دختر پایهي دانشي آماري این پژوهش شامل کليهگيرد. جامعهمی

بود. با استفاده از فرمول کوکران و منطبق بر جدول مورگان تعداد  1934-39در سال تحصيلی  ، اقليد، صفاشهر و بوانات(شمال فارس) آباده

ي روابط با همگنان )که بخشی از آن پرسشنامه نفربه شيوه نمونه گيري خوشه اي انتخاب شدند .سپس همه این دانش آموزان به 932

دانش آموز در حيطه زورگویی این پرسشنامه  نمره بالایی کسب  132. از این تعداد، نماید( پاسخ دادندمیگيري زورگویی کودکان را اندازه

نفر دیگر در حيطه زورگویی این پرسشنامه نمره پایينی و در حيطه رفتار پسندیده  211کردند و در دسته دانش آموزان زورگو قرار گرفتند و 

دسته دانش آموزان عادي جاي گرفتند  .سپس نمونه انتخاب شده از دانش آموزان عادي و زورگو به  اجتماعی نمره بالایی کسب کردند و در

 د. هاي دلبستگی هازن و شيورپاسخ دادنفرزندپروري بامریند و سبکپرسشنامه ي خودکارآمدي تحصيلی شرر و والدین آنها به پرسشنامه هاي 

 ق:همچنين ابزارهاي مورد اندازه گيري در این تحقي

گویه دارد که در مقياس  21آموزان دبستانی تنظيم شده است. این ابزار خودگزارشی براي بررسی روابط دانش  :8ي روابط همگنانپرسشنامه

 يي فارسی این مقياس براي سه خرده مقياس زورگویی، قربانی و رفتار پسندیدهشود. ضریب آلفاي نسخهگذاري میليکرت یک تا پنج نمره

 (.2111گزارش شده است)اميري، 99/1و  11/1، 19/1به ترتيب  اجتماعی

ي پرسشنامه مربوط به سبک دلبستگی سؤال است که پنج ماده 19هاي دلبستگی هازن و شيور: این پرسشنامه داراي ي سبک( پرسشنامه9

ا استفاده از ها بباشد. سؤال/ دوسوگرا میایمن، پنج ماده مربوط به سبک دلبستگی اجتنابی و پنج ماده مربوط به سبک دلبستگی اضطرابی

اي ليکرت، هرگز )صفر نمره(، به طور اتفاقی )یک نمره(، بعضی اوقات )دو نمره(، اغلب اوقات )سه نمره( و تقریباً هميشه )چهار درجه 9مقياس 

به دست  81/1پایایی با آلفاي کرونباخ را  و 81/1پایایی بازآزمایی کل این پرسشنامه را  (1381شود. هازن و شيور)گذاري مینمره نمره(

در تحقيق که روي  (2118. هادي نژاد)[21]به دست آوردند 13/1خ لفاي کرونباهمچنين پایایی را با استفاده از روش آ 3آوردند. کوليتز و رید

اعتبار آزمون را براي ( 2114ست.پاکدامن)گزارش کرده ا 89/1دانش اموزان دوره دبيرستان انجام داد، ضریب پایایی پرسشنامه را بيش از 

 .[24]گزارش کرد 13/1و ميزان آلفاي کرونباخ آن را  19/1و  99/1، 91/1سبک هاي ایمن، اجتنابی و اضطرابی/ دو سوگرا به ترتيب 

پرسش داردکه  91شد و طراحی  1312ي بامریند و به دست خود وي در سال ي فرزندپروري بامریند: این پرسشنامه طبق نظریه( پرسشنامه4

سنجد. گيرانه را میي سهلپرسش شيوه 11ي مقتدرانه و پرسش شيوه 11ي مستبدانه، پرسش شيوه 11سنجد؛ ي فرزندپروري را میسه شيوه

موافقم )سه نمره( و  اي ليکرت، کاملاً مخالفم )صفر نمره(، مخالفم )یک نمره(، تقریباً مخالفم )دو نمره(،درجه 9ها با استفاده از مقياس سؤال

هاي متعددي مورد بررسی قرار گرفته است و اعتبار و روایی آن در شود. این پرسشنامه در پژوهشگذاري میکاملاً موافقم )چهار نمره( نمره

 يبراي شيوه نوالدییب پایایی این پرسشنامه را با استفاده از روش بازآزمایی در بين گروه ( ضر2111)11حد مطلوبی گزارش شده است. بون

 11با نظرخواهی از  (1339). در ایران اسفندیاري[29]ش نموده استگزار 81/1گيرانه ي سهلو شيوه 88/1ي مقتدرانه ، شيوه86/1مستبدانه 

ه براي یک هفتي نظر، روایی محتوایی پرسشنامه را بالا و پایایی آن را با استفاده از روش بازآزمایی به فاصلهشناس و روان پزشک صاحبروان

 .[21]گزارش کرد 16/1يرانه گي سهلو شيوه 19/1ي مقتدرانه ، شيوه11/1ي استبدادي شيوه

م و کاملا مخالم قياس ليکرت از دامنه کاملا موافقسوال است که هر سوال بر اساس م 11( پرسشنامه خودکارآمدي شرر: این مقياس داراي 9

از راست  19، 19، 3، 8، 9، 1امتياز تعلق می گيرد. سوالهاي  9تا  1صورت است که به هر ماده ار  نمره گذاري مقياس به این تنظيم می شود.

ضریب پایایی مقياس با استفاده از روش دو نيمه کردن  ا به صورت معکوس یعنی از چپ به راست نمره گذاري می شوند.به چپ و بقيه سواله

هاي لازم در پژوهش حاضر با وجود اعمال کنترل ..[24]به دست آمده است %13لفاي کرونباخ و با استفاده از ضریب آ %16آزمون گاتمن برابر 

بود. روشن است که نظر پدر « گروه زورگو»این پژوهش محدود به نظر دانش آموزان در زمينه  یی نيز وجود داشت که عبارتند از:هامحدودیت

                                                           
. Parenting Relationship Questionnaire8 

9

 - Colitis and reed 

Boon. 10 
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دليل انجام پژوهش بر روي دانش آموزان پایه پنجم و ششم به  نظر دانش آموزان باشد؛ل کننده تواند تکميو مادر و معلمان در این زمينه می

پژوهش در یک شهر و استان انجام شده است، در تعميم و همچنين این  ر باید احتياط نمودمقطع ابتدایی، در تعميم نتایج به مقاطع دیگ

 هاي دیگر باید احتياط کرد. نتایج آن به شهرها و استان

در بررسی  ورد تجزیه و تحليل قرار گرفت.مچند متغيري  رگرسيوناز روش آماري  و با استفاده SPSS 20هاي مطالعه در نرم افزار داده

 قابل مشاهده است: 2و  1تحقيق نتایج در جدول  2و  1فرضيه هاي 

 

 عادي  دانش آموزانمقتدرانه و سبک هاي دلبستگی بر خودکارامدي در فرزند پروري : نتایج تحليل رگرسيون شيوه 1جدول 

P T BET
A 

SE.B B P-
VAL
UE 

F R 
SQUA

RE 

R متغيرها 

 وابسته مستقل

 خودکارامدي  مقتدرانه ایمن 1248 1229 9266 1211 1291 12136 1222 2229 00000*

 اجتنابی -1212 12133 -1211 -12142 0000

 اضطرابی -. 112 12189 -1211 -1233 000

 

و سبک هاي دلبستگی با فرزندپروري مقتدرانه در بعد  با توجه به مدل رگرسيونی گام به گاممشاهده می شود:  1همانطور که در جدول 

 بعادا مقتدرانه و فرزند پروري بعددر ضریب رگرسيونی  با استفاده از در این مدل ، خودکارامدي در گروه دانش آموزان عادیدر نظر گرفته شد.

در بعد فرزند ونی ( و از مدل حذف شد. ولی ضریب رگرسيP>119/1عنادار نداشت)مجتنابی و اضطرابی با خودکارامدي رابطه دلبستگی ا سبک

شد نتيجه می گيریم  29/1ا ر ببا توجه به ضریب تعيين که براب و (.P<119/1)معنادارشد و بعد دلبستگی ایمن با خودکارامديمقتدرانه پروري 

شيوه فرزند پروري مقتدرانه  و سبک دلبستگی ایمن در دانش آموزان عادي تبيين  ز تغييرات متغير خودکارامدي ،توسط متغيردرصد ا29که 

 می شود .

 ورگومقتدرانه و سبک هاي دلبستگی برخودکارامدي در دانش آموزان زفرزند پروري نتایج تحليل رگرسيون شيوه -2جدول 

P T BET
A 

SE.B B P-
VAL
UE 

F R 
SQUA

RE 

R متغيرها 

 وابسته مستقل

 خودکارامدي  مقتدرانه ایمن 122 1214 2211 1211 1218 12112 1214 1213 0010

 اجتنابی -1221 12181 -1218 -2244 0001

 اضطرابی -1. 19 12163 -1219 -1282 000

 

مشاهده می شود: با توجه به مدل رگرسيونی گام به گام در بعد فرزندپروري مقتدرانه و سبک هاي دلبستگی با  2همانطور که در جدول 

 وخودکارامدي در گروه دانش آموزان زورگو در نظر گرفته شد. در این مدل ،با استفاده از ضریب رگرسيونی  بين شيوه فرزند پروري مقتدرانه 

( و از مدل حذف شد. ولی ضریب رگرسيونی P>119/1بی با خودکارامدي رابطه معنادار نشان داده نشد)ابعاد سبک دلبستگی ایمن و اضطرا

شد  14/1(. و با توجه به ضریب تعيين که برابر باP<119/1در بعد فرزند پروري مقتدرانه و بعد دلبستگی ایمن با خودکارامدي معنادارشد)

خودکارامدي ،توسط متغير شيوه فرزند پروري مقتدرانه  و سبک دلبستگی اجتنابی در دانش درصد از تغييرات متغير 4نتيجه می گيریم که 

 آموزان زورگو تبيين می شود .

 

 نتایج تحليل رگرسيون شيوه استبدادي  و سبک هاي دلبستگی برخودکارامدي در دانش آموزان عادي -9دول ج

P T BET
A 

SE.B B P-
VALU

E 

F R 
SQUA

RE 

R متغيرها 

 وابسته مستقل

استبداد ایمن - 1229 12162 1241 12111 -1218 12138 -1214 -124 00.0

 ي 

 خودکارامدي 

 اجتنابی .23 12131 1216 924 0000

 اضطرابی 1292 12132 1221 4263 .00
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فرزندپروري استبدادي و سبک هاي دلبستگی با مشاهده می شود: با توجه به مدل رگرسيونی گام به گام در بعد  9همانطور که در جدول 

خودکارامدي در گروه دانش آموزان عادي در نظر گرفته شد. در این مدل ،با استفاده از ضریب رگرسيونی  بين شيوه فرزند پروري استبدادي 

. ولی ضریب رگرسيونی در بعد ( و از مدل حذف شدP>119/1و ابعاد سبک دلبستگی ایمن با خودکارامدي رابطه معنادار نشان داده نشد)

 16/1(. و با توجه به ضریب تعيين که برابر باP<119/1فرزند پروري استبدادي و ابعاد دلبستگی اجتنابی و اضطرابی با خودکارامدي معنادارشد)

 دلبستگی اجتنابی ودرصد از تغييرات متغير خودکارامدي ،توسط متغير شيوه فرزند پروري استبدادي  و سبک 6شد نتيجه می گيریم که 

 اضطرابی در دانش آموزان عادي تبيين می شود .

 

 استبدادي  و سبک هاي دلبستگی برخودکارامدي در دانش آموزان زورگو فرزند پروري : تحليل رگرسيون شيوه4جدول 

P T BET
A 

SE.B B P-
VAL
UE 

F R 
SQU
ARE 

R متغيرها 

 وابسته مستقل

استبداد ایمن -1292 1211 3212 1211 -1212 1211 -1216 -1266 00.0

 ي 

 خودکارامدي 

 اجتنابی .9 1. 11 1218 9211 00001

 اضطرابی 1244 12132 1291 9231 .000

 

 

مشاهده می شود: با توجه به مدل رگرسيونی گام به گام در بعد فرزندپروري استبدادي و سبک هاي دلبستگی با  4همانطور که در جدول 

خودکارامدي در گروه دانش آموزان زورگو در نظر گرفته شد. در این مدل ،با استفاده از ضریب رگرسيونی  بين شيوه فرزند پروري استبدادي 

( و از مدل حذف شد. ولی ضریب رگرسيونی در بعد P>119/1و ابعاد سبک دلبستگی ایمن با خودکارامدي رابطه معنادار نشان داده نشد)

(. و با توجه به ضریب تعيين که برابر P<119/1ستبدادي و ابعاد دلبستگی اجتنابی و اضطرابی با خودکارامدي معنادارشد)فرزند پروري ا

درصد از تغييرات متغير خودکارامدي ،توسط متغير شيوه فرزند پروري استبدادي  و سبک دلبستگی  11شد نتيجه می گيریم که 11/1با

 ن زورگو تبيين می شود .اجتنابی و اضطرابی در دانش آموزا

 تحليل رگرسيون شيوه سهل گيرانه  و سبک هاي دلبستگی برخودکارامدي در دانش آموزان عادي -9جدول 

P T BET
A 

SE.B B P-
VAL
UE 

F R 
SQU
ARE 

R متغيرها 

 وابسته مستقل

سهل  ایمن - 1212 12114 1244 12288 -12136 12119 -1211 -1281 0000

 گيرانه 

 خودکارامدي 

 اجتنابی 12182 1. 81 12168 1212 0000

 اضطرابی 12111 12169 12191 1244 ..00

 

مشاهده می شود: با توجه به مدل رگرسيونی گام به گام در بعد فرزندپروري سهل گيرانه و سبک هاي دلبستگی با  9همانطور که در جدول 

در نظر گرفته شد. در این مدل ،با استفاده از ضریب رگرسيونی  بين شيوه فرزند پروري استبدادي  خودکارامدي در گروه دانش آموزان عادي

در نتيجه . ند( و از مدل حذف شدP>119/1و ابعاد سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و اضطرابی با خودکارامدي رابطه معنادار نشان داده نشد)

متير سبک دلبستگی در دانش آموزان عادي، توان کافی براي پيش بينی متغير خودکارآمدي این مدل یعنی متغير فرزند پروري سهل گيرانه و 

 را ندارد.

 

 تحليل رگرسيون شيوه سهل گيرانه  و سبک هاي دلبستگی برخودکارامدي در دانش آموزان زورگو -6جدول 

P T BET
A 

SE.B B P-
VAL
UE 

F R 
SQU
ARE 

R متغيرها 

 وابسته مستقل

سهل  ایمن - 1224 1219 9221 1219 -1211 12131 -1214 -1281 00.0

 گيرانه 

 خودکارامدي 

 اجتنابی .96 1. 39 1224 9238 00001

 اضطرابی 1221 12131 1211 2211 0000
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گيرانه و سبک هاي دلبستگی با مشاهده می شود: با توجه به مدل رگرسيونی گام به گام در بعد فرزندپروري سهل  6همانطور که در جدول 

خودکارامدي در گروه دانش آموزان زورگو در نظر گرفته شد. در این مدل ،با استفاده از ضریب رگرسيونی  بين شيوه فرزند پروري استبدادي 

گرسيونی در بعد ( و از مدل حذف شد. ولی ضریب رP>119/1و ابعاد سبک دلبستگی ایمن با خودکارامدي رابطه معنادار نشان داده نشد)

(. و با توجه به ضریب تعيين که برابر P<119/1فرزند پروري سهل گيرانه و ابعاد دلبستگی اجتنابی و اضطرابی با خودکارامدي معنادارشد)

درصد از تغييرات متغير خودکارامدي ،توسط متغير شيوه فرزند پروري سهل گيرانه و سبک دلبستگی 9شد نتيجه می گيریم که  19/1با

 جتنابی و اضطرابی در دانش آموزان زورگو تبيين می شود .ا
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 حثب

 در تاکنون که آنچه  .ميکنند برخورد سهل گيرانه ي شيوه با خود فرزندان با دانش آموزان زورگو والدین ،  داد نشان پژوهش این نتایج

است. هر چه انتظارات والدین از کودکان کمتر باشد عملکرد ان بوده کپژوهشها نشان داده شده است، رابطه بين انتظارات والدین و عملکرد کود

گاهی  که داشت توجه باید اما  .یافت خواهد نيز بهبود کودك عملکرد باشد بيشتر انتظارات چه هر و کودکان نيز ضعيف تر خواهد بود

 کودکان پيشرفت و بر رشد ميرود انتظار که آنگونه گير سهل والدین ترتيب به هر .باشد زا آسيب ميتواند نيز والدین حد از بيش انتظارات

 نتایج به توجه با نتيجه این تبيين ذا درل  .گيرد نمی قرار توجه مورد خيلی رشد مهم هاي ایشان جنبه براي و ندارند نظارت خود

 مختلف انواع خود در ناتوانيهاي به کمتر کودکان که شد خواهد کودکان موجب عملکرد به نسبت والدین تفاوتی بی ،ميتوان گفت پژوهشها

پژوهش ها نقش عوامل مختلفی را  ..[21]نشوند خود ضعف و قوت نقاط شناخت به موفق حد مطلوب در و نمایند توجه تحصيلی عملکرد

  روري و سبک هاي دلبستگی خيلی بر جسته است.پدر خودکارامدي نشان داده اند به نظر می رسد نقش دو عامل شيوه هاي فرزند 

ین ميان شيوه ي فرزند تاثير معنی داري داشته و در ا دانش آموزاننتایج تحقيق نشان داد شيوه هاي فرزند پروري والدین بر خودکارامدي 

تگی همچنين بعد متغير سبک هاي دلبس .اثر گذاري بيشتري داشته استپروري مقتدرانه نسبت به شيوه ي سهل گيرانه و شيوه مستبدانه 

  .ي بيشتري بر خودکارامدي داشتبک هاي دلبستگی اجتماعی و دوسوگرا اثرگذارایمن نسبت به س

 یدانش آموزان عادي بيشتر از دانش آموزان زورگو از سبک دلبستگی ایمن استفاده می کنند. م والدین نتایج حاکی از این است کههمچنين 

می توان  موزند که چگونهآتأثير رابطه گرم و سازنده با والدین شان مي افراد دلبسته ایمن از همان دوران کودکی و تحتن کرد يين تبيتوان چن

والدین مقتدر با درجه بالایی از اد. هيجان ها را به صورت قابل قبول از نظر اجتماع ابراز و به هيجان هاي ابراز شده ي دیگران واکنش نشان د

کرده و فرزندان یک مدل کارکردي مثبت نسبت به خود و دیگران را توقع و پاسخ دهی به شکل گيري دلبستگی ایمن در فرزندانشان کمک 

در خود رشد می دهند. بر این اساس، انان ها باور دارند که خودشان قابل دوست داشتن هستند و دیگران نيز پاسخ ده و پذیرنده اند. چنين 

والدینی گرم، بامحبت و حمایت کننده بوده و ه دارد.دلبستگی با سلامتی روانی و سایر شاخص هاي شایستگی اجتماعی به طور مثبت رابط

خود را در کارهاي کودکان درگير می کنند، دلبستگی ایمن را در فرزندان رشدمی دهند. در نتيجه فرزندان نگرش مثبت به خود پيدا می 

 ایت و شایستگی را به ارمغان می آورد.کنند. چنين طرح واره شناختی آنان را از رفتارهاي پرخطر محافظت کرده و سلامت روان شناختی، کف

 -هاي دلبستگی ناایمن )اجتنابی و اضطرابیآموزان عادي داراي سبکآموزان زورگو بيش از دانشدانش والدینهمچنين نتایج نشان داد 

آلن و اما مطالعات  افت نشد،یي پژوهش عنوان شد، پژوهش علمی گزارش شده در این زمينه . همان گونه که در پيشينهدوسوگرا( هستند

را در کاهش مشکلات و اختلالات  والدینهاي دلبستگی ارتباط مثبت و قوي سبک( 2116)ر و پترسونجنيف (2112)بيومينجر و کيمهی کاید

با  دوسوگرا -توان چنين تبيين کرد که سبک دلبستگی اجتنابی و اضطرابیرفتاري و بزهکاري کودکان و نوجوانان به اثبات رسانده است. می

ي نيرومندي جهت اختلال رفتاري، بزهکاري و بينی کنندههاي دلبستگی پيشرفتار زورگویی ارتباط داشته است به صورتی که این سبک

 یجه فرزندان نگرش منفيدهند در نت یمن را در فرزندان خود رشد میناا یکه دلبستگ ینیوالد .[21]باشداختلال شخصيت ضد اجتماعی می

ر آنان و عزت نفس را د یاجتماع یستگیپرخطر کرده بلکه شا ينه تنها آنان را مستعد رفتارها ین طرح واره شناختيکنند چن یدا ميبه خود پ

هاي دلبستگی ناشی از تعاملات متفاوت والدین و دیگران توان بيان داشت که تفاوت سبکبا توجه به نتایج پژوهش، می .د کردنف خواهيتضع

ند شان داشتدر پژوهشی نشان داد افرادي که در دوران کودکی دلبستگی ناایمن نسبت به والدین( 2114)11باشد. یاگونمی والدینص به خصو

ها را مورد غفلت قرار داده و نسبت به . به اعتقاد محققان، والدین این کودکان آن[26]دهندشان بدرفتاري نشان میدر مدرسه با دوستان

تعامل  يي کيفيت نگهداري و نحوهتوان چنين تبيين نمود که نحوهاند. به طور کلی میهاي نامناسب نشان دادهشان پاسخرفتارهاي کودکان

مند با اي که داراي روابط عاطفی نيروباشد. بنابراین، خانوادهي نوع دلبستگی در کودك، نوجوان و بزرگسال میبين افراد خانواده تعيين کننده

گردد و کمتر در معرض ي عملکرد مناسبی را اعمال نماید، متعاقب آن در فرزندان باعث ایجاد دلبستگی ایمن میاشد و نحوهفرزندان خود ب

هاي کودك در ایجاد سبک گو بودن والدین نسبت به نيازها و خواستهگيرند. به طوري که حساسيت و پاسخهاي رفتاري قرار میاختلال

نگرش هاي فرزند پروري مستبدانه به عنوان یک خطر براي مشکلات از  ،تامپسوننتایج این تحقيق با مظالعات  .. دلبستگی ایمن تأثير دارد

سبک فرزند پروري مقتدرانه با پيشرفت تحصيلی و خودکارآمدي تاثير بسزایی  عنوان می کند،  در پژوهشی ترنر .همچنينسلوکی یاد کرده

اویسرمن در مطالعه اي نشان دادند که شيوه ي فرزند پروري آسان گير با علایم بيشتر افسردگی و اضطراب نوجوانان و سبک  از سوییدارد. 

 ..[18]فرزند پروري مثبت با علایم کمتر افسردگی در ارتباط بوده است

پنجم  يآموزان عادي پایهآموزان زورگو و دانشدانش والدینپروري هاي فرزندبين شيوه ي دیگر این پژوهش تأیيد این فرضيه است کهیافته

تر از آموزان زورگو بيشدانش والدیني فرزندپروري مستبدانه در و ششم ابتدایی تفاوت معناداري وجود دارد. نتایج حاکی از این است که شيوه

ار کودکان عادي به ک والدینآموزان زورگو کمتر از دانش والدیني فرزندپروري مقتدرانه در شود. شيوهکودکان عادي به کار گرفته می والدین
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ارتباط . رانه تفاوت معناداري وجود نداردگيي فرزندپروري سهلآموزان زورگو و عادي در شيوهدانش والدینشود و همچنين بين گرفته می

ن توان در تبياري به اثبات رسانده است. میهاي فرزندپروري والدین را در کاهش مشکلات و اختلالات رفتاري و بزهکمثبت و قوي شيوه

روانی و رفتاري  -شوند معمولاً به انواع اختلالات عصبیچگونگی این رابطه این گونه بيان کرد کودکانی که بر اساس الگوي مستبدانه تربيت می

ی هيچ گاه راجع به علت تنبيه کودك توضيح کنند. ولیشوند. در این الگو والدین، کودك را به دليل خطاهایش سرزنش و تنبيه میمبتلا می

 ردهند. معمولاٌ ارتباط منطقی بين نوع تنبيه به کار رفته و رفتار اشتباه کودك وجود ندارد و هر خطایی که کودکان زمان زیادي را در کنانمی

زند، با خشونتی غيرضروري، حمله به میکنند. پدران بر عکس زمان کمتري در کنار فرزندان خود هستند؛از کودك سر خود سپري می والدین

شود که در ذهن کودك تصویر ضعيفی از خودش به وجود آید که شخصيت کودك و ایجاد احساس گناه همراه است. سرزنش مداوم باعث می

 يکه والدینش درباره شود که به زودي باور کند، آن چهسازد و موجب میدهد، رفتارش را بدتر میبه تدریج اعتماد به نفس او را کاهش می

ه آن جمل ي این شرایط کافی است که نوجوان را متمایل به انواع رفتارهاي مهار گسيخته و ازکنند، حقيقت محض است. مجموعهاو تصور می

گناه  جاد احساستنبيه کينه توزانه، سرزنش مداوم و ای به رفتار زورگویی نماید و به پایين آمدن خودکارآمدي در دانش آموزان کمک می کند.

توجهی شده است. در بيشتر رفتارهاي ضد اجتماعی، فرار از منزل، احترامی و بیاي بد است که لایق بیشود کودك باور کند به اندازهباعث می

ه تی را مشاهدتوان ردپاي این الگوي تربيهاي ولگرد و تبهکار و دیگر رفتارهاي ضداجتماعی میاستفاده از مواد مخدر، دزدي، تشکيل گروه

 کرد.

نهایتا  و سطح پشتکار افراد و ه پيشرفت، انتخاب ها و ميزان تلاشتحقيقات نشان داده است که باورهاي خودکارآمدي تاثير نيرومندي بر انگيز

نند، نسبت به بر پيشرفت و موفقيت هاي آنان دارد. افرادي که باورهاي خودکارآمدي بالا دارند، تکاليف دشوار را به عنوان چالش می بي

اهدافشان متعهد باقی می مانند و در صورت شکست به تلاش خود می افزایند و نهایتا پشتکار آن ها موجب موفقيت می شود. به همين ترتيب 

لات با مشک ادراك خود کارآمدي یک ساز و کار شناختی است که توانایی کنترل موارد فشار زا را در فرد ایجاد نماید و فرد را قادر به رویارویی

می نماید. افرادي که داراي خودکارآمدي واضح، خوب تعریف شده، هماهنگ و تقریبا با ثبات هستند به دیدگاهی روشن در مورد خود رسيده 

اختی ناند و کمتر تحت تاثير وقایع روزانه و ارزیابی هاي این وقایع قرار می گيرند. باید پذیرفت متغير خودکارآمدي نقش بسزایی در سلامت ش

 ..[16]و روانی افراد دارد

 دبا توجه به یافته هاي تحقيق، به نظر می رسد کودکان ، نوجوانان و جوانان با نيازهاي خاص، به دليل محدودیت هاي خود بيش از سایر افرا

 روانی از فشارهاي انواعی متحمل والدین خاص،  ناتوانيهاي به، مورد انواع بد رفتاري ها قرار می گيرند. از زمان تشخيص ابتلاي کودك 

کودك، زورگویی و بد رفتاري  مزاج نظير ميشود از طرفی مسائلی آنها زندگی یافتگی سازش آرامش و خوردن هم بر سبب که ميشوند

کودك بر شيوه فرزند پروري والدین و سبک دلبستگی و از سویی دیگر بر آموزش مهارتهاي تربيتی کودك و اعتماد به نفس و خودکارآمدي 

 بهداشت جمله از کودك جانبه ي همه کودك موجب بهداشت –کودك نقش بسزایی دارد. به وجود آمدن دلبستگی طبيعی کودك مادر 

 داشته جامعه کودك و براي رشدي منفی پيامدهاي کودك ميتواند-بين مادر مناسب دلبستگی فقدان دیگر طرف او خواهد شد. از روانی

گردد.این در حالی است که کودکان زورگو به دلایلی در مهارتهاي  بعدي روانپزشکی به مشکلات منجر ميتواند حتی که گونهاي باشد به

 خوانی بين مهارتهاي ایشان دیده می شود. همشناختی نقایص جدي داشته و در عملکرد تحصيلی نوعی نا 

د پروري)مقتدرانه( جه به فرزنبا توجه به نتایج بدست آمده از این تحقيق، بنابراین توصيه می شود به عنوان یک راهبرد پيشگيرانه و ارتقا بخش تو

و سبک هاي دلبستگی مناسب و خودکارامدي در برنامه هاي بهداشت روانی براي تمامی زنان و مردان بویژه کسانی که در آستانه ازدواج 

زندان خویش و هم هستند قرار گيرد. تا با آموزش شيوه هاي فرزند پروري مناسب والدین بتوانند در ارتقاي بهداشت روانی)خودکارامدي( فر

 تلالات روانی در آن ها موفق باشند.در پيشگيري از اخ

 سپاسگزاري

که زمينه اجراي  و اداره آموزش و پرورش شهرستانهاي)آباده، اقليد، صفاشهرو بوانات(کارکنان محترم شبکه هاي بهداشت بدین وسيله از 

 آن ها که در پژوهش شرکت کردند قدرانی می گردد. والدینپژوهش حاضر فراهم آورده و نيز دانش آموزان و 
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