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 چکيده
 دانش تحصیلی پیشرفت در اجتماعی های مهارت و نفس عزت نقش بررسی حاضر پژوهش هدف

 ماریآ جامعه. است همبستگی نوع از توصیفی پژوهش. باشد می ارومیه شهرستان ی متوسطه آموزان

 این میان از. بودند 3111-19 سال در ارومیه شهرستان ی متوسطه پایه آموزان دانش کل پژوهش

 نفر 067 حجم به ای نمونه مورگان،-کرجسی جدول و تصادفی گیری نمونه روش اساس بر تعداد

 اجتماعی های مهارت و آیزنک نفس عزت ی پرسشنامه دو ها داده آوری جمع برای. گردید انتخاب

 ملاک عنوان به آموزان دانش معدل پژوهش این در. گرفتند قرار استفاده مورد( 3131)ماتسون

 و سیدهر صاحبنظران و اساتید تایید به ها پرسشنامه روایی. شد گرفته نظر در تحصیلی پیشرفت

. آمدند دست به( 7791)و( 7196) ترتیب به کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با ها پرسشنامه پایایی

 آمار و( استاندارد انحراف و میانگین) توصیفی آمار های روش از ها داده تحلیل و تجزیه منظور به

 حقیقت های یافته. شد استفاده( متغیری چند رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب) استنباطی

 نآموزا دانش تحصیلی پیشرفت با ها آن ابعاد و اجتماعی های مهارت نفس، عزت بین که داد نشان

 زتع که داد نشان گانه چند رگرسیون تحلیل نتایج همچنین. دارد وجود معناداری و مثبت ی رابطه

 واریانس تبیین توان %91 میزان به آن ابعاد و اجتماعی های مهارت و %67 میزان به آن ابعاد و نفس

 .هستند دارا را تحصیلی پیشرفت

 .متوسطه آموزان دانش تحصیلی، پیشرفت اجتماعی، های مهارت نفس، عزت :يديکل واژگان
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 4ذکيه رحمتی،3ثمين احمدزاده طلاتپه،2، فاطمه بداق 1مرتضی جاویدپور
  دانشجوی دکترا مدیریت آموزشی دانشگاه محقق اردبیلی. 3

 دانشجوی کارشناسی ارشد مدیریت آموزشی دانشگاه بو علی سینا همدان. 1
 کارشناس ارشد مدیریت آموزشی دانشگاه پیام نور. 1
 آموزشی دانشگاه محقق اردبیلی.کارشناس ارشد مدیریت  0

 

 نویسنده مسئول:نام 
 مرتضی جاویدپور

 

عزت نفس و مهارت هاي اجتماعی در پيشرفت تحصيلی نقش 

 دانش آموزان متوسطه ي شهرستان اروميه
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 مقدمه
 لیتحصی افت از جلوگیری و  تحصیلی پیشرفت آموزان، دانش های خانواده و آموزش مسئولان اساتید، معلمان، ها نگرانی مهمترین جمله از

 مطالعات اساس بر که است تحصیلی افت تحصیلی، پیشرفت مقابل ی نقطه(. شجاع رضوی ترجمه ؛3171 ، لوگان)باشد می آموزان دانش

 در(. 3179 فومنی، گلشنی)کند می تحمیل جامعه و خانواده به را گزافی ی هزینه همچنین و داشته فرد سرنوشت در بسزایی تاثیر متعدد،

 های سرمایه و بالقوه نیروهای و دهد می هدر را کشور بودجه از ریال میلیارد دها ساله هر و بوده آموزشی مشکلات مهمترین از امر این ایران،

 رخوردارب ای ویژه اهمیت از شود می آن افت از مانع و شده تحصیلی پیشرفت به منجر که عواملی به توجه بنابراین،. مانند می ثمر بی جامعه

 .هستند

 ندارزشم احساس و خود به نسبت فرد رضایت نفس عزت. باشد می " نفس عزت" اند کرده اشاره آن به تحقیقات برخی که عواملی از یکی

 کنند، می فکر چگونه خود به نسبت افراد که است آن نفس عزت از منظور عبارتی، به(. 3171داغی، قراچه ی ترجمه ، ناتانیل) است بودن

  کرده درک چگونه را خود تحصیلی و اجتماعی لحاظ از خصوص، به هستند؛ راضی حدی چه تا خود عملکرد از و دارند دوست را خود چقدر

 احساس آن یعنی نفس عزت(. 3136لاشادی؛ میر و حسینی،دژکام)است چقدر ها آن واقعی خود و آل آیده خود نزدیکی و هماهنگی میزان و

 یارزشمند به نسبت شخص مداوم ارزیابی از است عبارت نفس عزت. دارید خود بیرونی و درونی های محدودیت و ها توانایی از که شناختی و

 (. 311 ،ص3133شاملو،) است خود وجود ارزشمندی به نسبت قضاوت نوعی نفس عزت دیگر، عبارت به. خود خویشتن

 فرادیا دارند، بیشتری نفس عزت که افرادی رسید نتیجه این به خود تحقیقات در  راجرز های روش و مفاهیم بردن کار به به  اسمیت کوپر 

 حقیقاتت نتایج. گیرند نمی قرار محیط نفوذ و تاثیر تحت راحتی به و کنند می اعمالی خود و استقلال نفس، به اعتماد احساس که هستند

 بموج نماید، ارزش و توانمندی احساس خود در فرد اگر. دارد وجود رابطه فرد موفقیت و عملکرد ی نحوه با نفس عزت بین که دهد می نشان

 می او عدیب های موقعیت در موفقیت انتظار و دیگران با روابط از لذت احساس خلاقیت، بیشتر، نفس به اعتماد تحصیل، در موفقیت افزایش

 (.311 ص ،3133 شاملو،) شود

 آبنیکی. دارد وجود معنادار و مثبت ای رابطه آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و نفس عزت بین که اند داده نشان مختلف های پژوهش

 العهمط در. دارد وجود معناداری ی رابطه آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و نفس عزت بین که رسید نتیجه این به خود پژوهش در( 0776)فرد

 ها آن واقعی ی نمره دانشجویان از گروه یک به گرفت، انجام دانشجو 61 نفس عزت روی بر تحصیلی پیشرفت تاثیر بررسی منظور به که ای

 با یتحصیل پیشرفت و نفس عزت که داد نشان مطالعه نتایج. شد اعلام واقعی ی نمره از تر پایین نمره 37 دیگر گروه به و شد اعلام آزمون در

 داد نشان شد انجام تهران شهر دبیرستانی آموز دانش 3131 روی بر که ای مطالعه نتایج(. 0777، برا و  راس)دارند مستقیمی ارتباط یکدیگر

(. 3177آشتیانی، حیفت)دارند تحصیلی پیشرفت بر مشخصی و مثبت تاثیر دو هر ضمنا و داشته ارتباط یکدیگر با نفس به اعتماد و نفس عزت که

 ،(3133)مفتاح همچنین(. 3177شافعی، پور)داد نشان را معنادار و مثبت ای رابطه تحصیلی پیشرفت و نفس عزت بین نیز ایران در ای مطالعه

 که رسیدند نتیجه این به خود تحقیقات در( 3119)همکاران و  امدارا ،(3119) برای ،(3113) باتلر( 3176)وند برات ،(3171) یاری علی میر

 در بالا نمرات و مثبت نفس عزت بین که نمودند تایید( 3131)وهمکاران   پاپ بعلاوه، دارد؛ وجود ارتباط تحصیلی پیشرفت و نفس عزت بین

 (.3137 عباسی، از نقل به)دارد وجود معنادار ای رابطه مدارس

 به ستا  اجتماعی های مهارت گیرد می قرار بینی پیش مورد آن ی وسیله به آموزان دانش تحصیلی پیشرفت که متغیرهایی از دیگر یکی

 با تا سازد می قادر را فرد که دانند می ای شده آموخته انطباقی رفتارهای را اجتماعی های مهارت( 0771) موریسون و  کلند مک که طوری

 .کنند اجتناب نامناسب های پاسخ بروز از و داده بروز مثبت های پاسخ خود از و باشند داشته متقابل روابط دیگر افراد

 دارای و شود می وبازخوردآموخته تمرین سازی، مدل مشاهده، طریق از که اکتسابی که است رفتارهایی مجموعه اجتماعی، های مهارت 

 داشته، تعاملی ی جنبه بیشتر بردارند، در را مؤثر و مناسب های پاسخ گیرند، می بر در را کلامی غیر و کلامی رفتارهای: است زیر های ویژگی

 شآموز طریق از و یابند می توسعه است، شده واقع آن در فرد که محیطی و ها ویژگی اساس بر و رسانند می حداکثر به را اجتماعی تقویت

 فرهنگ ی کلیه در شدن اجتماعی اصلی عناصر از یکی را اجتماعی های مهارت خویش مطالعات در سلطانی(. 3136 کرامتی،)کنند می رشد

 آموزی دانش اگر نیز آموزشی نظام در. است گرفته قرار روانشناسان و محققان توجه مورد اخیر ی دهه چند در تنها که داند می جوامع و ها

 .شود می تلقی داشته اجتماعی مشکلات که فردی عنوان به و شده، زده برچسب ناجور های وصله با اغلب باشد اجتماعی های مهارت فاقد

 رزشا تواند می مهارت این فقدان که چرا آورد، می وجود به تحصیلی پیشرفت ی زمینه در را مشکلاتی  حتی اجتماعی های مهارت در ناتوانی

 راحتی هب فرد وضعی چنین در. شود تلقی همسالان نظر از طبیعی غیر یا دیگران از متفاوت فردی عنوان به و ساخته تباه را فرد نفس عزت و

 (. کیارسی از نقل به ،0779 سلطانی،) دهد می دست از را همسالان با همگام پیشرفت و رشد مطلوب های موقعیت و شده طرد

 قشن تحصیلیشان عملکرد و مدرسه با سازگاری در نوجوانان و کودکان اجتماعی رفتار های ویژگی دهد می نشان که دارد وجود زیادی شواهد

 این که شوند، می مدرسه وارد اجتماعی های مهارت از مختلف سطوح با آموزان دانش که دهند می گزارش معلمان(. 3173آتشی،) دارد
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 مهارت ی رابطه بررسی به ،(0773) همکاران و ولش(. 0770همکاران، و  مارتینز)دارند اولیه های موفقیت در بحرانی و حساس نقش ها مهارت

 های قابلیت و ها مهارت با مستقیما تحصیلی پیشرفت که داد نشان ها آن تحقیق نتایج. پرداختند آموز دانش 336 تحصیلی و اجتماعی های

 . دارد ارتباط افراد اجتماعی

 

 دبستان ی دوره در آموزان دانش تحصیلی پیشرفت و اجتماعی های مهارت بین که رسید نتیجه این به خود پژوهش در( 3171)آبادی رحیم

 مهارت که دادند نشان خود پژوهش در( 3173 آتشی، از نقل به ؛0770)  الیوت و مالکی. دارد وجود مثبت همبستگی دیگر های دوره از بیشتر

( 3117)ارانهمک و  لی دان. نماید می بینی پیش را ها آن تحصیلی پیشرفت مثبت طور به گیرد قرار بررسی مورد تنهایی به اگر اجتماعی های

 مالکی نهمچنی. کند بینی پیش را کودکان اجتماعی مقبولیت و اجتماعی های توانش تواند می تحصیلی پیشرفت دریافتند خود پژوهش در

 . کند می بینی پیش را تحصیلی پیشرفت مثبت طور به اجتماعی های مهارت که دادند نشان( 3173 آتشی، از نقل به ،0770)الیوت و

 ؛هویت0776، ایرینی ؛0771، اشمیت) شده بررسی ای عدیده مطالعات در تحصیلی پیشرفت و اجتماعی های مهارت نفس، عزت بین ارتباط

 نگرفته قرار بررسی مورد دقیق طور به ارتباط این چگونگی ولی( 3177شافعی، پور ؛0770همکاران، و مارتینز ؛3137صدرالسادات، ،0770،

 شتربی های پژوهش انجام لزوم جامعه، و فرد بر آن اثرات و تحصیلی پیشرفت موضوع اهمیت کنار در مطالعات، در متناقض نتایج وجود. است

 :هستیم سوالات این به گویی پاسخ دنبال به پژوهش این در ما لذا. کند می تایید را

 دارد؟ وجود رابطه آموزان دانش تحصیلی پیشرفت با آن های¬مؤلفه و نفس عزت بین آیا .3

 دارد؟ وجود رابطه آموزان دانش تحصیلی پیشرفت با آن های¬مؤلفه و اجتماعی های¬مهارت بین آیا .0

 است؟ چقدر آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بینی پیش در اجتماعی های¬مهارت و نفس عزت سهم .1

 است؟ چقدر آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بینی¬پیش در نفس عزت ابعاد سهم .1

 است؟ چقدر آموزان دانش تحصیلی پیشرفت بینی¬پیش در اجتماعی های¬مهارت ابعاد سهم .9

  روش

  آماري نمونه و جامعه

 می تشکیل تحصیلی مختلف های رشته در ارومیه شهر ی متوسطه دوره پسرانه مدارس آموزان دانش را حاضر پژوهش آماری جامعه

 آوری جمع برای. شدند انتخاب مورگان کرجسی جدول و ساده تصادفی گیری نمونه روش به نفر 067 تعداد این از که ،(N=1700)دهند

 شده استفاده ماتسون اجتماعی های مهارت و آیزنک نفس عزت های پرسشنامه آموزان، دانش معدل از تحقیق متغیرهای مورد در اطلاعات

 یرسونپ همبستگی ضریب) استنباطی آمار و( استاندارد انحراف و میانگین) توصیفی آمار های روش از ها داده تحلیل و تجزیه منظور به. است

 .شدند تحلیلSPSS(version 22 ) افزار نرم از استفاده با ها داده. شد استفاده( متغیری چند رگرسیون و

 

  گيري اندازه ابزارهاي

 برگرفته آن سوالات و است شخصیت بررسی برای آیزنک هایکوشش حاصل( ESI) آیزنک نفس عزت پرسشنامه:  آیزنک نفس عزت پرسشنامه

 فسن عزت شکل به که است نفس عزت میزان سنجش پرسشنامه این هدف. است آیزنک شخصیت پرسشنامه هیجانی نااستواری سوالات از

 آزمودنی که است سوال 17 دارای پرسشنامه این. شود می بیان( 03 از بالاتر امتیاز)بالا و( 33-03امتیاز)متوسط ،(تر پایین و 33 امتیاز)پایین

 شودیم خواسته فرد از پرسشنامه دستوالعمل در البته. بزند علامت را( سوال علامت)دانمنمی یا خیر بلی، پاسخ سوالات از یک هر برای باید

( 3137) نژاد هرمزی. دارد بیشتری نفس عزت باشد بیشتر پرسشنامه این در فرد نمره چه هر. نکند انتخاب را دانمنمی پاسخ امکان حد تا که

 روش از استفاده با آن پایای ضریب. است کرده گزارش 7/71 پسر دانشجویان برای و 7/71 دختر دانشجویان برای را پرسشنامه این روایی

 آلفای از استفاده با حاضر پژوهش در نیز پرسشنامه این پایایی. است شده گزارش 7/37 تنصیف روش از استفاده با و 7/33 کرونباخ آلفای

 . است آمده دست به( 7196)کرونباخ

 دارای پرسشنامه این. است شده ساخته( 3131)ماتسون توسط اجتماعی های مهارت پرسشنامه:  ماتسون اجتماعی های مهارت پرسشنامه

 پرخاشگری اجتماعی، غیر رفتارهای مناسب، اجتماعی های مهارت) مختلف ابعاد از اجتماعی های مهارت سنجش آن هدف و بوده سوال 96

 لیکرت ای درجه 9 طیف اساس بر پرسشنامه این. باشد می(همسالان با رابطه داشتن، خود به زیاد اطمینان طلبی، برتری تکانشی، رفتارهای و

 همکاران و یوسفی پژوهش در همچنین و شده تایید صاحبنظران توسط پرسشنامه این روایی. است شده تنظیم( 9)همیشه تا( 3)هرگز از

 گیری¬هانداز روش از استفاده با آن اعتماد قابلیت یا پرسشنامه پایائی همچنین و گرفت قرار تایید مورد پرسشنامه این سازه روایی( 3133)

 اجتماعی غیر رفتارهای ،33/7 مناسب اجتماعی های مهارت: باشد می شرح بدین پرسشنامه بعد 9 برای که شد، محاسبه کرونباخ آلفای
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. 36/7 کل آلفای و 37/7 همسالان با رابطه ،11/7 داشتن خود به زیاد اطمینان و طلبی برتری ،71/7 تکانشی رفتارهای و پرخاشگری ،37/7

 . است آمده دست به( 7791)کرونباخ آلفای روش از استفاده با حاضر پژوهش در نیز پرسشنامه این پایایی

  ها یافته و نتایج
) یفیتوص آمار سطح در که  شده پرداخته تحقیق ابزار از آمده دست به های داده تحلیل به استنباطی و توصیفی روش دو با حاضر پژوهش در

 .است شده استفاده( چندمتغیره رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب) استنباطی آمار سطح در و( استاندارد انحراف و میانگین

 ماتریس همبستگی بين عزت نفس و ابعاد آن با پيشرفت تحصيلی( 3-1)جدول شماره

 میانگین متغیرها
انحراف 

 استاندارد
3 0 1 1 9 6 7 

       3 63/6 17/17 عمومی -3

      3 60/7** 71/6 09/16 خانوادگی -0

     3 91/7** 96/7** 16/9 31/03 اجتماعی -1

    3 77/7** 66/7** 13/7** 90/1 17/01 شغلی/تحصیلی -1

   3 37/7** 31/7** 36/7** 33/7** 19/7 31/09 مقیاس دروغ-9

  3 60/7** 71/7** 63/7** 73/7** 61/7** 36/30 33/61 عزت نفس-6

 3 90/7** 19/7** 63/7** 96/7** 13/7** 90/7** 17/1 97/39 پیشرفت تحصیلی-7
**11/1>P 

(، 90/7دهد: عزت نفس عمومی)عزت نفس و ابعاد آن با پیشرفت تحصیلی را به ترتیب زیر نشان می ( همبستگی بین1-3جدول شماره )    

( 90/7( و عزت نفس کل )19/7(، مقیاس دروغ )63(، عزت نفس شغلی/تحصیلی )96/7(، عزت نفس اجتماعی)13/7عزت نفس خانوادگی )

ی بین ابعاد عزت نفس و عزت نفس با پیشرفت تحصیلی مثبت و توان استنباط کرد که رابطهمی P<73/7جه به باشد. بدین ترتیب با تومی

 باشدمعنادار می

 هاي اجتماعی و ابعاد آن با پيشرفت تحصيلیماتریس همبستگی بين مهارت( 4-1)جدول شماره

 میانگین متغیرها
انحراف 

 استاندارد
3 0 1 1 9 6 7 

های اجتماعی مهارت-3

 مناسب 
10/30 31/1 3    

   

      3 60/7** 67/9 11/31 رفتار غیر اجتماعی-0

پرخاشگری و رفتار -1

  3 31/7** 63/7** 33/3 71/00 تکانشی
   

برتری طلبی، اطمینان -1

 زیاد به خود داشتن
91/97 17/1 **77/7 **11/7 **16/7 3 

   

   3 73/7** 69/7** 71/7** 61/7** 63/0 37/17 رابطه با همسالان-9

  3 77/7** 37/7** 37/7** 30/7** 71/7** 77/37 69/70 های اجتماعیمهارت-6

 3 93/7** 79/7** 70/7** 17/7** 10/7** 69/7** 17/1 97/39 پیشرفت تحصیلی-7
**11/1>P 

    

دهد: مهارت اجتماعی تحصیلی را به ترتیب زیر نشان می های اجتماعی و ابعاد آن با پیشرفتمهارت ( همبستگی بین1-3جدول شماره )  

(، رابطه با 70/7برتری طلبی، اطمینان زیاد به خود داشتن )(،17/7(، پرخاشگری و رفتار تکانشی )10/7(، رفتار غیر اجتماعی )69/7مناسب )
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های ی بین ابعاد مهارتتوان استنباط کرد که رابطهمی P<73/7بدین ترتیب با توجه به (93/7های اجتماعی کل )( و مهارت79/7همسالان )

 باشد. اجتماعی با مهارت اجتماعی با پیشرفت تحصیلی مثبت و معنادار می

 هاي اجتماعی در تعيين پيشرفت تحصيلیبينی سهم عزت نفس و مهارتپيش( 5-1)جدول شماره

 آنالیز واریانس

 مدل
مجموع 

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات
F sig R 2R 

-تعدیل

 شده

   2R 

 67/7 67/7 73/7 777/7 171/119 707/31996 0 791/01330 رگرسیون

  377/16 093 303/3911 باقیمانده

  067 371/17693 کل

 ضرایب

 متغیرهای 

 بینپیش

 ضریب غیر استاندارد
 ضریب استاندارد

 

T 

 

Sig 
B Std.Error 

Beta 

 307/7 991/3  770/0 100/1 مقدار ثابت

 777/7 903/01 610/7 701/7 637/7 عزت نفس

 777/7 333/6 111/7 701/7 719/7 مهارت اجتماعی

 

 11نشان داد متغیرهای عزت نفس و مهارت اجتماعی با اطمینان  P< 79/7و  F(0و  093)= R ،171/119= 73/7( 9-3بر اساس جدول )     

( در =β 610/7درصد دارا هستند. سهم متغیر عزت نفس ) 67داری توان تبیین واریانس پیشرفت تحصیلی را به میزان ی معنیدرصد به گونه

باشد. بدین معنی ی رگرسیون معنی دار نمی( در معادله=β 111/7های اجتماعی  )دار است. اما سهم مهارتدرصد معنی 11سطح اطمینان 

 بینی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارد.های اجتماعی در پیشمهارتکه عزت نفس سهم بیشتری نسبت به 

 
 

 پيش بينی سهم ابعاد عزت نفس در تعيين پيشرفت تحصيلی( 6-1)جدول شماره

 آنالیز واریانس

 مدل
مجموع 

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات
F sig R 2R 

-تعدیل

 شده
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  2R 

 66/7 67/7 77/7 777/7 160/091 161/1630 9 176/01717 رگرسیون

  016/17 099 763/3671 باقیمانده

  067 371/17693 کل

 ضرایب

 متغیرهای 

 بینپیش

 ضریب غیر استاندارد
 ضریب استاندارد

 

T 

 

Sig 
B Std.Error 

Beta 

 777/7 111/1  199/3 661/30 مقدار ثابت

 773/7 311/3 116/7 306/7 717/3 عمومی

 777/7 171/9 117/7 391/7 373/7 خانوادگی

 777/7 979/1 090/7 373/7 191/7 اجتماعی

 777/7 067/7 173/7 307/7 073/7 شغلی/تحصیلی

 313/7 106/9 019/7 311/7 336/7 مقیاس دروغ

 

نشان داد که ابعاد عزت نفس که شامل: عزت نفس عمومی،  P< 79/7و  F(9و  099)= R ،160/091= 77/7، ( 6-3)جدول شمارهبراساس      

داری ی معنیدرصد به گونه 11باشد، که با اطمینان عزت نفس خانوادگی، عزت نفس اجتماعی، عزت نفس شغلی/تحصیلی و مقیاس دروغ می

(، عزت نفس خانوداگی =β 116/7می )درصد دارا هستند. سهم ابعاد عزت نفس عمو 67توان تبیین واریانس پیشرفت تحصیلی را به میزان 

(117/7 =β( عزت نفس اجتماعی ،)090/7 =β( عزت نفس شغلی/ تحصیلی ،)173/7 β= در سطح اطمینان ،)دار است درصد معنی 19

دار نیست. از میان ابعاد عزت نفس شغلی/ تحصیلی، سهم بیشتری در پیش بینی پیشرفت (، معنی=β 019/7همچنین بعد مقیاس دروغ )

 (.β=177/7تحصیلی دارد ) 
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 پيش بينی سهم ابعاد مهارت اجتماعی در تعيين پيشرفت تحصيلی( 7-1)جدول شماره

 آنالیز واریانس

 مدل
مجموع 

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات
F sig R 2R 

-تعدیل

 شده

  2R 

 901/7 911/7 671/7 777/7 07/1 911/3013 9 176/01717 رگرسیون

  333/313 099 763/3671 باقیمانده

  067 371/17693 کل

 ضرایب

 متغیرهای 

 بینپیش

 ضریب غیر استاندارد
 ضریب استاندارد

 

T 

 

Sig 
B Std.Error 

Beta 

 771/7 11/0  917/9 07/36 مقدار ثابت

های اجتماعی مهارت

 مناسب 

116/7 377/7 311/7 11/0 707/7 

 763/7 -670/3 -391/7 070/7 -101/7 رفتار غیر اجتماعی

پرخاشگری و رفتار 

 تکانشی

011/7- 097/7 373/7- 119/7- 771/7 

برتری طلبی، 

اطمینان زیاد به 

 خود داشتن

337/7 193/7 117/7 061/7 773/7 

 777/7 010/7 010/7 079/7 131/7 رابطه با همسالان

 

های های اجتماعی که شامل: مهارتنشان داد که ابعاد مهارت P< 79/7و  F(9و  099)= R ،07/1= 67/7، ( 7-3)جدول شمارهبراساس      

اشد، که باجتماعی مناسب، رفتار غیر اجتماعی، پرخاشگری و رفتار تکانشی، برتری طلبی، اطمینان زیاد به خود داشتن، رابطه با همسالان می

درصد دارا هستند. سهم ابعاد مهارت  91داری توان تبیین واریانس پیشرفت تحصیلی را به میزان ی معنیدرصد به گونه 11با اطمینان 

(، در سطح اطمینان =β 010/7(، رابطه با همسالان )β= 117/7) برتری طلبی، اطمینان زیاد به خود داشتن(، =β 311/7اجتماعی مناسب )
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(، =β -373/7دار نیست و بعد پرخاشگری و رفتار تکانشی )(، معنی=β -391/7)دار است همچنین بعد رفتار غیر اجتماعی درصد معنی 19

برتری طلبی، عاد یابد از میان ابرابطه معکوسی با پیشرفت تحصیلی دارد و با افزایش پرخاشگری و رفتار تکانشی پیشرفت تحصیلی کاهش می

 (.β=117/7ی دارد ) ، سهم بیشتری در پیش بینی پیشرفت تحصیلاطمینان زیاد به خود داشتن
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 بحث و نتيجه گيري:

هدف پژوهش حاضر بررسی نقش عزت نفس و مهارت های اجتماعی در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان متوسطه شهر ارومیه می باشد. نتایج 

( وجود دارد. P<73/7این مطالعه نشان می دهند که بین عزت نفس و ابعاد آن با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه ی مثبت و معناداری)

به عبارت دیگر، با بالا رفتن میزان عزت نفس میزان پیشرفت تحصیلی دانش آموزان نیز افزایش می یابد. به طور کلی می توان چنین تببین 

اس آن ها احس دانش آموزانی که عزت نفس بالاتری دارند بهتر می توانند با مشکلات مبارزه کنند و از عهده ی راه حل ها بر بیایند؛کرد که 

اعتماد به نفس، استعداد، خلاقیت و ابراز وجود می کنند؛ اغلب از لحاظ تحصیلی وضع بهتری دارند؛ به لحاظ سازگاری روانشناختی در وضع 

(، 3177(، پورشافعی)0770(. به طوری که نتایج پژوهش های راس و برا)0773بهتری هستند و همچنین اضطراب پایین تری دارند) صالحی، 

(، 3113(، باتلر)3176(، برات وند)3171(، میر علی یاری)3133(، مفتاح)0779)3(، ال نازیفو3171(، بیابانگرد)3171غفاری و رمضانی)

( نشان داد که بین عزت نفس و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان رابطه ای مثبت و معنادار وجود دارد. 3119( و امدارا و همکاران)3119برای)

(، 3136(، حسینی و همکاران)0777)1و اواید 0نازی -(، ال3177(، آشتیانی)3137یافته با پژوهش های صدرالسادات)همچنین این 

( نیز همخوانی دارد، زیرا آن ها نیز رابطه ی بین عزت نفس و پیشرفت 0770( و هویت)0771(،اشمیت)0776(، ایرینی)3131بیابانگرد)

دادند که بین عزت نفس و پیشرفت تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. بعلاوه، در پژوهش تحصیلی را مورد بررسی قرار داده و نشان 

( همبستگی دوسویه ی عزت نفس و پنداشت فرد از توانایی خود تایید شد؛ بدین معنا که اگر عزت 3131)6و فرانکل 9، براک نر1های کرنیس

ی آید؛ به عکس، با افزایش عزت نفس فرد احساس توانمندی و ارزش می کند و نفس کاهش یابد، احساس ضعف و ناتوانی در فرد پدید م

(، 3191(افزایش تلاش برای دست یابی به موفقیت) کوپر اسمیت، 3117، 3و فر 7دگرگونی های مثبتی مانند افزایش پیشرفت تحصیلی)کمپل

( در او 31،3163و مه تی 30فقیت های آینده) آرون سون( و پیش بینی مثبت مو3133، 33و کرای هد 37، مک هال1اعتماد به نفس بالا)پوپ

 پدید می آید.  

همچنین نتایج مطالعه ی حاضر نشان داد که بین مهارت های اجتماعی و ابعاد آن با پیشرفت تحصیلی رابطه ای مثبت و 

(، ماکی و 3171حیم آبادی)(، ر0773(، ولش، پارک و وایدمن)3173وجود دارد. این یافته با پژوهش های آتشی) (P<73/7معنادار)

( همخوانی دارد، زیرا آن ها نیز رابطه 3136( و نریمانی و همکاران)3117(، دان لی و همکاران)3173، به نقل از آتشی، 0770الیوت)

بین مهارت های اجتماعی و پیشرفت تحصیلی را بررسی کرده و نشان دادند که بین مهارت های اجتماعی و پیشرفت تحصیلی رابطه 

( در پژوهشی تحت عنوان رابطه ی بین پیشرفت تحصیلی و سازگاری اجتماعی 3117دان لی و همکاران)ی مثبت و معنادار وجود دارد. ا

ساله ی چینی دریافتند که پیشرفت تحصیلی می تواند توانش های اجتماعی و مقبولیت  30تا  37در بین نمونه ای از دانش آموزان 

( در پژوهشی تحت عنوان رفتار اجتماعی 3173، به نقل از آتشی، 0770کند. همچنین مالکی و الیوت) اجتماعی کودکان را پیش بینی

به عنوان پیش بینی کننده ی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان نشان دادند که مهارت های اجتماعی به طور مثبت پیشرفت تحصیلی 

اولیه ی کودکان و پیشرفت تحصیلی مرتبط با رفتارهای اجتماعی  را پیش بینی می کند. بسیاری از تحقیقات بر رفتارهای اجتماعی

( نشان 3133)31(. یافته های استرنبرگ0777متمرکز شده اند و بر اهمیت این رفتارها در موفقیت تحصیلی تاکید کرده اند)موریسون،

و رفتاری مواجه می شوند. اگر نقص  می دهد کودکان و نوجوانانی که در مهارت های اجتماعی نقص دارند اغلب با مشکلات یادگیری

در مهارت های اجتماعی پایدار بماند، در دراز مدت فرد را با مشکلاتی از قبیل چرخه های شکست، طرد شدن از طرف همسالان، ضعف 

                                                           
1 ElnaziFo 
2 El-nazi  
3 Owayed  
4 Kernis  
5 Brockner  
6 Frankel   
7 Campbell  
8 Fehr 
9 pope 
10 Mchale 
11 craighead 
12 Aronson  
13 mettee 
14 Sternberg  
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ت ( در مطالعه ی خود ثاب3133)36و تیلور 39تحصیلی در مدرسه و مشکلات سازگاری در بزرگسالی مواجه می کنند. همچنین، آشر

کردند که دانش آموزانی که دارای مهارت های اجتماعی کافی هستند  در ایجاد رابطه با همسالان و یادگیری در محیط آموزشی موفق 

 (. 3133تر از دانش آموزانی هستند که فاقد این مهارت ها می باشند)به نقل از حبیبی، 

 پيشنهادات

ازآنجایی که عوامل موثر بر پیشرفت تحصیلی متنوع و گوناگون هستند، در بررسی این عوامل نمی توان تنها بر متغیرهایی  .3

مانند عزت نفس و مهارت های اجتماعی تاکید کرد، بلکه احتمالا تعامل آن ها با متغیرهای جمعیت شناختی می تواند میزان پیش بینی 

 پیشنهاد می شود در پژوهش های آینده این متغیر ها نیز دخیل باشند. کننده گی را افزایش دهد، لذا 

از طرفی ارتباط بین مهارت های اجتماعی و عزت نفس با پیشرفت تحصیلی در پژوهش های متعددی تایید شده است، لذا  .0

 ار مدارس قرار دهند. پیشنهاد می شود مسئولان آموزش و پرورش، آموزش های ارتقاء دهنده ی این دو مولفه را در دستور ک

بعلاوه عواملی مانند خانواده، مدرسه، معلم، اجتماع، فرهنگ و شیوه زندگی در شکل گیری عزت نفس، مهارت های اجتماعی  .1

 و پیشرفت تحصیلی نقش دارند که نیازمند بررسی بیشتر هستند. 

  

                                                           
15 Asher  
16 Taylor  
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