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 چکیده

ذب٘ٛازٜ ثٝ فٙٛاٖ ٤ه س٥ستٓ تقط٤ف ٣ٔ ضٛز وٝ تٕبْ افضب٢ آٖ ثط ضفتبض ٤ىس٤ٍط تأح٥ط ٥ٍٔصاض٘س.  هدف:

ٞسف اظ ا٤ٗ پژٚٞص، ٔمب٤سٝ ٢ ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣، تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ذٛز ٚ حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ زض 

  ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ ٔتأُٞ ثٛز.

 50ظٖ ٔغّمٝ ٚ  50ظٖ ) 100بْ ٌطفت. تقساز ٔمب٤سٝ ا٢ ا٘ز -ا٤ٗ پژٚٞص ثٝ ضٚش تح٣ّ٥ّ ٚ ف٣ّّ  روش:

ظٖ ٔتأُٞ(، ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ تػبزف٣ ذٛضٝ ا٢ ا٘تربة ضس٘س. اثعاضٞب٢ پژٚٞص، پطسطٙبٔٝ ثبٚضٞب٢ 

ٚ پطسطٙبٔٝ  (MSPSS)ٔم٥بس چٙس ثقس٢ حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ  (MCQ-03)فطاضٙبذت٣ ِٚع 

ٞب اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س چٙس ٔتغ٥ط٢ ثٛز٘س. رٟت تح٥ُّ زازٜ (DSI)ذٛزٔتٕب٤عسبظ٢ 

(MANOVA) .استفبزٜ ضس 

٘تب٤ذ ثسست آٔسٜ ٘طبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣، تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ذٛز ٚ حٕب٤ت ارتٕبف٣   یافته ها: 

 (.p<0/ 01ازضان ضسٜ زض ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ ٔتأُٞ، تفبٚت ٚرٛز زاضز )

٣ ازضان ضسٜ زض ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ٔتأُٞ وٕتط تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ذٛز ٚ حٕب٤ت ارتٕبف  نتیجه گیری:

 ٚ ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣ زض ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ ٔتأُٞ ث٥طتط ثٛزٜ است.

 

ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣، تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ذٛز، حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ، ظ٘بٖ ٔغّمٝ  واشگان کلیدی:

 ٚ ٔتأُٞ.

 

 

 

 

 و خود تمایسیافتگی فراضناخت، باورهای ی مقایسه

 عادی و مطلقه زنان در ضده ادراک اجتماعی حمایت

 

 2، لیلا بیطرفان1ساناز فلاح زاده

 ، زا٘طٍبٜ فّْٛ تحم٥مبتوبضضٙبس٣ اضضس ضٚا٘طٙبس٣ ثب٣ٙ٥ِ 1
Fallahzade.sanaz@yahoo.com 

 وبضضٙبس٣ اضضس ضٚا٘طٙبس٣ ف٣ٕٔٛ، زا٘طٍبٜ ظ٘زبٖ 2

 

 ٘بْ ٚ ٘طب٣٘ ا٥ٕ٤ُ ٤ٛ٘سٙسٜ ٔسئَٛ:

 لیلا بیطرفان

Leilabit66@gmail.com 
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 مقدمه 

است وٝ ٔٙتذ اظ پ٥ٛ٘س ظ٘بضـ٣٤ٛ ظٖ ٚ ٔـطز ٣ٔ ثبضس. اظ رّٕـٝ ٔؾبٞـط ظ٘س٣ٌ ارتٕبف٣ ذب٘ٛازٜ ٟٕٔتط٤ٗ ٟ٘بز ارتٕبف٣ 

 ا٘سبٖ، ٚرـٛز تقبٔلات سبِٓ ٚ سبظ٘سٜ ٥ٔبٖ ا٘سبٖ ٞب ٚ ثطلـطاض ثـٛزٖ فطـك ثـٝ ٕٞٙـٛؿ ٚ اثـطاظ غ٥ٕ٥ٕـت ٚ ٕٞسِـ٣ ثـٝ ٤ىس٤ٍـط است.

٢ سلأت ذب٘ٛازٜ است )فساِت٣ ٚ ضزظٚاٖ، قٝ ٚ ضٚاثظ ث٥ٗ ظٚر٥ٗ ٞست٢ٝ ثٟساضت ربٔوٙٙسٜزضٚالــ ذب٘ٛازٜ، ٞستٝ ٢ اغ٣ّ تأ٥ٔٗ

زض تساْٚ ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ، فٛأُ ٔتقـسز٢ زذ٥ـُ ٞسـتٙس ٚ ضـطط اسبس٣ زض ا٤ٗ أط ٟٔٓ، سبظٌبض٢ زض ثطاثط آحبض ٔحطن ٞب٢  (.2010

ط٤ـ ارتٕبف٣ است، وبض آسب٣٘ ٥٘ست. ثطضس٣ ٕٞٝ تٙص ظاست. سبظٌبض٢ ثب ٔٛلق٥ت ٞب٢ ٔتٙٛؿ، زض زٚضا٣٘ وٝ فػط ت٥ٙس٣ٌ ٚ تغ٥٥طات س

٥ٌطضٙبس٣ پژٚٞص ٞب ٘طبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٘بسبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٤ه فبُٔ ذغطظا٢ ٟٔٓ ثطا٢ ث٥ٕبض٢ ٚ ٔطي ٚ ٥ٔط ٔحسٛة ٣ٔ ضٛز. 

 (.1،2010ٕٞچ٥ٙٗ ضٚاثظ ذػٕب٘ٝ، سلأت ضٚا٣٘ ٚ رسٕب٣٘ ظٚر٥ٗ ضا تحت تأح٥ط لطاض ٣ٔ زٞس )ضا٤ٛس

ضٙبذت٣ چٙس٤ٗ ثطاثط ستطس ظا است ٚ آس٥ت پص٤ط٢ افطاز ٔرػٛغبً ظ٘بٖ ضا ثٝ ٔطىلات رسٕب٣٘ ٚ ضٚاٖعلاق ٤ه پس٤سٜ ٢ ا

افعا٤ص ضٚظافعٖٚ ٔطىلات، ٘بضضب٤ت٣ ٚ ٘بسبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ، افعا٤ص آٔبض  (.1390ذٛاٞس وطز )ح٥ٕس، ثط٥ّسٜ، ف٥س٢ ثب٣ٍ٤ ٚ زٞمب٣٘ ظازٜ،

٥ٕٞت ضٚاثظ ظٚر٥ٗ ضا ثطرسـتٝ سبذتٝ اسـت. زض ا٤ٗ چبضچـٛة ٤ىـ٣ اظ ٔؤحطتط٤ـٗ علاق ٚ پ٥بٔسٞب٢ سٛء آٖ زض ع٣ سبَ ٞب٢ اذ٥ط ا

؛ ثٝ ٘مُ 1978، 2ضفتبض٢ است )ا٥ِـس -فبعفـ٣  -ض٤ٚىطزٞب زض ثطضسـ٣ ٚ ضـٙبذت ض٤طٝ ٞب ٚ فّـُ ٔطـىلات اضتجبعـ٣، ز٤ـسٌبٜ فملا٘ـ٣

 (. 1393اظ پٛضٔحٕسضضب٢ تزط٤ط٣، پّٟٛاٖ ٘طبٖ ٚ ٘زف٣ فطز، 

ضا زض سبظٌبض٢  3فٛأُ تأح٥طٌصاض ثط ٘بضضب٤ت٣ ظ٘بض٣٤ٛ، ٤بفتٝ ٞب٢ ثس٥بض٢ ٘مص تق٥٥ٗ وٙٙسٜ ٢ حٕب٤ت ارتٕبف٣اظ ٥ٔبٖ 

 (.1387؛ ثٝ ٘مُ اظ لبئس٢ ٚ ٤قمٛث٣، 5،1992ٚ فطا٘ى٥ّٗ 4ظٚر٥ٗ ٔغطح ٣ٔ وٙٙس )استط٤تط

ٞب ٚ ربٔقٝ ثعضٌتط تٛغ٥ف ضسٜ است ٜٚحٕب٤ت ارتٕبف٣ ثٝ فٙٛاٖ حٕب٤ت ٤ه فطز اظ عط٤ك ضٚاثظ ارتٕبف٣ ثب افطاز ز٤ٍط، ٌط

(. حٕب٤ت ارتٕبف٣ ٤بض٢ ضسٖ ٤ب حٕب٤ت ضسٖ اظ رب٘ت افطاز٢ ٘ؾ٥ط زٚستبٖ، ذب٘ٛازٜ ٚ آضٙب٤بٖ ٣ٔ ثبضس وٝ 2007ٚ ٕٞىبضاٖ،  6)اٚثعا٢

ب٣٘ اوجط٢ ٘ژاز، وٕه ٞب٢ ٔبز٢ ٚ ٤ب ٤بزآٚض٢ ٞب٣٤ ضا ٔج٣ٙ ثط ا٤ٗ وٝ ضرع ٤ه ٔٛرٛز ثب اضظش ٚ ٔحتطْ است، ضبُٔ ٣ٔ ضٛز )اسٓ ذ

ضٛ٘س وٝ فطز احسبس ٔطالجت، زٚست زاضتٝ ضسٖ، فعت ٘فس ٚ اضظضٕٙس ثٛزٖ (. ٔٙبثـ حٕب٤ت٣ ٔٛرت 1388٣ٔ٘ػ٥ط٘ژاز ٚ افتٕبز٢، 

، ثٝ ٘مُ 1976، 7تٛا٘س زض ثطاثط فٛأُ ت٥ٙس٣ٌ ثٝ ذٛث٣ ٔمبثّٝ وٙس )وٛةوٙس ٚ احسبس ٕ٘ب٤س وٝ زض ثرص ٚس٥ـ اضتجبع٣ لطاض زاضز ٚ ٣ٔ

 (2009، 8تط٢اظ 

حٕب٤ت ارتٕبف٣ ٘مص تق٥٥ٗ وٙٙسٜ ا٢ ضا زض سبظٌبض٢ ارتٕبف٣ ٚ ظ٘بض٣٤ٛ ا٤فب ٣ٔ وٙس؛ ثٝ ا٤ٗ ضىُ وٝ آس٥ت پص٤ط٢ 

ٞب٢ سلأت رس٣ٕ، ضٚا٣٘ ٚ وٙٙسٜث٣ٙ٥رس٣ٕ ٚ ضٚاٖ ضٙبذت٣ ثٝ ٔٛاظات وبٞص حٕب٤ت ارتٕبف٣ افعا٤ص ٣ٔ ٤بثس ٚ ٤ى٣ اظ پ٥ص

ٕبف٣ ثٝ ظٚر٥ٗ ا٥ٙٔت ٚ افتٕبز ثٝ ذٛز ٣ٔ زٞس تب ٟٔبضت ٞب٢ ٔمبثّٝ ا٢ اضبف٣ ضا وست ٕ٘ب٤ٙس ٚ ثب سبظٌبض٢ ارتٕبف٣ است. حٕب٤ت ارت

ع٥ف ٌستطزٜ ا٢ اظ ٟٔبضت ٞب٢ ٔمبثّٝ، اظ ٔٛلق٥ت ثٟتط٢ ثطا٢ ثطذٛضز ثب ذٛاست ٞب، ٔحس٤ٚت ٞب ٚ ٔطىلات ثطذٛضزاض ضٛ٘س ظ٤طا افطاز ثب 

ٝ زض تٕبْ ٔطاحُ ظ٘س٣ٌ تحت حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ ٚ ز٤ٍطاِٖ ٟٔٓ اظ ٔٙؾط ذٛز، لطاض زاض٘س ٚ حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ ٢ ثبلا، ٣ٔ زا٘ٙس و

؛ ثٝ ٘مُ اظ ٘زبض٤بٖ، زٞمب٣٘، فطة لٟستب٣٘ ٚ زاٚز٢، 1985، 9ا٤ٗ أط ٔٙزط ثٝ تٕطوع ثط زضٛاض٢ ٞب ٚ ٔمبثّٝ ثب آٟ٘ب ٣ٔ ضٛز )سبضاسٖٛ

1389.) 

ٚ ثطزاضت افطاز اظ ٔٛلق٥ت ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضا ثط اضتجبعبت فبعف٣ ٚ  10طاضٙبذت٣ٕٞچ٥ٙٗ، اظ س٣٤ٛ ز٤ٍط ٣ٕ٘ تٛاٖ تأح٥ط ثبٚضٞب٢ ف
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زا٥٘ٓ ٚ (. فطاضٙبذت فجبضت است اظ فىط وطزٖ زضثبضٜ تفىط، زا٘ستٗ زضثبضٜ چ٥عٞب٣٤ وٝ 2006٣ٔ، 11ذب٘ٛاز٣ٌ ٘بز٤سٜ ٌطفت )٥٘ىُ

ضٛز وٝ ضبُٔ وٙتطَ، اغلاح ٚ تفس٥ط تفىط ٤ٙسٞب٣٤ ٣ٔزا٥٘ٓ. ٕٞچ٥ٙٗ اضبضٜ ثٝ سبذتبضٞب٢ ضٚا٣٘، زا٘ص، ٚلب٤ـ ٚ فطاچ٥عٞب٣٤ وٝ ٣ٕ٘

 (2008، 13ٚ ِٚع 12ضٛز )ف٥طط٣ٔ

زض ٔطىلات اضتجبع٣ ظٚر٥ٗ، ٘حٜٛ ٢ ٔمبثّٝ ٢ ظٖ ٚ ٔطز ثب ٥ٞزب٘بتطبٖ وٝ زض عَٛ ضاثغٝ ؽبٞط ٣ٔ ضٛ٘س، اظ ا٥ٕٞت لبثُ   

٣ ثط ض٢ٚ فٛاعف ٥٘ع تٕطوع زاضز، وٝ ٤ى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ تٛر٣ٟ ثطذٛضزاض است ٚ ض٤ٚىطز حضٛض شٞٗ ٚ فطاضٙبذت فلاٜٚ ثط فطا٤ٙس ضٙبذت

 فٛأُ تأح٥طٌصاض ثط افعا٤ص و٥ف٥ت ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ زض ضاثغٝ است. ثٙبثطا٤ٗ، ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ضسس استفبزٜ اظ ا٤ٗ ض٤ٚىطزٞب ثطا٢ اغلاح پطزاظش

 (.1381ثبٍ٘طز، ٥ٞزب٘بت، ثٟجٛز ٟٔبضت ٞب٢ فبعف٣، غ٥ٕ٥ٕت ٚ و٥ف٥ت ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ ظٚر٥ٗ ٔؤحط ثبضس )ث٥ب

(، ٔقتمس٘س وٝ ا٘تؾبضات ٚ ثبٚضٞب٢ غح٥ح، ٔٛرت ٣ٔ ضٛز تب افطاز ٥٘بظٞب٢ ضط٤ه ظ٘س٣ٌ ذٛز ضا ثٝ 2011) 15ٚ تسض ٥ٔ14ّط

زضست٣ اضظ٤بث٣ وطزٜ، ضفتبضٞب٢ اٚ ضا پ٥ص ث٣ٙ٥ وٙٙس، زض ٘ت٥زٝ احسبس وٙتطَ، پ٥ص ث٣ٙ٥ پص٤ط٢ ٚ ا٥ٙٔت زض آٟ٘ب پطٚضش ٤بفتٝ ٚ ثٝ 

 ٚ سغٛح ثبلا٣٤ اظ غ٥ٕ٥ٕت ٚ زضن حٕب٤ت اظ عطف ٔمبثُ، زست ٤بثٙس. تقبٔلات سبظٌبض

 (.٥٘17،2007ع ثٝ فٙٛاٖ ٤ىـ٣ اظ ٔطرػٝ ٞب٢ فطز٢ ثب سبظٌبض٢ افطاز زض ظ٘س٣ٌ اضتجبط زاضز )زوط 16ذٛزٔتٕب٤عسبظ٢

)وط٣ٔ، ظو٣ ٣٤، تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ذٛز فجبضت است اظ ٥ٔعاٖ تٛا٘ب٣٤ فطز زض تفى٥ه فطا٤ٙسٞب٢ فم٣ّ اظ فطا٤ٙسٞب٢ احسبس٣  

(. ٔفْٟٛ تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ٤ى٣ اظ ٔفب٥ٞٓ اسبس٣ تئٛض٢ ثٛئٗ است وٝ ثٝ تٛا٘ب٣٤ تزطثٝ غ٥ٕ٥ٕت ثب ز٤ٍطاٖ ٚ زضف٥ٗ 1393ف٥ّرب٣٘ ٚ ٘ٛضٚظ٢، 

 (2009، 18حبَ استملاَ اظ ز٤ٍطاٖ اضبضٜ زاضز ) وّٛض

٣ٔ تٛا٘ٙس ثسٖٚ تطس اظ ٤ى٣ ضسٖ ٚ ضٕٗ تزطثٝ  تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ذٛز ٘مص ظ٤بز٢ زض و٥ف٥ت ضٚاثظ فبعف٣ زاضز. افطاز تٕب٤ع ٤بفتٝ

٢ غ٥ٕ٥ٕت زض ضٚاثظ ٘عز٤ه، استملاَ ذٛز ضا ٥٘ع حفؼ ٕ٘ب٤ٙس ٚ ظٔب٣٘ وٝ ثب اضغطاة ضط٤ه ذٛز ٔٛارٝ ٣ٔ ضٛ٘س، آضأص ٘سج٣ زاضتٝ 

 (.1388؛ تطرٕٝ حس٥ٗ ضب٣ٞ ثطٚات٣، 2000، 19ثبضٙس )ٌّس٘جطي

فعا٤ص ثٛزٜ است. ِصا پطزاذتٗ ثٝ ٔسبئُ تأح٥طٌصاض ثط ظ٘بض٣٤ٛ ٔٛفك، اظ ا٥ٕٞت آٔبض علاق زض ٤ه زٞٝ ٢ اذ٥ط زض رٟبٖ ضٚ ثٝ ا

٤ٚژٜ ا٢ ثطذٛضزاض است. اظ آ٘زب وٝ ٔمب٤سٝ ٢ ٕٞعٔبٖ ٔتغ٥طٞب٢ ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣، تٕب٤ع ٤بفت٣ٍ ذٛز ٚ حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ 

٘س ٌب٣ٔ ٘ٛ رٟت ضٙبسب٣٤ ٔتغ٥طٞب٢ تأح٥طٌصاض ثط تساْٚ ظ٘س٣ٌ زض ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ ٔتأُٞ، زض وطٛض ثطضس٣ ٘طسٜ است، ا٤ٗ پژٚٞص ٣ٔ تٛا

 ظ٘بض٣٤ٛ ثبضس. 
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 روش پصوهص
 ٥ٌط٢ ربٔقٝ آٔبض٢، ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔمب٤سٝ ا٢ است ٚ ٞسف آٖ، ٔمب٤سٝ ٢ ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت، تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ذٛز ٚ حٕب٤ت  -ا٤ٗ پژٚٞص اظ ٘ٛؿ تح٣ّ٥ّ ٚ ف٣ّّ 

٘فط  50٘فط است وٝ ثٝ غٛضت  100ٝ ٚ فبز٢ ضٟط تٟطاٖ ٣ٔ ثبضس. زض ا٤ٗ پژٚٞص حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثبِغ ثط ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ زض ظ٘بٖ ٔغّم

٘فط اظ ظ٘بٖ ٔتأُٞ رٟت ٔمب٤سٝ ا٘تربة ضس٘س. ربٔقٝ آٔبض٢ ا٤ٗ پژٚٞص، و٥ّٝ ٢ ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٚ ٔغّمٝ ٢ زاضا٢  50اظ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ 

ح٥غٝ ٢ رغطاف٥ب٣٤  4ثٝ ضٚش تػبزف٣ ذٛضٝ ا٢، ٔحمك ضٟط تٟطاٖ ضا ثٝ  سبَ ضٟط تٟطاٖ ثٛز٘س. رٟت ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ 45تب  18س٥ٙٗ 

ٔٙغمٝ ٢ ٔٙترت، ٔطثٛط ثٝ  4)ضٕبَ، رٙٛة، غطة ٚ ضطق( تمس٥ٓ ٕ٘ٛز ٚ اظ ٞط ح٥غٝ، ٤ه ٔٙغمٝ ضا ثٝ ضٚش تػبزف٣ ثطٌع٤س. ا٤ٗ 

 زازٌبٜ ٞب٢ زفب٢ٚ ذب٘ٛازٜ ٢ ش٤ُ ٣ٔ ضس٘س:

 )حٛظٜ ٢ ضٕبَ تٟطاٖ(ٔزتٕـ لضب٣٤ ذب٘ٛازٜ ٢ ضٕبضٜ زٚ ٚ٘ه 

 ٔزتٕـ لضب٣٤ ض٥ٟس ٔغٟط٢ )حٛظٜ ٢ رٙٛة تٟطاٖ(

 ٔزتٕـ لضب٣٤ ض٥ٟس ثبٞٙط )حٛظٜ ٢ ضطق تٟطاٖ(

 ٔزتٕـ لضب٣٤ ض٥ٟس ٔفتح )حٛظٜ ٢ غطة تٟطاٖ(

اظ ٞط ٔزتٕـ لضب٣٤، سٝ ضقجٝ ٚ اظ ٞط ضقجٝ، ثٝ عٛض تػبزف٣ پطٚ٘سٜ ٢ ربض٢ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ا٢ وٝ ثٝ فّت أٛض پس اظ علاق، 

ٔطارقٝ ثٝ ضقت لضب٣٤ زاضتٙس، ٌع٤ٙص ضس. پطسطٙبٔٝ ٞب٢ ٔطثٛعٝ ثٝ پ٥ٛست ٤ه غفحٝ تٛض٥حبت زضثبضٜ ٢ اٞساف پژٚٞص ٚ ٔحطٔب٘ٝ 

 ثٛزٖ اعلافبت، ثٝ ضقت ٔطثٛعٝ تح٤ُٛ ٌطز٤س تب زض ٔٛفس ٔطارقٝ ٢ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ، رٟت تى٥ُٕ ثٝ آٟ٘ب اضائٝ ضٛز.

رٟت أٛض پس اظ علاق )ٕٞچٖٛ  1395سبَ وٝ اظ ٔطزاز تب آثبٖ ٔبٜ  45تب  18ظٖ   50زض ٟ٘ب٤ت، ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ ٌطٜٚ ٔغّمٝ ضبُٔ 

 ٟٔط٤ٝ، حضب٘ت فطظ٘ساٖ ٚ ...(  ثٝ زازٌبٜ ٞب٢ زفب٢ٚ فٛق ٔطارقٝ وطز٘س، ٣ٔ ثبضس. 

ح٥غٝ رغطاف٥ب٣٤ )ضٕبَ، رٙٛة، غطة ٚ ضطق(، اظ ٞط  4رٟت ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ ظ٘بٖ ٔتأُٞ، پس اظ تمس٥ٓ ضٟط تٟطاٖ ثٝ 

٤ه ٔٙغمٝ ٚ اظ ٞط ٔٙغمٝ، ٤ه ٔحّٝ ٚ اظ ٞط ٔحّٝ، چٙس ٔٙعَ ٔسى٣٘ٛ ثٝ عٛض تػبزف٣ ا٘تربة ٌطز٤س. پس اظ اضائٝ ٢ تٛض٥حبت٣ ح٥غٝ، 

ظٖ اظ ٥ٔبٖ ظ٘ب٣٘ وٝ زاضا٢ سٛاثك اذتلاف ظ٘بض٣٤ٛ ٚ  50رٟت اٞساف پژٚٞص ثٝ غبحت ذب٘ٝ ٚ زض غٛضت تٕب٤ُ آٟ٘ب ثٝ ٕٞىبض٢، تقساز 

ٔطارقٝ ثٝ زازٌبٜ ٘ساضتٙس ٚ اظ ٘ؾط سٗ، زأٙٝ ٢ تحػ٣ّ٥ ٚ ٔٙغمٝ ٢ ظ٘س٣ٌ )رٟت وٙتطَ عجمٝ ارتٕبف٣، ٔتبضوٝ ٘جٛز٘س ٚ سبثمٝ ٢ 

ٚضق٥ت التػبز٢ ٚ فط٣ٍٙٞ حبوٓ ثط ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ( ثٝ ٌطٜٚ ٔغّمٝ ضج٥ٝ ثٛز٘س، ٌع٤ٙص ضس٘س ٚ پطسطٙبٔٝ ٞب٢ ٔطثٛعٝ ضا تى٥ُٕ 

 ٕ٘ٛز٘س.

ضٞب٢ فطاضٙبذت، تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ذٛز ٚ حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ ٔٛضز اضظ٤بث٣ ٚ زض ٟ٘ب٤ت، ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔٛز٣٘ اظ ِحبػ ثبٚ

( ٚ MSPSS(، ٔم٥بس چٙس ثقس٢ حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ )٢MCQ-30 ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣ ِٚع )ٔمب٤سٝ لطاض ٌطفتٙس ٚ پطسطٙبٔٝ

زض زٚ سغح آٔبض  spss-19ٞب اظ ٘طْ افعاض آٔبض٢ ( ضا تى٥ُٕ ٕ٘ٛز٘س ٚ رٟت تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ DSIپطسطٙبٔٝ ذٛزٔتٕب٤عسبظ٢  )

 تٛغ٥ف٣  ٚ استٙجبع٣ استفبزٜ ٌطز٤س. 

 ابسار سنجص
 زض ا٤ٗ پژٚٞص ثطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٔتغ٥ط ٞب٢ ٔٛضز ٘ؾط اظ پطسطٙبٔٝ ٞب٢ ش٤ُ استفبزٜ ضسٜ است:

 (MCQ-30)  پرسطنامه ی باورهای فراضناختی ولس

ٔؤِفٝ ثبٚضٞب٢ ٔخجت  5آ٤تٓ زاضز وٝ زاضا٢  30(، سبذتٝ ضسٜ است، 2004) 20ٞبتٖٛ -ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ وٝ تٛسظ ِٚع ٚ وبتطا٤ت

زض ٔٛضز ٍ٘طا٣٘، افتٕبز ضٙبذت٣، ذٛزآٌب٣ٞ ضٙبذت٣، ثبٚضٞب٢ ٔٙف٣ زض ٔٛضز وٙتطَ ٘بپص٤ط٢ افىبض ٚ ثبٚضٞب٣٤ زض ٔٛضز ٥٘بظ ثٝ وٙتطَ 

; ذ٣ّ٥ ظ٤بز ٔٛافمٓ( 4; ٔٛافك ٥٘ستٓ تب 1س چٟبض زضرٝ ا٢ ٥ِىطت )افىبض است. ٕ٘طٜ ٌصاض٢ پبسد ٞب زض ا٤ٗ  پطسطٙبٔٝ ثط پب٤ٝ ٢ ٔم٥ب

ٞبتٖٛ، -ٌعاضش ضسٜ است )ِٚع ٚ وبتطا٤ت0/78ٚ 0/93ٔحبسجٝ ٣ٔ ضٛز .  ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٚ ضط٤ت پب٤ب٣٤ ثبظآظٔب٣٤ آٖ ثٝ تطت٥ت 

ٕسب٣٘ زض٣٘ٚ آٖ ضا ثٝ وٕه ضط٤ت آِفب٢ (، ضط٤ت 1385ٞ(. زض ا٤طاٖ ض٥ط٤ٗ ظازٜ زست٥ٍط٢ )1386؛ ثٝ ٘مُ اظ ٔحٕس ا٣ٙ٥ٔ، 2004

ٚ پب٤ب٣٤ ثبظآظٔب٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ ضا زض فبغّٝ ٢ چٟبض 0/87تب  0/71، ثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بس ٞب٢ آٖ زض زأٙٝ ٢ 0/91وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ ٔم٥بس 

ٔم٥بس ثب ٔم٥بس  ٌعاضش وطز .ٕٞچ٥ٙٗ ٕٞجست٣ٍ وُ  0/83تب 0/59ٚ ثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بس ٞب٢ آٖ زض زأٙٝ 0/73ٞفتٝ ثطا٢ وُ ٔم٥بس 

  0/26ٚ ٕٞجست٣ٍ آٟ٘ب ثب ٤ىس٤ٍط ث٥ٗ 0/87تب  0/58ٚ ٕٞجست٣ٍ ذطزٜ ٔم٥بس ٞب ٢ آٖ ثب وُ آظٖٔٛ زض زأٙٝ 0/43اضغطاة ذػّت٣ ضا 

 ثٛز. 0/62تب 

                                                           
20

Cartwright-Hatton 

http://www.jmss.ir/


 14 -24، ظ  1397، ثٟبض  11ٔزّٝ ف٣ّٕ پژٚٞص زض ٔس٤ط٤ت ٚ ٔغبِقبت ارتٕبف٣، ضٕبضٜ 
http://www.jmss.ir 

 (MSPSS)  مقیاض چند بعدی حمایت اجتماعی ادراک ضده

ٕبف٣ ازضان ضسٜ اظ سٝ ٔٙجـ ذب٘ٛازٜ، زٚستبٖ ٚ افطاز فجبضت٣ است وٝ ثٝ ٔٙؾٛض اضظ٤بث٣ حٕب٤ت ارت 12ا٤ٗ ٔم٥بس ٤ه اثعاض 

( ت٥ٟٝ ضسٜ است. زض ا٤ٗ آظٖٔٛ حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ زض ٞط سٝ ح٥غٝ ٢ ذب٘ٛازٜ، 1988ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ تٛسظ  ظ٤ٕت ٚ ٕٞىبضاٖ )

 7بظ ٚ ٌع٤ٙٝ وبٔلاً ٔٛافمٓ: أت٥ 1زٚستبٖ ٚ افطاز ٟٔٓ ض٢ٚ ٤ه ٔم٥بس ٞفت أت٥بظ٢ ٥ِىطت سٙز٥سٜ ٣ٔ ضٛز )ٌع٤ٙٝ وبٔلاً ٔربِفٓ: 

( تمس٥ٓ ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ 12أت٥بظ(. ثطا٢ ثٝ زست آٚضٖ ٕ٘طٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وُ آظٖٔٛ، أت٥بظ ٕٞٝ ٢ فجبضات ضا ثب ٞٓ رٕـ وطزٜ ٚ ثط تقساز آٟ٘ب )

ٜ ٚ ثط تقساز فجبضات ثطا٢ ثٝ زست آٚضزٖ ٕ٘طٜ ٔطثٛط ثٝ ٞط ظ٤ط ٔم٥بس، أت٥بظ فجبضات ٔطثٛط ثٝ ظ٤ط ٔم٥بس ٔٛضز ٘ؾط ضا ثب ٞٓ رٕـ وطز

( تمس٥ٓ ٣ٔ و٥ٙٓ. ٔم٥بس حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ چٙس ثقس٢ اظ ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ٔغّٛث٣ ثطذٛضزاض است. ضط٤ت آِفب٢ وُ 4آٖ )

لطاض زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ، ا٤ٗ ٔم٥بس اظ ضٚا٣٤ فب٣ّٔ ٚ  0/95تب  0/90ٚ ضط٤ت آِفب٢ ظ٤ط ٔم٥بس ٞب٢ آٖ زض زأٙٝ ا٢ اظ  0/91آظٖٔٛ ثطاثط ثب 

ٕٞجست٣ٍ ٔقىٛس زاضز  Aٕٞعٔبٖ ٔغّٛث٣ ٥٘ع ثطذٛضزاض ٣ٔ ثبضس. ظ٤طا ثب افسطز٣ٌ ٚ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ وطٚ٘ط٢ لّت زض ت٥پ ٘ٛؿ 

(، ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ سٝ ثقس حٕب٤ت ارتٕبف٣ زض٤بفت ضسٜ اظ س٢ٛ 1388(. زض ا٤طاٖ ٥٘ع، س٣ٕ٥ّ، رٛوبض ٚ ٥٘ه پٛض)2006)ف٥طط،

(  ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ذطزٜ 1389شوط ٕ٘ٛزٜ ا٘س. ضست٣ٕ ) 0/82ٚ  0/86، 0/89ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ ضا ثٝ تطت٥ت ذب٘ٛازٜ، زٚستبٖ ٚ افطاز 

 ثٝ زست آٚضزٜ ا٘س. 0/89تب  0/76ٔم٥بس ٞب٢ حٕب٤ت ارتٕبف٣ ضا ث٥ٗ 

 (DSIپرسطنامه خودمتمایسسازی )
(، سبذتٝ ضس ٚ سپس تٛسظ 1998) 22ٚ فط٤سِٙسض ٤ٌٛ21ٝ ا٢ اثتسا تٛسظ اسىٛضٖ 45٘سرٝ ا٥ِٚٝ ٢ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ٢  

اغلاً زض ٔٛضز ٔٗ "زضرٝ ا٢ ٥ِىطت اظ  6٘ؾط لطاض ٌطفت. ٤ٌٛٝ ٞب٢ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ زض ع٥ف (، ٔٛضز تزس٤س2003) 23اسىٛضٖ ٚ اض٥ٕت

، ٔطتت ضسٜ ا٘س ٚ ذطزٜ ٔم٥بس ٞب٢ ٚاوٙص فبعف٣، حبِت ٔٗ، "(6( تب ذ٣ّ٥ زض ٔٛضز ٔٗ غح٥ح است )ٕ٘طٜ 1غح٥ح ٥٘ست ) ٕ٘طٜ 

وست ٣ٔ وٙٙس وٝ ٕ٘طٜ  234تب  39وٙبضٜ ٥ٌط٢ فبعف٣ ٚ آ٥ٔرت٣ٍ ثب ز٤ٍطاٖ ضا ٣ٔ سٙزٙس. پبسر٤ٍٛبٖ زض ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ ٕ٘طٞب٢ ٥ٔبٖ 

٢ ث٥طتط ثٝ ٔقٙب٢ تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ث٥طتط  ٚ ٕ٘طٜ ٢ وٕتط ثٝ ٔقٙب٢ تٕب٤ع٤بفت٣ٍ وٕتط است. ضٚا٣٤ ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ پطسطٙبٔٝ زض ٔغبِقبت 

(، ثب ٔحبسجٝ ٢ 1387؛ ثٝ ٘مُ اظ ٘ؾط٢ ٚ ف٥ّى٣، 2001طاض ٌطفتٝ است. ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ پطسطٙبٔٝ زض ٔغبِقٝ ثٟبت )ٔرتّف ٔٛضز تأ٥٤س ل

ٚ ثطا٢  0/65، وٙبضٜ ٥ٌط٢ فبعف٣ 0/69، رب٤ٍبٜ ٔٗ 0/81ٚ ثطا٢ ٚاوٙص فبعف٣  0/81آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ وُ پطسطٙبٔٝ ٔقبزَ ثب 

ضا ثطا٢ وُ  0/85(، ضط٤ت آِفب٢ 1388؛ ثٝ ٘مُ اظ ضبّٔٛ، 1385ض ا٤طاٖ، ٤ٛ٘س٣ )ٌعاضش ضسٜ است. ز 0/60آ٥ٔرت٣ٍ ثب ز٤ٍطاٖ 

 ضا ثطا٢ ذطزٜ ٔم٥بس ٞب٢ آٖ ٌعاضش ٕ٘ٛز.  0/75تب  0/60پطسطٙبٔٝ ٚ ضطا٤ت 

 ها یافته 
ز٢ زض زض ا٤ٗ لسٕت اثتسا تزع٤ٝ ٚ تح٥ُّ تٛغ٥ف٣ ضبُٔ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض ٔطثٛط ثٝ زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ ظ٘بٖ فب

 ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣، حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ ٚ تٕب٤ع ٤بفت٣ٍ ذٛز ٚ سپس آظٖٔٛ فطض٥ٝ ٞب اضا٤ٝ ضسٜ است.

(، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض  ٕ٘طات ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣، حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ ٚ تٕب٤ع ٤بفت٣ٍ ذٛز ضا 1اعلافبت رسَٚ )

(، ٘طبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣ زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔغّمٝ 1٘تب٤ذ رسَٚ )زض ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ ظ٘بٖ فبز٢ ٘طبٖ ٣ٔ زٞس. 

ثٛزٜ است ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ ٔتغ٥ط زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ث٥طتط اظ ٌطٜٚ ظ٘بٖ فبز٢ است. ٕٞچ٥ٙٗ،  96/10ٚ زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ فبز٢ 01/15

ٚ  08/40ٚ زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ فبز٢  24/157، 54/31ض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ ٚ تٕب٤ع ٤بفت٣ٍ ذٛز ز

 ثٛزٜ است ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔغّمٝ وٕتط اظ ٌطٜٚ ظ٘بٖ فبز٢ است. 40/170
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 (:ٔمب٤سٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔق٥بض ٕ٘طات ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣،حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ ٚ تٕب٤ع ٤بفت٣ٍ ذٛز1رسَٚ )

 ٢آٔبض٢ ٞب ضبذع

 طٞب٥ٔتغ

 ٢فبز ٔغّمٝ

 بض٥ٔق ا٘حطاف ٥ٗب٥ٍ٘ٔ بض٥ٔق ا٘حطاف ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

 69/0 96/10 97/0 01/15 ٣فطاضٙبذت٢ ثبٚضٞب

 34/5 08/40 60/6 54/31 ضسٜ ازضان٣ ارتٕبف ت٤حٕب

 39/10 40/170 55/10 24/157 ذٛز٣ بفت٤ٍ ع٤تٕب

 

 

فطاضٙبذت٣، حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ ٚ تٕب٤ع ٤بفت٣ٍ ذٛز اظ آظٖٔٛ ٤ِٛٗ استفبزٜ ضس وٝ ثطا٢ ثطضس٣ تسب٢ٚ ٚاض٤ب٘س ٕ٘طات ثبٚضٞب٢ 

(، آٔسٜ است.2٘تب٤ذ زض رسَٚ )
  

 (:آظٖٔٛ ٤ِٛٗ زض ٔٛضز ٕٞسب٣٘ ٚاض٤ب٘س ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣، حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ ٚ تٕب٤ع ٤بفت٣ٍ ذٛز2رسَٚ)

 ٢زاض٣ ٔقٙ سغح ز٢ْٚ آظاز زضرٝ ا٢َٚ آظاز زضرٝ F ٘سجت طٞب٥ٔتغ

 053/0 98 1 822/3 ٣فطاضٙبذت٢ ثبٚضٞب

 062/0 98 1 555/3 ضسٜ ازضان٣ ارتٕبف ت٤حٕب

 879/0 98 1 023/0 ذٛز٣ بفت٤ٍ ع٤تٕب

 

(، آظٖٔٛ ٤ِٛٗ تسب٢ٚ ٚاض٤ب٘س ٞب٢ ٕ٘طات ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣، حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ ٚ تٕب٤ع ٤بفت٣ٍ ذٛز ضا 2٘تب٤ذ رسَٚ ) 

٘طبٖ ٣ٔ زٞس. ٘تب٤ذ حبو٣ اظ آٖ است وٝ ثطا٢ ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣، حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ ٚ تٕب٤ع ٤بفت٣ٍ ذٛز، تسب٢ٚ ٚاض٤ب٘س 

 ٞب ثطلطاض است.

 ( استفبزٜ ضسٜ است. MANOVAق٣ٙ زاض٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ زٚ ٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س چٙس ٔتغ٥طٜ )رٟت ٔ

(، ٘تب٤ذ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س چٙس ٔتغ٥ط٢ )ٔب٘ٛا( تفبٚت زٚ ٌطٜٚ فبز٢ ٚ ٔغّمٝ زض ٕ٘طات ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣، حٕب٤ت ارتٕبف٣ 3رسَٚ )

اسبس زازٜ ٞب٢ رسَٚ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ فبز٢ زض ٔتغ٥ط ٞب٢ ثبٚضٞب٢ ازضان ضسٜ ٚ تٕب٤ع ٤بفت٣ٍ ذٛز ضا ٘طبٖ ٣ٔ زٞس. ثط 

ثبضس؛ ٣ٔ 866/0تفبٚت ٔقٙبزاض٢ ٚرٛز زاضز. ٔمساض اتب  p<01/0فطاضٙبذت٣، حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ ٚ تٕب٤ع ٤بفت٣ٍ ذٛز زض سغح 

بف٣ ازضان ضسٜ ٚ تٕب٤ع ٤بفت٣ٍ ذٛز تج٥٥ٗ ٣ٔ وٙس. ضٕٙبً زضغس تفبٚت زٚ ٌطٜٚ ضا ٕ٘طات ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣، حٕب٤ت ارتٕ ٤6/86ق٣ٙ 

 است ٚ ٘طبٖ زٞٙسٜ ٢ وفب٤ت حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٔ ثبضس. 1تٛاٖ آظٖٔٛ 
 ذٛز٣ بفت٤ٍ ع٤تٕب ٚ ضسٜ ازضان٣ ارتٕبف ت٤حٕب ،٣فطاضٙبذت٢ ثبٚضٞب ٕ٘طات زض٢ فبز ٚ ٔغّمٝ ظ٘بٖ ٌطٜٚ زٚ تفبٚت( ٔب٘ٛا٢ )ط٥ٔتغ چٙس ب٘س٤ٚاض ٥ُتح٣٤ّ لا٥پ احط ذ٤٘تب(: 3) رسَٚ

٢زاض٣ ٔقٙ سغح F اضظش ٔٙجـ اتب ٔمساض  ٢آٔبض تٛاٖ   

٣٤لا٥پ احط  866/0  896/206    001/0    866/0   000/1 

ّىع٢ٚ٤ لأجسا  134/0   896/206    001/0    866/0   000/1 

٥ًٙٞتّ احط  466/6   896/206    001/0    866/0   000/1 

٢ضٚ ثعضي ط٤ٝض  466/4   896/206    001/0    866/0   000/1 
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 بحث و نتیجه گیری 
 ٢ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ ٔتبُٞ زض ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣، تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ذٛز ٚ حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ ثٛز.ٞسف پژٚٞص حبضط ٔمب٤سٝ

ٔق٣ٙ زاض ٚرٛز زاضز وٝ ثب پژٚٞص  ٤بفتٝ ٞب٢ پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ ٔتأُٞ زض اثقبز ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣، تفبٚت

 ( ٚ... ٕٞسٛ ثٛز.2008(،ف٥طط ٚ ِٚع )2003) 26ٚ ثٛضسه 25(،استبوطت2003ٚ ِٚع ) 24(، ٔٛض٤س1392ٖٛٞب٢ ٣ِٚ ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ )

ٍبٖ ضٙبذت٣ (، ا٢ٍِٛ پبسد ٞب٣٤ وٝ ٘ؾبْ ضٙبذت٣ ثطا٢ ٔمبثّٝ اظ ذٛز ٘طبٖ ٣ٔ زٞس ٚ اظ آٟ٘ب تقج٥ط ثٝ ٘طب2009٘ثط اسبس ٘ؾط٤ٝ ٢ ِٚع )

(، زض ٔٛضز ٔطىلات ٥ٞزب٣٘ ٚ ضفتبض٢، 2000تٛر٣ٟ ٣ٔ ضٛز، زض ازضاوبت ٚ سٛء ثطزاضت ٞب ٘مص اغ٣ّ ضا زاضز. زض ٔسَ فطاضٙبذت٣ ِٚع )

افطاز ثبٚضٞب٢ ٔخجت٣ ضا زض اضتجبط ثب وبضا٣٤ ٍ٘طا٣٘ زض وٕه ثٝ ٔمبثّٝ پطٚضش ٣ٔ زٞٙس، سپس ثٝ ٚاسغٝ فقبَ ضسٖ ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣ 

٣ٙ ثط غ٥طلبثُ وٙتطَ ثٛزٖ ٚ ذغط، ٘ٛؿ ز٤ٍط٢ اظ ٍ٘طا٣٘ تحت فٙٛاٖ فطاٍ٘طا٣٘ زض آٟ٘ب ضىُ ٣ٔ ٥ٌطز. فطاٍ٘طا٣٘ ٔٛرت ثطا٥ٍ٘رتٗ ٔجت

ضفتبض ٞب٣٤ ثطا٢ ارتٙبة اظ ٔٛلق٥ت ٞب٢ تٟس٤س آ٥ٔع ٚ ضاٞجطز ٞب٣٤ ثطا٢ وٙتطَ فىط ٣ٔ ٌطزز. زض ٘ت٥زٝ، فسْ ٔٛضز چبِص لطاضٌطفتٗ 

٤ط٢ ٚ فسْ ٔٛارٟٝ ثب ضٛاٞس ذلاف٣ وٝ حبثت ٣ٔ وٙٙس ٍ٘طا٣٘ لبثُ وٙتطَ، ثسٖٚ غسٔٝ ٚ غ٥ط ٔساْٚ است، ٍ٘طا٣٘ زض ثبٚضٞب٢ وٙتطَ ٘بپص

(، ظٚر٥ٗ ثٝ 1986چ٥ٙٗ افطاز٢ پب٤ساض ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘س ٚ ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣ ٔق٥ٛة اغلاح ٣ٕ٘ ٌطزز. ٕٞچ٥ٙٗ، عجك ٘ؾط٤ٝ ٢ ا٥ِس )

وٝ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙس ٔطىلات٣ ضا وٝ زض ضاثغٝ تزطثٝ ٤ب پ٥ص ث٣ٙ٥ ٣ٔ وٙٙس، تحُٕ وٙٙس. ض٤طٝ ا٤ٗ عٛض غ٥طٔٙغم٣ ذٛز ضا ٔتمبفس وطزٜ ا٘س 

تطس اظ ا٤ٗ ثبٚض فطاضٙبذت٣ ٘بض٣ ٣ٔ ضٛز وٝ احسبسبت ٘بٔغّٛة ٚالقبً غ٥ط لبثُ تحُٕ است ٚ ا٤ٙىٝ ٘جب٤س چ٥ٙٗ احسبسبت٣ ٚرٛز زاضتٝ 

ىُ ثبضس، زچبض ٔطىُ ٣ٔ ضٛ٘س؛ ا٤ٗ افطاز چٖٛ ٔقتمس٘س وٝ لسضت وبف٣ ثطا٢ ثبضس. ظٚر٥ٗ ثب ا٤ٗ ز٤س وٝ ضاثغٝ ثب٤س آضاْ ٚ ثسٖٚ ٔط

 تحُٕ ٚ ٤ب حُ غح٥ح ٔطىلات ضا ٘ساض٘س، سق٣ ٣ٔ وٙٙس اظ ٔطىُ فطاض وٙٙس؛ ثٝ رب٢ ا٤ٙىٝ آٖ ضا ثٝ چبِص ثىطٙس.

وٛزو٣ زضثبضٜ ذٛز، ز٤ٍطاٖ ٚ ز٥٘ب٢  ثب تٛرٝ ثٝ ٔجب٣٘ ٘ؾط٢ شوط ضسٜ زض ثبلا، زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ، ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ افطاز اظ ظٔبٖ

اعطافطبٖ ثبٚضٞب٢ ذبغ٣ ا٤زبز ٣ٔ وٙٙس. ٟٔٓ تط٤ٗ ا٤ٗ ثبٚضٞب، ازضان ٞب ٤ب زض٤بفت ٞب٣٤ آ٘چٙبٖ ث٥ٙبز٤ٗ ٚ ف٥ٕك ٣ٔ ثبضٙس وٝ حت٣ 

ٖ ٞب ضا ٚاضز ذب٘ٛازٜ اغ٣ّ ثطا٢ ذٛز افطاز ٥٘ع ٚاضح ٚ ضٚضٗ ٥٘ستٙس ٚ افطاز ا٤ٗ فمب٤س ضا ٥٘ع ثٝ فٙٛاٖ حم٥مت ٔغّك زض ٘ؾط ٣ٔ ٥ٌط٘س ٚ آ

 ذٛز ٣ٔ وٙٙس. زض ٚالـ ثٝ ٕٞبٖ ضى٣ّ وٝ افطاز ثبٚضٞب٢ ٔحٛض٢ زض ٔٛضز ذٛز، رٟبٖ ٚ آ٤ٙسٜ زاض٘س، ثبٚضٞب٣٤ ٥٘ع زض ٔٛضز ذب٘ٛازٜ ٞب٤طبٖ

ٚ ثبفج ثطٚظ ٚ ضىُ زاض٘س. ثبٚضٞب٢ ٔٙطأ ٌطفتٝ اظ ذب٘ٛازٜ پسض٢ چٝ ذٛزآٌبٜ ٚ چٝ ٘بذٛزآٌبٜ، اظ رب٘ت ٞط زٚ ظٚد ثٝ ٞٓ ٣ٔ پ٥ٛ٘س٘س 

٥ٌط٢ عطحٛاضٜ ٞب٢ ذب٘ٛازٜ فق٣ّ ٣ٔ ضٛ٘س. ٌبٜ ٥ٕٞٗ ثبٚضٞب٣٤ ضا وٝ اظ ذب٘ٛازٜ ٞستٝ ا٢ زض ذٛز رصة وطزٜ ا٤ٓ ٚ آٖ ٞب ضا ثٝ فٙٛاٖ 

است ٚ  ٚالق٥ت پص٤طفتٝ ا٤ٓ، غ٥طٔٙغم٣ ٞستٙس أب ثط احط استفبزٜ ظ٤بز آٖ ٞب زض رٙجٝ ٞب٢ ٔرتّف ظ٘س٣ٌ ثطا٢ ٔب ثٝ غٛضت فبزت زضآٔسٜ

ٔىطضاً اظ آٖ ٞب زض ٘ؾبْ تفس٥ط٢ ذٛز استفبزٜ ٣ٔ و٥ٙٓ. ٞط لسض ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣ ٘بوبضآٔس ٔرتع ضاثغٝ ظ٘بض٣٤ٛ ث٥طتط ٚ حٕب٤ت زض 

ضاثغٝ ظ٘بض٣٤ٛ وٕتط ثبضس، پ٥ص ث٣ٙ٥ ضضب٤تٕٙس٢ زض ضاثغٝ ظ٘بض٣٤ٛ وٕتطذٛاٞس ثٛز ٚ ثطفىس ٞط چٝ ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذت٣ ٘بوبضآٔس وٕتط 

 ت ظ٘بض٣٤ٛ ث٥طتط ثبضس، پ٥ص ث٣ٙ٥ ضضب٤تٕٙس٢ زض ضاثغٝ ظ٘بض٣٤ٛ ث٥طتط ذٛاٞس ثٛز.ٚ حٕب٤

فلاٜٚ ثط آٖ، ا٤ٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ ٔتأُٞ زض تٕب٤ع٤بفت٣ٍ ذٛز تفبٚت ٔق٣ٙ زاض ٚرٛز زاضز وٝ ثب پژٚٞص ٞب٢ 

(، عبِج٣ 1394(،فسٍط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )2000اسىٛضٖ )(،2004) 31ٚ ٌٛض 30(،  ٔٛضزان2005) 29ٚ پلات 28(، اسىٛض2010ٖ) 27وٛض٤بٖ

 ( ٚ ... ٕٞسٛ ثٛز.1386(، ٔحس٥ٙبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )1386(، ضى٥جب٣٤ )1391ٚ غجبض٢ ثٙبة )

(، ذب٘ٛازٜ ٤ه ٚاحس فبعف٣ ٚ ضجىٝ ا٢ اظ ضٚاثظ زضٞٓ ت٥ٙسٜ است. ثٝ ٘ؾط ٢ٚ، ظٔب٣٘ ٣ٔ تٛاٖ ذب٘ٛازٜ ضا 1988ثط عجك ٘ؾط٤ٝ ٢ ثٛئٗ )

ثٟتط زضن وطز وٝ اظ چٟبضچٛث٣ چٙس ٘س٣ّ ٤ب تبض٤ر٣ آٖ ضا تح٥ُّ ٕ٘ٛز. اظ عطف٣، ٘ؾبْ فبعف٣ ذب٘ٛازٜ وٝ چٙس ٘سُ ضا فطا ٣ٔ ٥ٌطز، 
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ثٛزٜ ٚ ضٚاثظ زضٞٓ ت٥ٙس٠ ذب٘ٛازٜ، تحت فطٔبٖ ٕٞبٖ ٥٘ط٢ٚ تقبز٣ِ است وٝ زض تٕب٣ٔ ٘ؾبْ ٞب٢ عج٥ق٣ ٚرٛز زاضز.  ٔسجت ثسوبض٢ فطز

ٚلت٣ ذب٘ٛازٜ زض٥ٌط اضغطاة ٣ٔ ضٛز، ٚرٛز ٚحست زض سبذتبض آٖ، ٔٛرت وبضوطز فبعف٣ ث٥طتط ضسٜ ٚ ذٛزپ٥ط٢ٚ فطز٢ وبٞص پ٥سا ٣ٔ 

ة زض افطاز ذب٘ٛازٜ ٣ٔ ضٛز.  ثٝ ٘ؾط ثٛئٗ، اضغطاة ٔعٔٗ ث٥ٙبز اغ٣ّ تٕب٣ٔ ٘طب٘ٝ ٞب٢ وٙس ٚ وبٞص ذٛزپ٥ط٢ٚ، ٔٛرت فع٣٘ٚ اضغطا

ث٥ٕبضٌٛ٘ٝ است ٚ پبزظٞط ا٤ٗ ٚضق٥ت، ضس٥سٖ ثٝ افتطاق ٚ تفى٥ه است؛ فطا٤ٙس٢ وٝ زضاحط آٖ، فطز ٤بز ٣ٔ ٥ٌطز ٔس٥ط حطوت ذ٤ٛص ضا 

 (. 1388؛ تطرٕٝ حس٥ٗ ضب٣ٞ ثطٚات2000،٣جق٥ت ٕ٘ب٤س )ٌّس٘جطي،تطس٥ٓ وٙس، ٘ٝ آ٘ىٝ زائٕبً اظ ضٕٞٙٛزٞب٢ ذب٘ٛازٜ ٤ب ز٤ٍطاٖ ت

ثب تٛرٝ ثٝ ٔجب٣٘ ٘ؾط٢ شوط ضسٜ زض ثبلا، زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ، ٣ٔ تٛاٖ ث٥بٖ وطز وٝ ذٛز تٕب٤ع ٤بفت٣ٍ ثبفج ثٝ ٚرٛز آٔسٖ ذٛز ٔستمُ 

ثطا٢ غّجٝ ثط اضغطاة ثب ا٤زبز ٤ه ضاثغ١ غ٣ٕ٥ِٕ  زض ضٚاثظ  ٣ٔ ٌطزز. اظ س٣٤ٛ، زض ٔٛلق٥ت ٞب٢ اضغطاة آٚض، افطاز ذٛزٔتٕب٤ع ٤بفتٝ

ف ٔغّٛة ثب ز٤ٍطاٖ ثٝ حُ آٖ ٣ٔ پطزاظ٘س. أب اظ آ٘زب٣٤ وٝ افطاز وٕتط تٕب٤ع٤بفتٝ لبزض ثٝ تفى٥ه افىبض اظ احسبسبت ٥٘ستٙس ٚ ٤ٛٞت تقط٤

حطوت ٣ٔ وٙٙس ٚ ٣ٕ٘ تٛا٘ٙس ثغٛض ٔستمُ ضسٜ ا٢ اظ ذٛز ٘ساض٘س، زض ٘مص ٞب ٚ ٔسبئُ ث٥ٗ ضرػ٣ ٔٛرٛز، ٕٞطاٜ ثب ٔٛد فبعف٣ ذب٘ٛازٜ 

ٚ ٔٙغم٣ ض٢ٚ ٔسبئُ تٕطوع ٕ٘ب٤ٙس. افطاز وٕتط تٕب٤ع ٤بفتٝ زض ٔٛلق٥ت ٞب٢ استطس آٚض اظ ِحبػ فىط٢ آضفتٝ ثٛزٜ ٚ زض ضٚاثظ ث٥ٗ فطز٢، 

 ب٤تبً علاق ث٥ب٘زبٔس.ثب فبغّٝ ٥ٌط٢ ث٥ٗ فطز٢ ؽبٞط ٣ٔ ٌطز٘س وٝ ا٤ٗ ٔسئّٝ زض ضاثغٝ ٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٕٔىٗ است ثٝ ا٘عٚاعّج٣ ٚ ٟ٘

زاض ٚرٛز زاضز ٕٞچ٥ٙٗ ٤بفتٝ ٞب زض پژٚٞص حبضط، ٘طبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ظ٘بٖ ٔغّمٝ ٚ ٔتأُٞ زض حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ تفبٚت ٔق٣ٙ

 ( ٚ ... ٕٞسٛ ثٛز.2010) 34(، ف٥ىطت ٌبِىت2005) 33ٚ ٦٘سضظ 32(، ز1393٣ّٞ(، لٕط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )1390ٞب٢ حسبْ )وٝ ثب پژٚٞص

(، ضفتبض ٘بسبظٌبضا٘ٝ ارتٕبف٣ حسالُ تب حس٢ ٘بض٣ اظ ٚرٛز ٘مع زض ٘ؾبْ 1389؛ تطرٕٝ ٘زبض٤بٖ،1985ك ٘ؾط٤ٝ ٢ سبضاسٖٛ )ثط عج

حٕب٤ت ارتٕبف٣ فـطز است. ا٤ٗ ٘ؾبْ ضبُٔ ٕٞسط، ٚاِس٤ٗ، ذٛاٞطاٖ ٚ ثطازضاٖ، ٚاثسـتٍبٖ، زٚسـتبٖ، ٔقّٕـبٖ، ٔطبٚضاٖ ٚ ز٤ٍطاٖ ٚ 

ٟ٘بزٞب٢ زِٚت٣ اسـت. ٢ٚ حٕب٤ـت ارتٕـبف٣ ضا ٔفٟـ٣ٔٛ چٙس ثقس٢ ٣ٔ زا٘س وٝ ٞط زٚ ثقس ٚالق٣ ٚ  ٥ٕٞٙغٛض سبظٔبٟ٘ب٢ ارتٕبف٣ ٚ

تػٛض٢ ضا زض ثط ٣ٔ ٥ٌطز ٚ ثط احطات لغـ تقّمبت ارتٕبف٣، احسبس تٟٙب٣٤ ٚ وٙبضٜ ٥ٌط٢ ارتٕبف٣ ثس٥بض تأو٥س ٣ٔ ٚضظز ٚ ثس٥بض٢ اظ 

 ٘س.ارتٕبف٣ ضا ٔقَّٛ آٖ ٔـ٣ زا -٘بثسبٔب٣٘ ٞب٢ ضٚا٣٘

 ثب تٛرٝ ثٝ ٔجب٣٘ ٘ؾط٢ شوط ضسٜ زض ثبلا، زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘ت٥زٝ، ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ آس٥ت پص٤ط٢ ٞط وس زض ثطاثط فطبض ضٚا٣٘ ٔتأحط اظ ٔٙبثـ

ٔمبثّٝ ا٢ اٚست وٝ ٤ى٣ اظ ا٤ٗ ٔٙبثـ، حٕب٤ت ٞب٢ ارتٕبف٣ ٔٛرـٛز است. افطاز زض ٥ٔعاٖ آس٥ت پص٤ط٢، تحت تأح٥ط ٔٛلق٥ت ٞب٢ 

٣ ٟٕٔتط اظ آٖ، ثطزاضت٣ وٝ اظ آٖ ٔٛلق٥ـت ٞب زاض٘س، لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س. ضب٤س ثتٛاٖ ز٥ُِ آٖ ضا ثٝ ا٥ٕٞت ذب٘ٛازٜ، افطاز ٟٔٓ ٚ ارتٕبف٣ ٚ حت

زٚستبٖ زض ظ٘س٣ٌ فطز ٔطثٛط زا٘ست. ثٝ ٘ؾط ٣ٔ ضسس ثطذٛضزاض٢ اظ حٕب٤ت ارتٕبف٣ ٔغّٛة ثرػٛظ اظ رب٘ت ذب٘ٛازٜ، فطز ضا ثٝ 

ٞسا٤ت ٣ٔ وٙس. فطز ظٔبٖ ظ٤بز٢ ضا ثب افطاز ز٤ٍط اظ رّٕٝ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚستبٖ ٣ٔ ٌصضا٘س، ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ  سلأت رس٣ٕ ٚ ثٟع٤ست٣ ضٚا٣٘

تٛاٖ ا٘تؾبض زاضت وٝ حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ ثط ٚضق٥ت رس٣ٕ، ضٚا٣٘، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٚ رٙجٝ ٞب٢ ٔرتّف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ افطاز 

حٕب٤ت ارتٕبف٣ ازضان ضسٜ ٥٘ع ثتٛا٘س احتٕبَ ذست٣ٍ رس٣ٕ، فبعف٣ ٚ ضٚا٣٘ ضا زض  تأح٥ط ظ٤بز٢ زاضتٝ ثبضس. اظ س٢ٛ ز٤ٍط، فسْ ٚرٛز

 فطز ٔٛرت ضٛز ٚ زض ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ ثٝ زِعز٣ٌ ٚ ٟ٘ب٤تبً علاق ث٥ب٘زبٔس.

٣ اظ آ٘زب٣٤ وٝ رٛأـ أطٚظ٢ ثطا٢ استحىبْ ٚ ثمب٢ ذب٘ٛازٜ اضظش ظ٤بز٢ لب٤ُ است، ثطضس٣ ٔطىلات ٚ ٔسب٣ّ٤ وٝ ٔٙزط ثٝ فطٚپبض

ٞب٢ ٔطبث٣ٟ زض ضٟطٞب٢ ز٤ٍط ٥٘ع ا٘زبْ ضٛز تب أىبٖ ضٛز پژٚٞصضسس. پ٥طٟٙبز ٣ٔضٛز، ضطٚض٢ ثٝ ٘ؾط ٣ٔذب٘ٛازٜ ٚ ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ ٣ٔ

 تق٥ٕٓ ٘تب٤ذ ثب اع٥ٕٙبٖ ث٥طتط٢ غٛضت ٥ٌطز.

 سپبسٍعاض٢

وٝ ٔب ضا زض ا٤ٗ أط ٤بض٢ فطٔٛز٘س،  ٟ٘ب٤ت سپبس اظ و٥ّٝ ٕٞىبضاٖ ٚ ٔس٥ٛلاٖ ٔحتطْ زض زازٌبٜ لضب٣٤ ذب٘ٛازٜ ضٟط تٟطاٖ ٚ ٕٞٝ فع٤عا٣٘ 

 ٚ تطىط ضا زاض٤ٓ.
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