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 دهيچک

ٞسف اظ پػٚٞف حبيط ثطضؾی ضاثُٝ اٍ٘یعـ قغّی، اؾتطؼ قغّی ٚ 

ّٔه ثٛز. ثٝ ایٗ ػّٕىطز قغّی زض ٔؼّٕبٖ ٔمُغ اثتسایی قٟطؾتبٖ ثبؽ

٘فط ٔطز( اظ خبٔؼٝ شوطقسٜ ثٝ ضٚـ  119٘فط ظٖ ٚ  93٘فط) 212ٔٙظٛض 

ٞبی اٍ٘یعـ  ٞب پطؾكٙبٔٝ ای ا٘تربة قس٘س. آظٔٛز٘یٌیطی َجمٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

اِسٞبْ، اؾتطؼ قغّی اؾپّیجطٌط ٚ ػّٕىطز قغّی  –قغّی ٞبوٕٗ 

پبتطؾٖٛ ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س. پػٚٞف حبيط اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ثٛز. خٟت 

ٌبْ  ثٝ ٞب يطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ ٚتحّیُ زازٜ تدعیٝ

ٗ اٍ٘یعـ قغّی ٚ ػّٕىطز قغّی ٔحبؾجٝ قس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثی

زاض ٚ ثیٗ اؾتطؼ قغّی ٚ ػّٕىطز قغّی ضاثُٝ  ضاثُٝ ٔثجت ٔؼٙی

زاض ٚخٛز زاضز. ٘تبیح تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٘كبٖ زاز وٝ  ٔٙفی ٔؼٙی

ثیٙی  اٍ٘یعـ قغّی ثبلا ٚ ػسْ اؾتطؼ قغّی زض ثیٗ ٔؼّٕبٖ پیف

عـ ی ػّٕىطز قغّی ثبلای آٖ ٞبؾت. ثب تٛخٝ ثٝ اضتجبٌ اٍ٘ی وٙٙسٜ

قغّی ٚ اؾتطؼ قغّی ثب ػّٕىطز قغّی زض ٔؼّٕبٖ، تٙظیٓ ٚ تسٚیٗ 

ٞبی آٔٛظقی ٔٙبؾت خٟت اضتمبی ػّٕىطز قغّی زض ٔساضؼ  ثط٘بٔٝ

 ثؿیبض ٔؤثط اؾت.

 اٍ٘یعـ قغّی، اؾتطؼ قغّی، ػّٕىطز قغّی َای‌کلیدی:‌ياژٌ
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 مقدمٍ

 ػبُٔ ثٝ ٞب ؾبظٔبٖ ٕٞٝ .[1]ثبقس پصیط ٕ٘ی ا٘ؿب٘ی أىبٖ ٘یطٚی اؾبؾی ضوٗ ثٝ تٛخٝ ثسٖٚ ٚپطٚضـ، آٔٛظـ ٚیػٜ ثٝ ٞب ؾبظٔبٖ تٛؾؼٝ ٚ ضقس

 ای ایدبز اٍ٘یعٜ چٙبٖ ذٛز ا٘ؿب٘ی ٔٙبثغ زض وٝ وٙٙس ٔی تلاـ ؾبظٔبٖ ٔسیطاٖ ..[2]ٕ٘بیٙس ٔی تٛخٝ وّیسی ػبُٔ ػٙٛاٖ ثٝ ا٘ؿب٘ی ٘یطٚی

 ثٝ زؾتیبثی ثطای ذٛز ضا ترههی زا٘ف ٚ ٟٔبضت تٛاٖ، ٟ٘بیت ؾبظٔبٖ زض وبضوٙبٖ، اظ ذكٙٛزی ؾطثّٙسی ٚ يٕٗ احؿبؼ تب ٕ٘بیٙس،

‌.[8]وبضٌیط٘س ثٝ ؾبظٔبٖ ٞبی ٞسف

. زاض٘س ای ػٕسٜ ؾٟٓ ٘مف ایٗ زض ٞٓ اثتسایی ٔؼّٕبٖ .زاضز ػٟسٜ ثٝ آٖ ثمبی ٚ تساْٚ ٚ خبٔؼٝ أٛض چطذٝ زض اؾبؾی ٘مف ٚپطٚضـ آٔٛظـ

 تلاـ ذٛز وبضوٙبٖ ػّٕىطز ثطزٖ ثبلا ثطای ٞب ؾبظٔبٖ ی ٕٞٝ. ٞبؾت ؾبظٔبٖ ی ٕٞٝ غبیت قه ثی وبضوٙبٖ ثیٗ زض ثبلا قغّی ػّٕىطز زاقتٗ

 ٚ انَٛ اؾبؼ ثط ثبیس ٞب ضیعی ثط٘بٔٝ ایٗ لُؼبً. وٙٙس ٔی فطاٚاٖ ضیعی ثط٘بٔٝ ُّٔٛة ػّٕىطز ثٝ ضؾیسٖ ثطای ٚ وٙٙس ٔی ظیبزی وٛقف ٚ

 ؾبیط ثب ضا آٖ اضتجبٌ ٚ قغّی ػّٕىطز  فطایٙس وٝ اٍِٛٞبیی ٚ ٞب ٘ظطیٝ اظ قٙبذت ٚ قغّی ػّٕىطز ثط ٔؤثط ػٛأُ اظ قٙبذتی. ثبقس قٙبذت

 ثبظی ا٘ؿب٘ی ٔٙبثغ زض ٔسیطیت ای ػٕسٜ ٘مف قغّی ػّٕىطز وٝ ایٗ ثبٚخٛز ٘ظطاٖ نبحت اظ ثطذی اػتمبز ثٝ اِجتٝ. وٙٙس ٔی تؼییٗ ػٛأُ

ٞبی ٞط ؾبظٔبٖ ثٝ  تطیٗ ؾطٔبیٝ اظآ٘دبوٝ ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی اظ ٟٔٓ .[3] ٘ساضز ٚخٛز قغّی ػّٕىطز ذهٛل زض خبٔؼی ٘ظطیٝ تبوٖٙٛ ِٚی وٙس ٔی

ٞب ٔؤثط ثبقٙس. ایٗ ٔٛيٛع اظ إٞیت ضٚظافعٚ٘ی  تٛا٘ٙس ثط ػّٕىطز ؾبظٔب٘ی آٖ ضٚ٘س، ثطضؾی ٚ قٙبؾبیی ػٛأُ ٔطتجٍ ثب ایٗ ٔٙبثغ ٔی قٕبض ٔی

قٛز.  ٞبی قغّی ٔرتّف تؼطیف ٔی ضٞبی قغّی وبضٔٙس زض ظٔبٖ ٚ ٔٛلؼیتثطذٛضزاض قسٜ اؾت. ػّٕىطز قغّی، ثٝ ػٙٛاٖ اضظـ ؾبظٔب٘ی ضفتب

ثُٝ وبضی ٚظیفٝ قغّی یب زاقتٗ ضا ٞب ٚ ذسٔبت وبضوٙبٖ ذٛز زاضز؛ ٘ظیط ا٘دبْٔٙظٛض اظ اضظـ ؾبظٔب٘ی، ثطآٚضزی اؾت وٝ ؾبظٔبٖ اظ فؼّبِیتّ

‌.[4]ٔٙبؾت ثب زیٍط وبضٔٙساٖ؛ 

 فبئك ذٛز، اختٕبػی ٚ ٔؼٙٛی، ٔبزی، ٔحیٍ ثٝ زازٖ ؾطٚؾبٔبٖ وبض، یه زازٖ ا٘دبْ ثٝ ٘ؿجت طزف ػلالٝ ٚ ٔیُ زٞٙسٜ ٘كبٖ قغّی اٍ٘یعـ

 اٍ٘یعـ وٝ وبضٞبؾت. وبضوٙب٘ی زازٖ ا٘دبْ ثٟتط ثطای ظیبز وٛقف َطیك اظ ٞب آٖ ثب وطزٖ ضلبثت ٚ ٌطفتٗ ؾجمت زیٍطاٖ اظ ٔٛا٘غ، ثط آٔسٖ

 ا٘دبْ ثطای ثٟتطی ٞبی ضاٜ خؿتدٛی زض ٕٞٛاضٜ اظآ٘دبوٝ ٚ ثیبٚض٘س زؾت ثٝ تطی ثیف تطفیؼبت وٝ ا٘س تلاـ ایٗ ثط زائٓ زاض٘س، ثبلایی قغّی

 وٛقف ثٝ وٝ آٚض٘س ٔی ٚخٛز ثٝ ضا حبِتی ذٛز ثطای ٚظبیف، زضا٘دبْ وبضوٙبٖ ایٗ. یبثٙس ٔی اضتمبء تط ؾطیغ ٞؿتٙس، ذٛز ٚظبیف ٚ ٔحِٛٝ أٛض

‌.[1]ٕ٘بیٙس اؾت، تلاـ قسٜ ذٛاؾتٝ آ٘بٖ اظ وٝ ٘مكی ایفبی ثطای ٚ ثبقس ٘یبظ تطی ثیف ٘ؿجتبً

ٞب  ثبیؿت آٖ وٙس وٝ خٟت تٛإ٘ٙس وطزٖ افطاز ٔی زا٘س؛ ٚ ثیبٖ ٔی (، زٚ ػبُٔ تٛا٘بیی ٚ اٍ٘یعٜ ضا زض ػّٕىطز قغّی ٔؤثط ٔی1998) 1ٔبضچب٘ت

اٍ٘یعـ ٚ آٔٛظـ زض ػّٕىطز قغّی افطاز اظ زیس ٞب ثبیس اظ ػٛأُ اٍ٘یعـ اؾتفبزٜ وطز زضٚالغ زٚ ػبُٔ  ضا آٔٛظـ زاز ٚ ثطای ثطاٍ٘یرتٗ آٖ

 وٙٙسٜ زاض٘س. ٚی ٘مف تؼییٗ

زٞس وٝ ثیٗ ٘یبظٞبی قغّی  یٔاظ اؾتطؼ قغّی: اؾتطؼ قغّی ٚلتی ضخ  2(NIOSH) ی ٚ ایٕٙیا حطفٝی ّٔی ثٟساقت ٞب ٔؤؾؿٝتؼطیف  

زٞس  یٔٚ ذٛاؾت اٚؾت ٕٞبًٞٙ ٘جبقس اؾتطؼ قغّی ضخ  ٔٛضزػلالٝ آ٘چٝیٍط ٚلتی ز ػجبضت ثٝٞبی فطز ٕٞبًٞٙ ٘جبقس.  یتلبثّثب تٛا٘بیی 

ٕ٘بیس ٚ ثسٖ ٘یع َجیؼتبً ؾؼی  یٔی ٚ ازضاوی ثسٖ ا٘ؿبٖ ضا ٚازاض ثٝ تلاـ قٙبذت ضٚاٖیه پطٚؾٝ ثیِٛٛغیىی،  نٛضت ثٝ. اؾتطؼ قغّی [11]

اؾتطؼ قغّی ػٛاضو ظیبزی  .[16]ٕطاٜ اؾتوٙس ثب آٖ تُبثك پیسا وٙس ٚ ایٗ وبض ثب نطف ا٘طغی ٚ خٍٙیسٖ ثب ثیٕبضی ٚ پبؾد حیبتی ٞ یٔ

زضنس  80تب  70. زض حمیمت حسٚز .[15]قٛز یٔٞبی فطاٚاٖ خؿٕی  یتآؾٔست زض ٔؼطو اؾتطؼ ؾجت  یَٛلا٘ثطای افطاز زاضز لطاض ٌطفتٗ 

َٛض  یٕٗٞب اؾتطؼ زاض٘س تطیٗ اضتجبٌ ضا ث یفث، ٔیٍطٖ ٞب ؾطَبٖٞبیی ٘ظیط ػطٚق وطٚ٘ط لّت،  یٕبضیثٞب ثب اؾتطؼ اضتجبٌ زاض٘س  یٕبضیث

 ٔؼّٕی وٝ اؾت، زازٜ ٘كبٖ اذیط زٞٝ چٙس زض قسٜ ا٘دبْ تحمیمبت .[20]قٛز  یٔٚ ايُطاة  ٞب ظذٓذٛاثی،  یثٔٛخت  ٞب ذب٘ٓاؾتطؼ ظیبز زض 

 ضٚی ثط ٞب آٖ وٝ اؾتطؾی ٔیعاٖ ثطحؿت ٔتؼسز ٞبی قغُ ثٙسی َجمٝ زض (1988)3وٛپط وٝ َٛضی ثٝ ثبقس ٞب ٔی حطفٝ تطیٗ زغسغٝ پط اظ یىی

  ..[17]وٙٙس ٔی تدطثٝ ضا اؾتطؼ ؾُح ثبلاتطیٗ ٔؼّٕبٖ اختٕبػی، ذسٔبت ثٝ ٔطثٌٛ ٔكبغُ ثیٗ زض وٝ زاز ٘كبٖ وٙٙس، ٔی اػٕبَ وبضوٙبٖ

 ٚيؼیت -ٔٙبؾت ثطذٛضزٞبی -قغّی اٍ٘یعـ -ولاؼ ؾط ٔؼّٓ ٔٛلغ ثٝ حًٛض لجیُ اظ وٝ ػٛأّی ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت ٔٛيٛع تحمیك ٚ ایٗ

 تدطز ٚ تأُٞ -اؾترسأی ٚيؼیت -ٔعایب ٚ حمٛق -خٙؿیت -وبض ٔحُ تب ٔؿىٗ فبنّٝ -خب٘جی قغّی غیط ٚ قغّی ٚظبیف ا٘دبْ ظبٞطی

 ػُٕ آظازی زازٖ -ٔؼّٓ ٚ ٔسیط ثیٗ ٔتمبثُ احتطاْ: اخٕبِی َٛض ثٝ. اؾت اٚ قغّی فطؾٛزٌی یب ٚ ٔؼّٓ قغّی ػّٕىطز ثب ٔؿتمیٓ زاضای ضاثُٝ

 ٚ اٞساف ثٛزٖ ضٚقٗ -وبضی ٚخساٖ تمٛیت -اِٚیب ٚ ٔؿئٛلاٖ لسضقٙبؾی -وبض ٔحیٍ زض ػساِت ٚ ٘ظٓ ٚخٛز -آٔٛظـ ٚ تسضیؽ أط زض

 فًبیی ایدبز -خبٔؼٝ زض ٔؼّٓ ٚالؼی ٔٙعِت ٚ اضظـ قٙبؾب٘سٖ -آٔٛظقی اٞساف تؼییٗ زض ٚالؼی ٔكبضوت فطنت زازٖ -ٔؼّٓ اظ ا٘تظبضات

 ٚ ٔكىلات ثٝ پبؾرٍٛیی ٔطاخؼی ثطای ٚخٛز -ٔؼّٓ قطایٍ ثب ٔٙبؾت ذسٔت يٕٗ ٞبی آٔٛظقی ولاؼ ثطٌعاضی -وبضوٙبٖ ثیٗ نٕیٕی

 نٕیٕی ٚ ٔٙبؾت فًبی ٚخٛز -ٔؿئٛلاٖ تٛؾٍ ٞب ٚػسٜ ثٝ وطزٖ ػُٕ -ٔحیٍ زض ظا اؾتطؼ ػٛأُ حصف -وبضی حیُٝ ثٝ ؾؤالات ٔطثٌٛ
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 ٞطچٝ اؾت ٔؼّٕی ٚظبیف ا٘دبْ ثطای اقتیبق ٚ اٍ٘یعٜ افعایف ػٛأُ اظخّٕٝ...ٚ ٔؿئٛلاٖ ٚ ٔسیطاٖ لًبٚت زض ػساِت -٘یبظٞب ثیبٖ ثطای

 ٔٛفك ٚ ذلاق ٚ پػٚٞكٍط ٘ؿّی تطثیت آٖ ٘تیدٝ ٚ قس ذٛاٞس تط ٕ٘بیبٖ اٚ قغّی ثبظزٜ ثبقس ثیكتط پػٚٞف ٚ آٔٛظـ ثطای ٔؼّٓ اٍ٘یعٜ

تب ثب آظٔٛزٖ ػٛأُ اٍ٘یعقی ٔؼّٕبٖ،  اؾت ثٛز )فهّٙبٔٝ تؼّیٓ ٚ تطثیت، ٘یىٙبٔی، ؾبَ چٟبضزٞٓ(. ثط ایٗ اؾبؼ پػٚٞف حبيط ثط آٖ ذٛاٞس

ظای قغّی ٔؼّٕبٖ، ضاثُٝ ٔٙفی آٖ ضا ثب ػّٕىطز قغّی ٔٛضزثطضؾی  ضاثُٝ ٔؿتمیٓ آٖ ضا ثب ػّٕىطز قغّی ٚ ٕٞچٙیٗ آظٔٛزٖ ػٛأُ اؾتطؼ

ّٔه  اثتسایی قٟط ثبؽ آیب ثیٗ اٍ٘یعـ قغّی، اؾتطؼ قغّی ٚ ػّٕىطز قغّی ٔؼّٕبٖ» لطاض زٞس. ؾؤاَ انّی زض پػٚٞف حبيط ایٗ اؾت وٝ 

 « ضاثُٝ ٚخٛز زاضز؟

ٌطٜٚ ثط اٍ٘یزعـ قزغّی،    -قغُ ٚ قرم -ؾطپطؾت، قرم -قسٜ قرم ( زض پػٚٞف ذٛز ثٝ ثطضؾی تأثیطات تُبثك ازضان1388ثبلطی ) 

زاز٘س وٝ  ثؿتٍی قغّی( زض یه قطوت نٙؼتی پطزاذت. ٘تبیح ٘كبٖ ٞبی قغّی)ذكٙٛزی قغّی، تؼٟس ؾبظٔب٘ی ٚ زَ ػّٕىطز قغّی ٚ ٍ٘طـ

زاض  ٌطٜٚ ٚ اٍ٘یعـ قغّی وٝ ٔؼٙی -قسٜ قرم زاضی ثیٗ تٕبٔی ٔتغیطٞبی پػٚٞكی ٚخٛز زاضز، غیط اظ ضاثُٝ ثیٗ تُبثك ازضان ضٚاثٍ ٔؼٙی

( زض تحمیمی ثٝ ثطضؾی ضاثُٝ فكبض ضٚا٘ی ٘بقی اظ تؼبضو ٚ اثٟبْ ٘مف ثب ػّٕىطز ٚ ذكزٙٛزی قزغّی ثزب تٛخزٝ ثزٝ      1386وٗ) قىط .[5]٘جٛز

ذیزع خٙزٛة ُٔٙمزٝ اٞزٛاظ پطزاذتزٝ ٘تزبیح        وٙٙسٜ اؾتملاَ وبضی ٚ پیٛؾتٍی ٌطٚٞی زض وبضوٙبٖ قطوت ّٔزی ٔٙزبَك ٘فزت    اثطٞبی تؼسیُ

ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ زاز٘س وٝ اثٟبْ ٘مف ٚ تؼبضو ٘مف ثب ػّٕىطز ٚ ذكٙٛزی قغّی وبضوٙبٖ ضاثُٝ ٔٙفی زاض٘س ٚ  آٔسٜ ثب تأییس فطيیٝ زؾت ثٝ

 .[2]ثبقزٙس  ٞبی ٚاخس اؾتملاَ وبضی ٚ پیٛؾزتٍی ٌطٚٞزی ٔزی    بی فبلس اؾتملاَ وبضی ٚ پیٛؾتٍی ٌطٚٞی ثبلاتط اظ ٌطٜٚٞ ایٗ ضاثُٝ زض ٌطٜٚ

( زض تحمیمی تحت ػٙٛاٖ ثطضؾی ضيبیت ٚ اٍ٘یعـ قغّی ٚ ػّٕىطز قغّی وبضوٙبٖ آٔٛظقی یه زا٘كىسٜ ٘ظزبٔی  1387غًٙفطی ٚ ػبثسی)

 الله . ٞزسایت .[10]ثیٙی وٙٙسٜ ػّٕىطز قغّی وبضوٙزبٖ ٞؿزتٙس   ٞب پیف ت قغّی ٚ تؼبُٔ آٖثیبٖ وطز٘س وٝ زضٔدٕٛع اٍ٘یعـ قغّی ٚ ضيبی

ٖ  ٘تبیح پطزاذتٝ قغّی ػّٕىطز ثب ٞب آٖ ضاثُٝ ٚ قغّی ظای اؾتطؼ ػٛأُ ثطضؾی ػٙٛاٖ تحت پػٚٞكی زض( 1384) ٔحتكٓ  آٖ ی زٞٙزسٜ  ٘كزب

 پیكزطفت  اضتمزبء  ثٝ تٛخٝ ػسْ ٕٞبٖ ٔسیطیتی ػبُٔ زض. قٛ٘س ٔی تكىیُ ضفبٞی ػبُٔ ٚ ٔسیطیتی قبُٔ :ػبُٔ زٚ اظ ظا اؾتطؼ ػٛأُ وٝ ثٛز

 زض ٚ ػزبّٔی  ثبض وٕتطیٗ%( 21) وبضوٙبٖ اظ ای ػسٜ ثیٗ زض وبضی ٚخساٖ ثٛزٖ يؼیف ٔبزٜ ٚ ثیكتطیٗ%( 64) وبضوٙبٖ اظ ثؼًی ثٛزٖ ٔٛلغ ثٝ

 .ا٘س زاقتٝ ضا ػبّٔی ثبض وٕتطیٗ%( 21) وبض اظ ٘بقی ذؿتٍی ػبُٔ ٚ ثیكتطیٗ%( 21) وبضوٙبٖ ؾىٛ٘ت ٔحُ ثٛزٖ ٘بٔٙبؾت ٔبزٜ ضفبٞی ػبُٔ

( زض تحمیمزی تحزت ػٙزٛاٖ    1380ٔیمبتی ) .[13]زاضز ٚخٛز ٔٙفی ضاثُٝ قغّی ػّٕىطز ٚ ظا اؾتطؼ ػٛأُ ثیٗ وٝ زاز ٘كبٖ ٘تبیح ٕٞچٙیٗ

ٚپطٚضـ قٟط تٟزطاٖ ٘كزبٖ زاز    آٔٛظـ 2٘ٝ ُٔٙمٝٞبی زذتطا ثطضؾی ٔیعاٖ فكبض ضٚا٘ی )اؾتطؼ قغّی( ٔسیطاٖ ٚ ػّٕىطز آ٘بٖ زض زثیطؾتبٖ

ٖ  ،(1373)آثبزی فتح ٚ(1373)تٛوّی تحمیمبت ٘تبیح .[14]وٝ ثیٗ ٔیعاٖ فكبض ضٚا٘ی قغّی ٔسیطاٖ ٚ ػّٕىطز آ٘بٖ ضاثُٝ ٚخٛز زاضز  زاز ٘كزب

 ذزٛز  تحمیزك  زض( 2011) 4قىیُ ٚ نٛثحب .زاضز ٚخٛز ٔؼٙبزاضی ضاثُٝ وبضوٙبٖ ثبلای ػّٕىطز ٚ ٔؿؤِٚیت احؿبؼ ٚ اٍ٘یعٜ افعایف ثیٗ وٝ

 ٔزسیطاٖ،  حٕبیزت  فمساٖ فطزی، ٔٛيٛػبت قبُٔ زاقتٙس تأثیط اؾتطؼ ثط وٝ ػٛأّی ٕ٘ٛز ثطضؾی ضا ثبلا ضزٜ وبضٔٙساٖ ػّٕىطز ثط اؾتطؼ اثط

ُ . ثٛز٘زس  ٘بوبفی ٞبی پبزاـ ٚ وبضی ٔحیٍ زض پصیطی ثیٙی پیف ػسْ وبضی، ٔحیٍ زض وٓ حیُٝ قسٜ، ا٘دبْ وبض ثطای پصیطـ فمساٖ  اظ تحّیز

ُ  ضاٜ ثزطای  ٔسیطیت ٍ٘طا٘ی ػسْ َطیك اظ اؾتطؼ ثبلاتط ؾُٛح. ثٛز٘س قغّی ػّٕىطز ٚ قغّی اؾتطؼ ٔٙفی ضاثُٝ ثطای ػبِی حٕبیت  ٞزبی  حز

 زض( 2010) 5أبی ٚ . ثكیط[6]زٞس ٔی ضٚی ٔبٞط وبضوٙبٖ فمساٖ ٚ ؾبظٔبٖ قٟطت افتبزٖ ذُط ثٝ وبضوٙبٖ ػّٕىطز پبییٗ ؾُٛح آٖ، ٔتؼبلت

ٖ  ٘فزط  144 ٞزبی  زازٜ اظ اؾتفبزٜ ثب ضا ػّٕىطز ثط آٖ اثط ٚ قغّی اؾتطؼ ضاثُٝ ذٛز تحمیك ُ  فزبضؽ  اضقزس  وبضوٙزب ُ  اِتحهزی ٖ  قزبٔ  ٚ ٔزسیطا

 ػّٕىطز ٚ اؾتطؼ ثیٗ ٔٙفی ٕٞجؿتٍی اظ حبوی ٘تبیح .زاز لطاض آظٖٔٛ ٔٛضز ضا پبوؿتبٖ زض ٔكٟٛض ثب٘ه یه ٔكتطی ذسٔبت ٔٙهجبٖ نبحت

ً  ثبیس ؾبظٔبٖ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ٘تبیح زٞس ٔی وبٞف ضا فطز ػّٕىطز ٔؼٙبزاضی، َٛض ثٝ قغّی اؾتطؼ وٝ اؾت آٖ ٘كبٍ٘ط ٚ ثٛز قغّی  فطٞٙز

( زض تحمیمی ثیبٖ وزطز وزٝ ثزیٗ اٍ٘یزعـ قزغّی ٚ ػّٕىزطز قزغّی زض        2010)6. اؾپطیٍٙط.[21]وٙس تؿٟیُ ذٛز خٛوبضی زضٖٚ ضا حٕبیتی

ای ٔثجت  چٙیٗ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ثیٗ ضيبیت قغّی ٚ ػّٕىطز قغّی زض وبضٔٙساٖ ثب٘ه ضاثُٝ ٚخٛز زاضز. ٞٓ وبضٔٙساٖ ثب٘ه یه ضاثُٝ ٔثجت

نٛضت لبثُ تٛخٟی ػّٕىطز قزغّی زض وبضٔٙزساٖ ثب٘زه ضا     ٚخٛز زاضز. ػلاٜٚ ثط ایٗ ثیبٖ وطز وٝ تطویجی اظ اٍ٘یعـ قغّی ٚ ضيبیت قغّی ثٝ

ٝ  زضیبفتٙزس  وزبضی  اٍ٘یعٜ ٚ قغّی ضيبیت ثیٗ ضاثُٝ ػٙٛاٖ ثب پػٚٞكی زض( 2010) ٕٞىبضاٖ ٚ 7اؾىِٛط خِٛیبٖ. وٙس ثیٙی ٔی پیف  اٍ٘یزعٜ  وز
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ٗ  قزغّی  ٞزبی  ثباٍ٘یعٜ ضاثُٝ زض زضتحمیمی( 2008) 8ّ٘ؿٖٛ ٚ ؾیٙٛؾٛ ٔٛ٘تٝ .[22]زاضز قغّی ضيبیت ضٚی ٔثجتی اثط وبضی ٝ  ٔؼّٕزی ٗ  ثز  ایز

 ػكزك  ثٝ ٔؼّٕی قغُ اظ ضا ذٛز انّی اٍ٘یعٜ ٔطزاٖ اظ% 62 ٚ ظ٘بٖ% 73 حسٚز ٔؼّٓ تطثیت زا٘كٍبٜ زا٘كدٛی ٘فط 390 اظ وٝ ضؾیس٘س ٘تیدٝ

 ػٙٛاٖ ثٝ ٞٓ ضا ذب٘ٛازٜ تكٛیك ػبُٔ ٚ ٞب ثچٝ ثب وبض زض خبِت تدبضة آٔٛذتٗ، چٖٛ ػٛأّی زا٘كدٛیبٖ ٚ.ا٘س زاقتٝ ٞب ثچٝ ثب وبض ثٝ ػلالٝ ٚ

 افزعایف  ثطای ٔٛثط ٔحیٍ ایدبز ضا قغّی اٍ٘یعـ ثط ٔؤثط ػٛأُ ای ُٔبِؼٝ زض (2005) 9وبُ٘ ٔه .زا٘ٙس ٔی قغُ ایٗ ا٘تربة زض ٔؤثط ػبّٔی

ٝ  ٘ؿزجت  حؿبؾزیت  ٔٛفزك،  ٔسیطیت ٔسیط، ٔٛلغ ثٝ اِؼُٕ ػىؽ وبضوٙبٖ، اٍ٘یعـ ٝ  زازٖ إٞیزت  وبضوٙزبٖ،  ػلائزك  ٚ ٘یبظٞزب  ثز ٚ  ٘ظطٞزب  ثز

 ؾبظٔب٘ی، ٔثجت خٛ تٛظیغ أىب٘بت، ٚ تهٕیٕبت زض ػساِت ٔبفٛق، ؾٛی اظ ٔٙبؾت ثطذٛضز ػُٕ، آظازی ٔؿئِٛیت، تفٛیى افطاز، پیكٟٙبزٞبی

ضاثُٝ اٍ٘یعـ ٚ ثٙبثطایٗ ایٗ پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ  .[20]وطز ٔؼطفی ٕٞىبضاٖ ثب نٕیٕب٘ٝ ٕٞىبضی ٚ اَلاػبت تجبزَ وبض، زضٔحیٍ ضٚا٘ی ثٟساقت

‌ثبقس.ٔی‌اؾتطؼ قغّی ثب ػّٕىطز قغّی ٔؼّٕبٖ ٔمُغ اثتسایی
  

‌ريش‌پژيَص

‌گیری‌آماری‌ي‌ريش‌ومًوٍجامعٍ‌

٘فط ثط اؾبؼ خسَٚ  217ٞب  ّٔه ثٛز٘س وٝ اظ ثیٗ آٖ ٘فط ٔؼّٕبٖ اثتسایی)ٔطز ٚ ظٖ( قٟطؾتبٖ ثبؽ 500خبٔؼٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف قبُٔ 

ػٛزت آٚضی قس )ثمیٝ ثٝ زِیُ ٘بلم ثٛزٖ ٚ ػسْ  پطؾكٙبٔٝ لبثُ تحّیُ خٕغ 212ای ا٘تربة قس٘س، ٚ  ٌیطی َجمٝ ٔٛضٌبٖ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

 حصف قس٘س(. َطح پػٚٞف اظ ٘ٛع ٕٞجؿتٍی ثٛز.

‌اتزار‌پژيَص

‌اوگیزش‌ضغلی‌َاکمه ‌پرسطىامٍ ‌10الدَام‌-الف( اِسٞبْ  -ٌیطی اٍ٘یعـ قغّی اظ پطؾكٙبٔٝ ٞبوٕٗ زض پػٚٞف حبيط ثطای ا٘ساظٜ:

JDSقسٜ ٔٛؾؿٝ  اؾتفبزٜ قس. ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾٍ ٞىٕٗ ٚ اِسٞبْ ثط اؾبؼ پطؾكٙبٔٝ تطخٕٝ
ثٝ ٔٙظٛض ؾٙدف ٔیعاٖ اٍ٘یعـ قغّی  11

ٞبی ثؿیبض ظیبز، ظیبز،  ای ثب ٌعیٙٝ ٌعیٙٝ 5ؾٛاَ  25ذطزٜ ٔمیبؼ ٚ زاضای  5قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ  وبضٔٙساٖ زض تٕبٔی ٔكبغُ تٟیٝ

پطؾكٙبٔٝ ضا ٔٛضز یه  قسٜ اؾت. ایٗ پػٚٞكٍط وٓ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثط اؾبؼ ٔسَ خسیس ٞىٕٗ ٚ اِسٞبْ تٙظیٓ ای، وٓ، ثؿیبض تبا٘ساظٜ

٘فطی اظ ٔؼّٕبٖ ٔمُغ ٔتٛؾُٝ تٟطاٖ اخطا ٚ ٘تبیح ظیط ثٝ زؾت آٚضزٜ اؾت. يطیت اػتجبض آٖ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی  500ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 212قسٜ اؾت. زض پػٚٞف حبيط يطیت پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ تٛؾٍ ٔحمك زض ٕ٘ٛ٘ٝ  ٌعاضـ 79/0وطٚ٘جبخ ٔؼبزَ 

 قسٜ اؾت. ٌعاضـ 869/0٘فط 

ای اظ ٘ٛع ثؿتٝ پبؾد ثط اؾبؼ ٔمیبؼ  ٌعیٙٝ 9ٔبزٜ  30پطؾكٙبٔٝ اؾتطؼ قغّی حبٚی  :12ب(‌پرسطىامٍ‌استرس‌ضغلی‌اسپیلثرگر

ٚلٛع  ٞبی ػٕسٜ خٟت تؼییٗ ٔیعاٖ زفؼبت ٚیػٌی ا٘تربثی ثٝ ػٙٛاٖ ٔؤِفٝ  8پطؾكٙبٔٝ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ  .قسٜ اؾت ثٙسی ِیىطت تٟیٝ زضخٝ

/. 81پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ َطیك فطَٔٛ آِفبی وطٚ٘جبخ  قسٜ اؾت. ( تسٚی1991ٗٚ اؾپیّجطٌط) 13قسٜ ٚ تٛؾٍ تط٘یچ اؾتطؼ قغّی اضائٝ

(. ٕٞچٙیٗ ثبتٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ پطؾكٙبٔٝ زض تحمیك ػؿٍطی 1382آٔسٜ اؾت وٝ لبثُ تٛخٝ اؾت )ثٝ ٘مُ اظ ػؿٍطی ثیٍسِی،  زؾت ثٝ

زض  ثبقس. قسٜ اؾت، اظ ضٚایی ذٛثی ثطذٛضزاض ٔی قسٜ ٚ زض ایٗ تحمیك ؾؤالات ٔجٟٓ ٚ ٘بٔطثٌٛ حصف ی ٔسیطاٖ ٔساضؼ ا٘دبْ(، ثط ض1382ٚ)

 قسٜ اؾت.  ٌعاضـ 939/0٘فط  212پػٚٞف حبيط آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾٍ ٔحمك زض ٕ٘ٛ٘ٝ 

٘یع تٛؾٍ  1369ٍ پبتطؾٖٛ تٟیٝ ٚ تسٚیٗ ٌطزیسٜ ٚ زض ؾبَ پطؾكٙبٔٝ ػّٕىطز قغّی، تٛؾ :14ج(‌پرسطىامٍ‌عملکرد‌ضغلی‌پاترسًن

ی ٚظبیف قغّی  ٔبزٜ     ٔی ثبقس. وٝ ػّٕىطز وبضوٙبٖ ضا زض حٛظٜ 15قسٜ اؾت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ، زاضای  وٗ ٚ اضقسی زض ایطاٖ، تطخٕٝ قىط

ِحی اظ زٚ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ زٚ٘یٕٝ وطزٖ نب 1381-82ٌیطز. ثٝ ٔٙظٛض ؾٙدف اػتجبض ایٗ پطؾكٙبٔٝ، زض ؾبَ  ؾبظٔب٘ی قبٖ ا٘ساظٜ ٔی

ثبقس. يطیت اػتجبض  ٔی 78/0ٚ ثب ضٚـ زٚ٘یٕٝ وطزٖ، ثطاثط ثب  86/0قسٜ ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب  اؾتفبزٜ وطز وٝ يطیت اػتجبض ٔحبؾجٝ

( يطایت پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثب ضٚـ 1381ثبقس. ٘ؼبٔی) ٔؼٙبزاض اؾت ٚ ٔؼطف اػتجبض ُّٔٛثی ٔی 01/0آٔسٜ زض ؾُح ٔؼٙبزاضی  زؾت ثٝ

( يطایت پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا زض ٕ٘ٛ٘ٝ 1385ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ اؾت. ؾیبحی ٚ قىطوٗ) 68/0ٚ ثب ضٚـ تٙهیف  74/0آِفبی وطٚ٘جبخ 
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ٚ قٟٙی ٌعاضـ وطزٜ اؾت. َجیت ٘ػاز  85/0ٚ ٘یع ثب ضٚـ تٙهیف  85/0وبضوٙبٖ قطوت فٛلاز ذٛظؾتبٖ ثب ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ 

( زض 1390ٌعاضـ وطزٜ ا٘س. ذب٘چی) 86/0ٚ  86/0( يطیت پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا ثٝ ضٚـ وطٚ٘جبخ ٚ تٙهیف ثٝ تطتیت 1382ییلالی)

ٌعاضـ ٕ٘ٛز. وٝ ایٗ  79/0ٚ  84/0تحمیك ذٛز يطیت پبیبیی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ضا اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٚ تٙهیف ٔحبؾجٝ ٕ٘ٛز، وٝ ثٝ تطتیت 

٘فط  212ثبقس. زض پػٚٞف حبيط آِفبی وطٚ٘جبخ ایٗ پطؾكٙبٔٝ تٛؾٍ ٔحمك زض ٕ٘ٛ٘ٝ  ٍط پبیبیی لبثُ لجَٛ پطؾكٙبٔٝ یبزقسٜ ٔیيطایت ثیب٘

 قسٜ اؾت. ٌعاضـ 855/0

‌

 َای‌پژيَص‌یافتٍ

 قسٜ ا٘س.  ٞبی ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی زض خسَٚ ٌعاضـ ٞبی تٛنیفی قبُٔ قبذم یبفتٝ

‌

 ٞبی ٔؼّٕبٖ اثتسایی زض ٔتغیطٞبی پػٚٞف اؾتب٘ساضز ٕ٘طٜ: ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف 1خسَٚ

 تؼساز ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط

 212 98/10 95/95 اٍ٘یعـ قغّی

 212 91/44 61/147 اؾتطؼ قغّی

 212 98/5 16/40 ػّٕىطز قغّی

؛ اؾتطؼ قغّی ثٝ 98/10ٚ  95/95قغّی ثٝ تطتیت قٛز، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٔتغیط اٍ٘یعـ  ٔلاحظٝ ٔی 1ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ 

 ثبقس. ٔی    98/5ٚ  16/40ٚ ػّٕىطز قغّی ثٝ تطتیت  91/44ٚ  61/147تطتیت 

 

 : يطایت ٕٞجؿتٍی اٍ٘یعـ قغّی ٚ اؾتطؼ قغّی ثب ػّٕىطز قغّی ٔؼّٕبٖ اثتسایی2خسَٚ 

‌داری‌سطح‌معىی‌ضریة‌َمثستگی‌متغیرَا

 005/0 ‌191/0اوگیزش‌ضغلی‌تا‌عملکرد‌ضغلی

 042/0 -‌140/0استرس‌ضغلی‌تا‌عملکرد‌ضغلی

(اؾت. ٕٞچٙیٗ ثیٗ اؾتطؼ قغّی ٚ ػّٕىطز p<05/0زاض ثیٗ اٍ٘یعـ قغّی ٚ ػّٕىطز قغّی) ثیبٍ٘ط ضاثُٝ ٔثجت ٔؼٙی 2زازٜ ٞبی خسَٚ 

 زاض ٚخٛز زاضز. ( ضاثُٝ ٔٙفی ٔؼٙیp<05/0قغّی)

قسٜ  ٌعاضـ 3ٌبْ اؾتفبزٜ قس. ٘تبیح تحّیُ ضٌطؾیٖٛ زض خسَٚ  ثٝ ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ضاثُٝ چٙس ٌب٘ٝ ثیٗ ٔتغیطٞب اظ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٌبْ 

 اؾت. 

 

 ٌبْ ػّٕىطز قغّی ثط اؾبؼ اٍ٘یعـ قغّی ٚ اؾتطؼ قغّی ثٝ ( ٘تبیح تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٌب3ْخسَٚ 

‌B β‌t R 2متغیرملاک‌
R 

2
R2تغییرات‌ضدٌ‌یلتعد

Rداری‌یمعىسطح‌‌‌

‌<‌33/4‌‌‌‌‌001/0-‌‌76/24مقدار‌ثاتت

‌<‌141/0‌288/0‌94/2‌405/0‌164/0‌136/0‌17/5‌001/0عملکرد‌ضغلی

‌ػّٕىطز قغّی ثب ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ،‌ٔتغیط ٔلان‌زٞس ثیٗ یٔوٝ ٘كبٖ ثبقس  ٔی 136/0قسٜ ثطاثط  تؼسیُ   ( ٔمساض3ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

 ضاثُٝ ٚخٛز زاضز. قغّیاؾتطؼ ي‌اٍ٘یعـ قغّی 

‌

‌
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 ثب ػّٕىطز قغّی ٌبْ اٍ٘یعـ قغّی ٚ اؾتطؼ قغّی ثٝ ( ٘تبیح تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٌب4ْخسَٚ 

ٔمساض يطیت ضٌطؾیٛ٘ی  tٔمساض زاضی ؾُح ٔؼٙی

 اؾتب٘ساضز

ٔمساض يطیت ضٌطؾیٛ٘ی غیط 

 اؾتب٘ساضز

 ٔتغیطٞب

 b اؾتب٘ساضز ثتب

 ثبثت ٔمساض 12/27 12/4 - 58/6 001/0

 اٍ٘یعـ قغّی 096/0 037/0 177/0 63/2 009/0

 اؾتطؼ قغّی -005/0 009/0 -041/0 -604/0 042/0

 

ثبقس پؽ ایٗ يطایت  زضنس ٔی 5زاضی يطایت ضٌطؾیٛ٘ی اٍ٘یعـ قغّی ٚاؾتطؼ قغّی وٕتط اظ ( چٖٛ ؾُح ٔؼٙی4)ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ

یبثس ٚ ثٝ اظای ٞط  افعایف ٔی 177/0افعایف اٍ٘یعـ قغّی، ػّٕىطز قغّی قٛ٘س یؼٙی ضاثُٝ ثٝ قىُ ظیط اؾت: ثٝ اظای ٞط ٚاحس  تأییس ٔی

 .یبثس وبٞف ٔی -041/0ٚاحس افعایف اؾتطؼ قغّی، ػّٕىطز قغّی 

 گیری‌تحث‌ي‌وتیجٍ

ّٔه ثٛز. ٘تبیح ٘كبٖ  ٞسف پػٚٞف حبيط ثطضؾی ضاثُٝ اٍ٘یعـ قغّی ٚ اؾتطؼ قغّی ثب ػّٕىطز قغّی ٔؼّٕبٖ ٔمُغ اثتسایی قٟط ثبؽ 

زاض  ٞب ضاثُٝ ٔٙفی ٔؼٙی زاض ٚ ثیٗ اؾتطؼ قغّی ٚ ػّٕىطز قغّی آٖ زاز وٝ ثیٗ اٍ٘یعـ قغّی ٚ ػّٕىطز قغّی ٔؼّٕبٖ ضاثُٝ ٔثجت ٔؼٙی

پیف ثیٙی ػّٕىطز قغّی  نٛضت ٔٙفی لبزض ثٝ نٛضت ٔثجت ٚ اؾتطؼ قغّی ثٝ ٚخٛز زاقت ٚ ثط اؾبؼ ٘تبیح ضٌطؾیٖٛ اٍ٘یعـ قغّی ثٝ

تٛاٖ ٌفت وٝ ُٔبِؼبت ٔتؼسزی ضاثُٝ ثیٗ اٍ٘یعـ قغّی ٚ ػّٕىطز قغّی ضا ٔٛضزثطضؾی لطاض زازٜ  ی ثٛزٜ اؾت. ٔیثبلا زض ٔؼّٕبٖ اثتسای

(، تٛوّی ٚ 1387(، غًٙفطی ٚ ػبثسی)1388ٞبی پػٚٞف حبيط ٞٓ ؾٛ ٞؿتٙس ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف ثبلطی) ا٘س وٝ ثب یبفتٝ

(، ٞٓ 2000، ٌطیٙجطي ٚ ثبضٖٚ)(2008) ّ٘ؿٖٛ ٚ ؾیٙٛؾٛ (، ٔٛ٘ت2010ِٝط ٚ ٕٞىبضاٖ)(، خِٛیبٖ اؾى2010ٛ(، اؾپطیٍٙط)1373آثبزی) فتح

 ٚ زا٘س؛ ٔی  ٔؤثط قغّی ػّٕىطز زض ضا اٍ٘یعٜ ٚ ( زٚ ػبُٔ تٛا٘بیی1998تٛاٖ ٌفت وٝ  ٔبضچب٘ت زض ؾبَ ) زض تجییٗ ایٗ یبفتٝ ٔی ؾٛ اؾت.

 زضٚالغ وطز اؾتفبزٜ اٍ٘یعـ ػٛأُ اظ ثبیس ٞب آٖ ثطاٍ٘یرتٗ ثطای ٚ زاز آٔٛظـ ضا ٞب آٖ ثبیؿت ٔی افطاز وطزٖ تٛإ٘ٙس خٟت وٝ وٙس ٔی ثیبٖ

ٕٞچٙیٗ ثطای ایدبز اٍ٘یعـ قغّی وٝ ٔٙدط ثٝ  .زاض٘س وٙٙسٜ تؼییٗ ٘مف ٚی زیس اظ افطاز قغّی ػّٕىطز زض آٔٛظـ ٚ اٍ٘یعـ ػبُٔ زٚ

َطیك َطاحی قغُ، تؼسیُ وبض ٞفتٍی، قٙبٚض ؾبذتٗ ؾبػبت وبض، ػّٕىطز ثبلاتط ٔی قٛز، فٙٛ٘ی اظ لجیُ پبزاـ ٔبِی ٚ پِٛی، اٍ٘یعـ اظ 

آٖ  تجغ ثٝیىی اظ زلایُ ٔٛفمیت وبضوٙبٖ ٚ . [9]وٙٙس ٞب ضا ثیبٖ ٔی ٌصاضی، اقتطان ٔؿبػی، انلاح ضفتبض ٚ ػساِت زض پطزاذت ٞسف

اؾتؼساز، تٛا٘بیی ٚ فطنت یىؿب٘ی  ٝثیٗ وبضوٙبٖ وثطای تٛخیٝ اذتلاف  .ثبقس ٔیٚخٛز ػٛأُ اٍ٘یعقی زض حس ثبلا زض آٖ ؾبظٔبٖ  ٞب ؾبظٔبٖ

اظ ٔفْٟٛ اٍ٘یعـ قغّی اؾتفبزٜ  ٔؿبٚی قغّی ثٛزٜ أب ػّٕىطز ٔتفبٚتی زاض٘س، أىب٘بت ٚثطای وبض زض ٔحیٍ یه ؾبظٔبٖ ٚ تحت قطایٍ 

ٕٞٛاضٜ زض  اظآ٘دبوٝ ثیبٚض٘س ٚ توٝ تطفیؼبت ثیكتطی ثٝ زؾ ا٘س تلاـوبضوٙب٘ی وٝ اٍ٘یعـ قغّی ثبلایی زاض٘س، زائٓ ثط ایٗ  .قٛز ٔی

ثطای ذٛز  ٚظبیف، زضا٘دبْایٗ وبضوٙبٖ  .یبثٙس ٔیاضتمبء  تط ؾطیغ ثٟتطی ثطای ا٘دبْ أٛض ٔحِٛٝ ٚ ٚظبیف ذٛز ٞؿتٙس، ٞبی ضاٜخؿتدٛی 

 .[1]تلاـ ٕ٘بیٙس ؾت،ا قسٜ ذٛاؾتٝثطای ایفبی ٘مكی وٝ اظ آ٘بٖ  ثیكتطی ٘یبظ ثبقس ٚ وٝ ثٝ وٛقف ٘ؿجتبً آٚض٘س ٔیٚخٛز ٝ ث حبِتی ضا

ٞبی ٘هیطی  زاض ٚخٛ زاضز. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح پػٚٞف زٞس وٝ ثیٗ اؾتطؼ قغّی ٚ ػّٕىطز قغّی ضاثُٝ ٔٙفی ٔؼٙی پػٚٞف حبيط ٘كبٖ ٔی

(، ٞٓ ؾٛ اؾت. زض 2010(، ثكیط ٚ أبی)2011(، نٛثحب ٚ قىیُ)1380(، ٔیمبتی)1384(، ٞسایت الله ٔحتكٓ)1386(، قىطوٗ)1390پٛض)

 وٝ اؾت ای پسیسٜ اؾتطؼ زض وٝ اؾت ایٗ قٛز اقبضٜ آٖ ثٝ ثبیؿتی اثتسا زض وٝ ٟٕٔی ثؿیبض ٘ىتٝ تٛاٖ ٌفت وٝ قبیس جییٗ ایٗ ٘تبیح ٔیت

 ثسٖٚ ضا وبضی ثتٛا٘س فطز ایٗ وٝ تهٛض ٚالغ زض زٞس ٔی تكىیُ ضا ٞب آٖ ظ٘سٌی اظ ثركی ٚ وٙٙس ٔی تدطثٝ ضا آٖ اٚلبت ثطذی ٔؼّٕبٖ  تٕبْ

 وبض ثٝ ػّٕىطز افعایف ثطای ٔحطوی یه ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س اؾتطؼ ٔی اظ لجِٛی لبثُ ؾُح قغّی ٞط زض ٘ساضز أىبٖ زٞس، ا٘دبْ اؾتطؼ تحُٕ

 .ثٍصاضز ٔٙفی اثط ػّٕىطز ضٚی ثط تٛا٘س ٔی ٚلت آٖ قٛز، ػبخع آٖ ثب ٔمبثّٝ زض قرم وٝ ثطؾس حسی ثٝ اؾتطؼ ٔیعاٖ ایٗ اٌط أب. ضٚز
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 زض( 1988)وٛپط وٝ َٛضی ثٝ ثبقس ٔی ٞب حطفٝ تطیٗپطزغسغٝ اظ یىی ٔؼّٕی وٝ اؾت، زازٜ ٘كبٖ اذیط زٞٝ چٙس زض قسٜ ا٘دبْ تحمیمبت

 ثٝ ٔطثٌٛ ٔكبغُ ثیٗ زض وٝ زاز ٘كبٖ وٙٙس، اػٕبَ ٔی وبضوٙبٖ ضٚی ثط ٞب آٖ وٝ اؾتطؾی ٔیعاٖ ثطحؿت ٔتؼسز ٞبی قغُ ثٙسی َجمٝ

 وٝ یبثی ظٔیٙٝ ثب ،(1998) ٚاضٔب ٚ ٚزائٓ ،(1989) ٚاوط ٚ وَٛ چٙیٗ وٙٙس. ٞٓ ٔی تدطثٝ ضا اؾتطؼ ؾُح ثبلاتطیٗ ٔؼّٕبٖ اختٕبػی، ذسٔبت

 ظا اؾتطؼ ثؿیبض ضا قغُ ایٗ آ٘بٖ% 20 اظ ثیف ٚ ظا اؾتطؼ ٟ٘بیت ثی ضا تسضیؽ ٔؼّٕبٖ اظ% 5 حسٚز ا٘س، زازٜ ا٘دبْ ٔؼّٕبٖ اظ خٕؼی ضٚی ثط

 ٔؼتمس٘س قبغّیٗ چٟبضْ ؾٝ قس، ٔكرم ٌطفت ا٘دبْ 1997 ؾبَ زض پطیٙؿتٖٛ تحمیمبت ا٘دٕٗ ٚؾیّٝ ثٝ وٝ تحمیمی ا٘س. زض وطزٜ ٌعاضـ

 .[12]ثبقس زٚ ٞط یب آٖ اظ ذبضج یب وبض ٔحیٍ زض تٛا٘س ٔی اؾتطؼ ػّت. [10] ا٘س قسٜ قغّی اؾتطؼ زچبض ثیكتط ٌصقتٝ ٘ؿُ ثٝ ٘ؿجت وٝ

 ، وٛٚؼ) زٞٙس ٔی ٘كبٖ ضا قغّی اؾتطؼ اظ ثبلایی ؾُٛح ٔؼّٕبٖ اؾتطؼ ظا،ٞبی  ٔكغّٝ ٔیبٖ زض وٝ اؾت زازٜ ٘كبٖ ٞب چٙیٗ ثطضؾی ٞٓ

 ٚ ضٚا٘ی پطیكب٘ی ٚ شٞٙی ذؿتٍی اظ قغّی ٞبی ٌطٜٚ زیٍط اظ ٔؼّٕبٖ ضٚا٘ی ؾلأت ٞب ثطضؾی ایٗ زض ،(2006 ، ززیٛ ٚ ؾیسَ ، ضیٛؼ

 .[18] اؾت قسٜ ٌعاضـ ثبلاتط فطؾٛزٌی

زاض ثب ٔتغیطٞبی پیف  ػٙٛاٖ یه ٔتغیط لبثُ ٔلاحظٝ ٚ ٔؼٙی تٛاٖ ٌفت وٝ ػّٕىطز قغّی ثٝ ٌبْ ٔی ثٝ ٌبْزض تجییٗ تحّیُ ٘تبیح ضٌطؾیٖٛ 

 افعایف 163/0 قغّی قغّی، ػّٕىطز اٍ٘یعـ افعایف ٚاحس ٞط اظای آٔسٜ ثٝ ایٗ نٛضت اؾت وٝ ثٝ زؾت ثیٗ ٔطتجٍ اؾت وٝ َجك ٘تیدٝ ثٝ

 ایٗ ثب. ٔحیُی قطایٍ اظ ٘بقی ٞٓ ٚ( قرهیت ٔثلاً)ثبقس  فطز ذٛز اظ ذٛاؾتٝ ثط ٞٓ تٛا٘س ٔی أب اؾت، فطزی ٚیػٌی یه اٍ٘یعـ یبثس. ٔی

. [2]قٛز ذٛة قغّی ػّٕىطز ثٝ ٔٙدط ثبیس اٍ٘یعـ ثبلای ؾُٛح ٞؿتٙس، ا٘سن ػّٕىطز ٞبی ٔحسٚزیت ٚ ضازاض٘س لاظْ تٛا٘بیی افطاز وٝ فطو

چٙیٗ ثیٗ اؾتطؼ قغّی ٚ ػّٕىطز قغّی ایٗ ضاثُٝ ثٝ  زاضز. ٞٓ اثتسایی ٔؼّٕبٖ قغّی ػّٕىطز ثب ٔؿتمیٕی اضتجبٌ قغّی اٍ٘یعـ ثٙبثطایٗ

 ی ُٔبِؼٝ زض ،(1998) ٕٞىبضا٘ف ٚ وٝ تطاٚضظ .یبثس ٔی وبٞف -041/0قغّی ػّٕىطز قغّی، اؾتطؼ افعایف ٚاحس ٞط اظای زؾت آٔس وٝ ثٝ

 اؾتطؼ تحت ٔؼّٕبٖ وٝ اؾت ضؾیسٜ ٘تیدٝ ایٗ ثٝ اؾت قسٜ ا٘دبْ اٍّ٘ؿتبٖ زض وٝ ٔؼّٕبٖ ضٚی ثط وطزٖ، تسضیؽ اؾتطؼ ػٙٛاٖ تحت ذٛز

 ٔطاتت وبٞف زاقتٝ اؾت. ٞب ثٝ ثٛز٘س ٚ ػّٕىطز قغّی آٖ ٔٙعٚی ثیكتط

 اظ ثؼًی ثٝ ٞب پبؾد ثٛزٖ غیطٚالؼی ٔؼّٕبٖ، احتٕبَ ثٝ ٚؾیّٝ ٞب پطؾكٙبٔٝ اظ ثؼًی تىٕیُ ٞبی ایٗ پػٚٞف ػسْ اظ خّٕٝ ٔحسٚزیت 

 اضائٝ ثٝ تٕبیّی ٚ ٘ساضز ذٛثی ٚخٝ اقربل ثطای اؾتطؼ ٕٞب٘ٙس ٔٛيٛػی ٚیػٜ ثٝ ضٚا٘ی ٔؿبئُ ؾٙدف ٔؼٕٛلاً ٞب ثٛز. پطؾكٙبٔٝ ؾؤالات

 ػّت ٘تبیح ٕٞیٗ ثٝ ٚ قسٜ ا٘دبْ ّٔه قٟط ثبؽ اثتسایی ٔمُغ ٔؼّٕبٖ ضٚی پػٚٞف ثط ایٗ .٘ساض٘س ضا زیٍطاٖ ثٝ ذٛیف ضٚا٘ی ٚ ضٚحی حبِت

 .پصیطز نٛضت احتیبٌ ثب ثبیؿتی ٚ ٔكىُ ثٛزٜ زیٍط ٔمبَغ ٚ خٛأغ، ثٝ آٖ زٞی تؼٕیٓ ٚ زاضز وبضثطز خبٔؼٝ ٕٞیٗ ثطای آٔسٜ زؾت ثٝ

قٛز ایٗ پػٚٞف ضا زض ثیٗ ٔؼّٕبٖ ٔتٛؾُٝ اَٚ ٚ ٔتٛؾُٝ زْٚ ا٘دبْ زاز ٚ ٘تبیح ضا ثبٞٓ ٔمبیؿٝ وطز. پػٚٞكٍطاٖ  ٕٞچٙیٗ پیكٟٙبز ٔی

پصیطی ٔؿتٙستطی نٛضت ٌیطز. ثب تٛخٝ  ٙس ٚ ٘تبیح ضا ثبٞٓ ٔمبیؿٝ وٙٙس تب تؼٕیٓزیٍط ٔی تٛا٘ٙس ایٗ پػٚٞف ضا زض قٟطٞبی زیٍط ا٘دبْ زٞ

چٙیٗ ٔسیطاٖ ٔساضؼ خٟت ثبلا  ٞب ٚ ٞٓ ٚپطٚضـ ٚ ٔسیطاٖ ؾبظٔبٖ زاض ٔتغیطٞب ثب ػّٕىطز قغّی آٔٛظـ آٔسٜ ٚ ضاثُٝ ٔؼٙی زؾت ثٝ ٘تبیح ثٝ

ٞبی ٔسیطت اؾتطؼ اظ  ت ضا زض زؾتٛض وبض ذٛز لطاض زٞٙس. آٔٛظـ ٟٔبضتٞبی ٔٙبؾ ضیعی ثطزٖ ویفیت ػّٕىطز قغّی زض ثیٗ ٔؼّٕبٖ ثط٘بٔٝ

 ٞبی يٕٗ ذسٔت فطٍٞٙیبٖ زض ثیٗ ٔؼّٕبٖ ثطٌعاض قٛز. َطیك زٚضٜ
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Abstract 

The aim of this study was to investigate the relationship between job motivations, job stress and job performance 

in the primary school teachers were Baghmalek city. For this purpose, 212 patients (93 females and 119 male) 

from the community were selected for sampling. Respondents Questionnaire Job Motivation Hackman - Aldham, 

job stress Asplybrgr and job performance Patterson completed. This study was correlational. To analyze the data, 

we calculated the Pearson correlation coefficient and stepwise regression. The results showed that the positive 

relationship between job motivation and job performance and significant negative relationship between job stress 

and job performance are significant. Results of regression analysis showed that high job motivation and job stress 

among teachers predictor of job performance is above it. Regarding the relationship between job stress and job 

motivation and job performance of teachers, Formulate training programs to improve job performance in schools 

is very effective.  

Keywords: job motivation, job stress, job performance. 
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